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Αγαπθτοί γονείσ και κθδεμόνεσ των μακθτϊν και μακθτριϊν τθσ Γ’ τάξθσ Γυμναςίου 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ των παιδιϊν ςτθν Γ’ τάξθ του 

Γυμναςίου, ενδεχομζνωσ να ςασ προβλθματίηει θ πρϊτθ απόφαςθ για το είδοσ των 

ςπουδϊν που κα επιλζξουν ςτθ ςυνζχεια.   

Ο οδθγόσ αυτόσ ζχει ςκοπό τθν πλθροφόρθςι ςασ για τισ διακζςιμεσ επιλογζσ ςυνζχιςθσ 

τθσ εκπαίδευςισ τουσ και  παράλλθλα, αποτελεί ζνα μζςο γνωριμίασ με τισ υπθρεςίεσ 

Συμβουλευτικθσ και Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ που παρζχονται ςτθ Διεφκυνςθ 

Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Θρακλείου για όλουσ τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ,  

δωρεάν. 

 

1. Οι επιλογζσ μετά το Γυμνάςιο 

 

ΓΕ.Λ.  (επ.4)
Θμεριςιο
Εςπερινό

ΕΠΑ.΢. 
Δ.ΤΠ.Α. 

(Ο.Α.Ε.Δ.)
(επίπεδο 3)

Γ’ Γυμναςιου

ΕΠΑ.Λ. (επ. 4)    
Θμεριςιο
Εςπερινό

Μουςικό
Πειραματικό
Καλλιτεχνικό 
Ευρωπαϊκό

Εκκλθςιαςτικό
Λφκειο (επ.4)

Μακθτεία/Πιςτοποίθςθ 
(επ.5)

•Μαρμαρογλυπτικι 
Σινου

•΢χολζσ κρζατοσ
•Συροκομίασ-

Γαλακτοκομίασ   
Ιωαννίνων

ΜΕΣΑ ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΕΠΙΛΕΓΩ….

 

ΓΕ.Λ.= Γενικό Λφκειο 

ΕΠΑ.Λ.= Επαγγελματικό Λφκειο  

ΕΠΑ.΢.= Επαγγελματικι ΢χολι Δ.ΤΠ.Α. πρϊθν Ο.Α.Ε.Δ.) 

 

* Ο αρικμόσ που αναγράφεται ςτα παραπάνω πλαίςια αντιςτοιχεί ςτο επίπεδο κατάταξθσ 

του τίτλου που χορθγείται από το κάκε ςχολείο ι εκπαιδευτικό ίδρυμα ςφμφωνα με τον 

πίνακα που ακολουκεί: 
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ΣΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΠΡΟ΢ΟΝΣΩΝ

ΕΠΙΠΕΔΟ      ΣΙΣΛΟ΢
1 Απολυτιριο ΔΘΜΟΣΙΚΟΤ
2 Απολυτιριο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ
3 Πτυχίο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΢ΧΟΛΗ΢ (ΕΠΑ.΢.)
4 Απολυτιριο ΓΕΝΙΚΟΤ ΛΤΚΕΙΟΤ
4 Απολυτιριο Επαγγελματικοφ Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.)
4 Πτυχίο Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ – ΕΠΑ.Λ.
5 Πτυχίο Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ, Εκπαίδευςθσ και  

Κατάρτιςθσ, Επιπζδου 5 (ΕΠΑ.Λ.-Σάξθ Μακθτείασ)
5 Δίπλωμα ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ΢, ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΑΙ 

ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η΢, ΕΠΙΠΕΔΟΤ 5 – Ι.Ε.Κ.
5 Δίπλωμα / Πτυχίο ΑΝΩΣΕΡΩΝ ΢ΧΟΛΩΝ
6 Πτυχίο / Δίπλωμα ΑΝΩΣΑΣΗ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢
7 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευςθσ
8 Διδακτορικό Δίπλωμα

 

Σα διαφορετικά επίπεδα ςπουδϊν ςθμαίνουν διαφορετικά επαγγελματικά δικαιώματα 

και διαφορετικι άδεια αςκιςεωσ επαγγζλματοσ. 

 

2. Οι επιλογζσ μετά το Λφκειο 

΢το διάγραμμα που ακολουκεί αποτυπϊνονται οι επιλογζσ μετά από τθν αποφοίτθςθ από 

το ΓΕ.Λ. ι το ΕΠΑ.Λ.  

ΓΕ.Λ. (επ. 4) 
Απολυτιριο ΕΠΑ.΢. Δ.ΤΠ.Α.

Βεβαίωςθ 
Επαγγελματικισ 

Κατάρτιςθσ
Πιςτοποίθςθ (επιπ.3)

ΕΠΑ.Λ. (επ.4)
(Απολυτιριο)

+ Πτυχίο    

Μακθτεία  (+ 1 ζτοσ)
Πιςτοποίθςθ /Δίπλωμα 
Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ 
Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ (επ.5) 
ΚΑΣΑΣΑΚΣΗΡΙΕ΢ ΓΙΑ Α.Ε.Ι.

•Α.Ε.Ι. (επ.6)
•Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Ε.
•Παν/μια Κφπρου
•΢τρατιωτικζσ ςχολζσ,
Λιμενικό, Αςτυνομία, 
Πυροςβεςτικι
•Α.Ε.Ν.

ΔΙ.Ε.Κ. , Ι.Ε.Κ. Τπ. Σουριςμοφ,
Ι.Ε.Κ.  Ο.Α.Ε.Δ., Ι.Ε.Κ. Τπ. Αγρ. Αν.,
Ι.Ε.Κ. Βενιηελείου Νοςοκομείου
(Β.Ε.Κ.-Δίπλωμα Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ 
/Πιςτοποίθςθ-επ.5) ΚΑΣΑΣΑΚΣΗΡΙΕ΢ ΓΙΑ Α.Ε.Ι.

•΢χολι ξεναγϊν (2 ζτθ) (Δίπλωμα, 
χωρίσ επίπεδο )
•Ωδεία, ςχολζσ υποκριτικισ, χοροφ
•Α΢ΣΕ  (4 ετθ+3Χ3μ.),( επ.5) /ΕΠΑΛ 
τομ.  ΟΙΚ.-ΔΙΟΙΚ .

Νζα Εξζταςθ το 
2024

ι χωρίσ εξζταςθ 
(10%) για 2 χρόνια

Άλλεσ ςχολζσ 
κατάρτιςθσ  ΕΠΑ.΢. 

Ε.Α.Π.
από 23 
ετών…
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3. Ομοιότθτεσ και διαφορζσ ΓΕ.Λ. &  ΕΠΑ.Λ. 

Ακολουκεί ςυνοπτικόσ πίνακασ με τισ ομοιότθτεσ και διαφορζσ των δφο ςχολείων. 

ΓΕ.Λ. & 
ΕΠΑ.Λ.

Ομοιότθτεσ & 
Διαφορζσ 

• Αποφοίτθςθ από το  

Λφκειο
• Ιςότιμα απολυτιρια
• Ολοκλιρωςθ Β/κμιασ Εκπ.
• Ειςαγωγι ςτθν 

Σριτοβάκμια Εκπ/ςθ με 
Πανελλαδικζσ εξετάςεισ

• Πρόςβαςθ ςε άλλεσ  
μορφζσ εκπαίδευςθσ 
(Ι.Ε.Κ., Α.΢.Σ.Ε.Κ. κ.α.) 

• Κάποιεσ  κοινζσ ςχολζσ για 
όλεσ τισ Ομάδεσ 
Προςανατολιςμοφ (Γ.Ε.Λ.).

• Κάποιεσ  κοινζσ ςχολζσ
για όλουσ τουσ τομείσ ςτα 
ΕΠΑ.Λ.

• Γ.Μ.Ο. ελάχιςτο το 10 για 
αποφοίτθςθ

Ομοιότθτεσ 

-Δομι ςπουδών (Γενικισ 
μόρφωςθσ ι 
πρακτικζσ/εργαςτθριακζσ 
ςπουδζσ)
-Πρόγραμμα ΢πουδών
-Πτυχίο ειδικότθτασ ΕΠΑ.Λ.
-Μακθτεία (4Ο τάξθ) ςτο 
ΕΠΑ.Λ. Πιςτοποίθςθ (επιπ.5), 
Κατατακτιριεσ για Α.Ε.Ι.

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 
• Διαφορετικά ποςοςτά 

κζςεων
• Διαφορετικι κατανομι 

ςχολών-τμθμάτων  ςτο 
Μθχανογραφικό Δελτίο

• ΢χολζσ – τμιματα μθ 
προςβάςιμα από το ΕΠΑ.Λ.

Διαφορζσ 

 

΢τθ ςυνζχεια αποτυπϊνονται τα διαφορετικά ποςοςτά κζςεων που προβλζπονται για τα 

εκπαιδευτικά ιδρφματα και τισ ςχολζσ μετά τθν αποφοίτθςθ από το ΕΠΑ.Λ., μζςω 

Πανελλαδικϊν Εξετάςεων, κακϊσ και αυτά ςτα οποία δεν ζχουν πρόςβαςθ οι 

απόφοιτοι/εσ του  ΕΠΑ.Λ.  

Ποζοζηά επί ηος ζςνόλος ηων ειζακηέων 

για μαθηηέρ ΔΠΑ.Λ.

Σμήμαηα ηηρ 

Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Δ.

Α.΢.Σ.Δ.Ρ. /Α.΢.Σ.Δ.Κ.

20% 10%

Σε συναυή πανεπιστημιακά 

τμήματα ανά τομέα 

5% Διδικό ποζοζηό

Τπαξιωμαηικών ηος ΢ηπαηού, 

Αζηςθςλάκων, 

Πςποζβεζηών, Γόκιμων 

Λιμενοθςλάκων, Α.Δ.Ν.

Πολςηεσνεία, Ιαηπική, 

Φαπμακεςική, 

Οδονηιαηπική, 

Κηηνιαηπική, Φςζική, 

Βιολογία, Γεωλογία

ΡΟΛΟ ΠΑΙΖΕΙ ΚΑΙ Η Ε.Β.Ε.
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Φιλολογίασ
Θεολογίασ

Μακθματικό
Ψυχολογίασ

Χθμείασ
Χθμικών Μθχανικών

Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ

Σμιματα μθ προςβάςιμα από το ΕΠΑ.Λ.

Ξενόγλωςςεσ Φιλολογίεσ
Νομικι

Παιδαγωγικό Ειδικισ 
Αγωγισ

Αξιωματικών ΢τρατοφ
Αςτυνομίασ
Λιμενικοφ 

Πυροςβεςτικισ

40

 

 

΢τον παρακάτω πίνακα αποτυπϊνονται  οι δυνατότθτεσ πρόςβαςθσ από ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. 

(μζςω Πανελλαδικϊν) ςε ςτρατιωτικζσ ςχολζσ, ςϊματα αςφαλείασ κ.α. 

΢τρατιωτικζσ ΢χολζσ 

(Α.΢.Ε.Ι.-Α.΢.΢.Τ.) & ΢ώματα 

Αςφαλείασ

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ

ΠΕΔΙΑ  ΓΕ.Λ

ΣΟΜΕΙ΢  ΕΠΑ.Λ.

ΜΟΝΟ ΤΠΑΞΙΩΜΑΣΙΚΟΙ

Α΢ΣΤΝΟΜΙΑ

Αξιωματικοί

Αςτυφφλακεσ

1ο, 2ο, 4ο Κοινι ομάδα

Αςτυφφλακεσ

ΛΙΜΕΝΙΚΟ

Δόκιμοι  ΢θμαιοφόροι

Δόκιμοι Λιμενοφφλακεσ

1ο,2ο, 3ο, 4ο Κοινι ομάδα

Δόκιμοι Λιμενοφφλακεσ

ΠΤΡΟ΢ΒΕ΢ΣΙΚΗ

Αξιωματικοί

Πυροςβζςτεσ

1ο,2ο, 3ο, 4ο Κοινι ομάδα

Πυροςβζςτεσ

ΕΝΟΠΛΕ΢ ΔΤΝΑΜΕΙ΢ 

ΑΞΙΩΜΑΣΙΚΟΙ

2ο,4ο

ΕΝΟΠΛΕ΢ ΔΤΝΑΜΕΙ΢ 

ΤΠΑΞΙΩΜΑΣΙΚΟΙ

2ο, 4ο Κοινι ομάδα

΢΢Α΢ 1ο, 3ο, 4ο

΢ΑΝ 3ο
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ΆΛΛΕ΢ ΢ΧΟΛΕ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ  

ΓΕ.Λ

ΣΟΜΕΙ΢  ΕΠΑ.Λ.

ΕΚΚΛΗ΢ΙΑ΢ΣΙΚΕ΢ ΑΚΑΔΗΜΙΕ΢ 1ο, 2ο

Α.΢.Σ.Ε.(Ρ/Κ)

1ο,  4ο Διοίκθςθσ και Οικονομίασ

ΑΕΝ 2ο,  4ο Κοινι ομάδα

Α΢ΠΑΙΣΕ 2ο  Μθχανολογίασ

 Θλεκτρολογίασ, Θλεκτρονικισ 

και  Αυτοματιςμοφ

 Δομικϊν ζργων. Δομθμζνου 

Περιβάλλοντοσ και 

Αρχιτεκτονικοφ ΢χεδιαςμοφ

 Ναυτιλιακϊν Επαγγελμάτων

*Α.΢.Σ.Ε.= Ανϊτερθ ςχολι τουριςτικισ  εκπαίδευςθσ 

 ΢.Ι.= ΢χολι Ικάρων 

΢.΢.Α.΢.= ΢τρατιωτικι ΢χολι Αξιωματικϊν ΢ωμάτων 

΢.Α.Ν.= ΢χολι Αξιωματικϊν Νοςθλευτικισ 

Α.Ε.Ν.= ΢χολι Αξιωματικϊν Εμπορικοφ ναυτικοφ 

Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Ε.= Ανϊτατθ ΢χολι Παιδαγωγικισ και Σεχνολογικισ Εκπαίδευςθσ 

 

4. Φοίτθςθ ΓΕ.Λ. ι ΕΠΑ.Λ. μετά τθν Α’ Λυκείου  

 Εάν κάποιο παιδί δεν είναι ζτοιμο να αποφαςίςει, μπορεί να φοιτιςει ςτθν  Α’ τάξθ είτε 

ςτο ΓΕ.Λ. είτε ςτο ΕΠΑ.Λ. ζχει τθ δυνατότθτα να φοιτιςει ςτο ςχολείο (ΓΕ.Λ. ι ΕΠΑ.Λ) τθσ 

επιλογισ του  και μετά τθν προαγωγι του ςτθ  Β’ τάξθ, να πάρει τθν τελικι απόφαςι  ςε 

ποιο ςχολείο (ΓΕ.Λ. είτε ςτο ΕΠΑ.Λ.) κα ςυνεχίςει. Θ δυνατότθτα αυτι καλό είναι να 

αξιοποιθκεί μόνο ςε ειδικζσ  περιπτϊςεισ γιατί τα προγράμματα ςπουδϊν ςτουσ δφο 

τφπουσ ςχολείων ζχουν διαφορζσ (ςθμειϊνονται με πορτοκαλί βελάκι ςτο ςυγκριτικό  

πίνακα που ακολουκεί) και κα πρζπει να καλφψει το παιδί μόνο του τθν φλθ που δεν ζχει 

διδαχτεί (π.χ. αρχαία, 2θ ξζνθ γλϊςςα, μακιματα ειδικοτιτων).  



7 
 

15

Ω
ρο

λό
γι

ο 
πρ

όγ
ρα

μμ
α 

ΓΕ
.Λ

. κ
αι

 Ε
ΠΑ

.Λ
.

Μακιματα 
ειδικότθτασ

 

Αν κάποιοσ μακθτισ ι μακιτρια δεν διαλζξει κάτι από τα δφο μπορεί να φοιτιςει ςτθν  

ΕΠΑ.΢. τθσ Δ.ΤΠ.Α. ( Ο.Α.Ε.Δ. ) Θρακλείου μετά τθν αποφοίτθςθ από τθ Γ’ Γυμναςίου. 

*Οι ειδικότθτεσ βρίςκονται ςτθν ιςτοςελίδα τθσ Δ.ΤΠ.Α.  

 

ΓΕ.Λ. Β’ & Γ’ Σάξθ  

Β’ τάξθ: 2 Ομάδεσ προςανατολιςμοφ (5 ϊρεσ τθν εβδομάδα) 

-Ανκρωπιςτικϊν ΢πουδϊν 

-Θετικϊν ΢πουδϊν  

Β΄   ΓΕΛ

Μακιματα 
Προςανατολιςμοφ

ΟΜΑΓΑ ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ 

ΑΝΘΡΩΠΙ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ

Απσαία Δλληνική Γλώζζα και Γπαμμαηεία

Λαηινικά

ΟΜΑΓΑ ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ ΘΔΣΙΚΩΝ  

΢ΠΟΤΓΩΝ

Μαθημαηικά

Φςζική
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Γ’ τάξθ: 3 Ομάδεσ Προςανατολιςμοφ (18 ϊρεσ τθν εβδομάδα) 

-Ανκρωπιςτικϊν ΢πουδϊν 

-Θετικϊν ΢πουδϊν & Τγείασ 

-΢πουδϊν Οικονομίασ και Πλθροφορικισ 

.
3 Ομάδεσ Προςανατολιςμοφ - 4 Επιςτθμονικά Πεδία (ζνταξθ των 

ςχολϊν). Εξεταηόμενα μακιματα ςτισ Πανελλαδικζσ.

Ανκρωπιςτικών
Νομικών & Κοινωνικών 

ςπουδών
(1ο πεδίο)

Θετικών & Σεχνολογικών 
΢πουδών (2ο πεδίο)

Τγείασ & Ζωισ (3ο πεδίο) 

΢πουδών Οικονομίασ & 
Πλθροφορικισ

(4ο πεδίο)

Νεοελλθνικι γλώςςα 
και λογοτεχνία

Αρχαία Ελλθνικά
Ιςτορία

Λατινικά

Νεοελλθνικι γλώςςα και 
λογοτεχνία

Φυςικι
Χθμεία

Μακθματικά  (για 2ο πεδίο)
Βιολογία (για 3ο πεδίο)

Νεοελλθνικι γλώςςα 
και λογοτεχνία
Μακθματικά 
Πλθροφορικι

Οικονομία

 

*΢ε κάποιεσ ςχολζσ απαιτείται επιπλζον εξζταςθ/ςεισ ςε ειδικό/ά μάκθμα/τα  ι Πρακτικζσ 

Δοκιμαςίεσ  

 

ΕΠΑ.Λ.  Β’ & Γ’ Σάξθ 

 

ΣΟΜΔΙ΢

Ηλεκηπολογίαρ,

Ηλεκηπονικήρ

και Αςηομαηιζμού

Μησανολογίαρ

Γομικών Έπγων,

Γομημένος 

Πεπιβάλλονηορ

και Απσιηεκηονικού 

΢σεδιαζμού

Γιοίκηζηρ και

Οικονομίαρ

Γεωπονίαρ,  

Σποθίμων

και 

Πεπιβάλλονηορ

Δθαπμοζμένων

Σεσνών

Τγείαρ, - Ππόνοιαρ-

Δςεξίαρ

Ναςηιλιακών 

Δπαγγελμάηων

Πληποθοπικήρ

Β΄ τάξη ΕΠΑΛ
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Οι παραπάνω τομείσ προςφζρονται ςτα ΕΠΑ.Λ. του Θρακλείου, Αρκαλοχωρίου και Μοιρϊν 

(εκτόσ από τον τομζα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων).  

 

Γ’ Σάξθ ΕΠΑ.Λ. (Επιλογι Ειδικότθτασ). 

΢τθ Γ’ τάξθ επιλζγεται  θ ειδικότθτα που ανικει ςτον  τομζα που φοίτθςε ο μακθτισ ι θ 

μακιτρια  ςτθ Β’ τάξθ. Επίςθσ ο μακθτισ και θ μακιτρια αποφαςίηει αν κα ςυμμετάςχει 

ςτισ Πανελλαδικζσ Εξετάςεισ ι αν κα προςανατολιςτεί προσ τθν αγορά εργαςίασ. 

 

5. Σομείσ  και ειδικότθτεσ των ΕΠΑ.Λ. τθσ περιοχισ μασ. 

ΕΠΑ.Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ  ΣΟΜΕΙ΢ – ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΕ΢  2022-23

• 1ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου
• Ιτάνου 40, Κθποφπολθ, τθλ. 2810 237808  

• ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
• 1. Σεχνικόσ Θ/Τ και Δικτφων Θ/Τ
• ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢ & ΕΤΕΞΙΑ΢
• 1. Αιςκθτικισ Σζχνθσ
• 2. Κομμωτικισ Σζχνθσ
• ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢
• 1. Τπάλλθλοσ Διοίκθςθσ και Οικονομικϊν Τπθρεςιϊν
• 2. Τπάλλθλοσ  Σουριςτικϊν Επιχειριςεων 
• 3.Τπάλλθλοσ Αποκικθσ και ΢υςτθμάτων εφοδιαςμοφ  
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• 2ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου
• Πάροδοσ Διλβόθ Νζα Αλάτςατα, τθλ.2810 360741, 2810360742

• ΣΟΜΕΑ΢ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ΢
• 1. Σεχνικόσ Εγκαταςτάςεων ψφξθσ αεριςμοφ και κλιματιςμοφ
• 2. Σεχνικόσ Οχθμάτων
• ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢-ΕΤΕΞΙΑ΢
• 1. Βοθκ. Ιατρικϊν – Βιολογικϊν Εργαςτθρίων
• 2. Βοθκ. Βρεφονθπιοκόμων
• 3. Βοθκ. Οδοντοτεχνίτθ
• 4. Βοθκ. Φυςικοκεραπευτι
• 5. Βοθκ. Νοςθλευτι
• ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢
• 1. Τπάλλθλοσ εμπορίασ και διαφιμιςθσ
• ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
• 1.Σεχνικόσ Εφαρμογϊν Πλθροφορικισ

 

 

3ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου
Αρχιμιδουσ 1,Ν.Αλικαρναςόσ, τθλ. 2810 220039 

ΣΟΜΕΑ΢ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ΢
1. Σεχνικόσ Μθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων και Καταςκευϊν
ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1. Σεχνικόσ Θλεκτρονικϊν και Τπολογιςτικϊν ΢υςτθμάτων,
Εγκαταςτάςεων, Δικτφων και Σθλεπικοινωνιϊν
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢ 
1. Τπάλλθλοσ Διοίκθςθσ και Οικονομικϊν Τπθρεςιϊν
2. Τπάλλθλοσ τουριςτικϊν επιχειριςεων 
ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢-ΕΤΕΞΙΑ΢ 
1. Βοθκ. Νοςθλευτι
2. Βοθκ. Φυςικοκεραπευτι
ΣΟΜΕΑ΢ ΓΕΩΠΟΝΙΑ΢, ΣΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢  
-----------------------

 

 



11 
 

4ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου (Εςπερινό) ΢κεπετηι 31, Κθποφπολθ, τθλ. 2810 320770

ΣΟΜΕΑ΢ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ΢
1 Σεχνικόσ Μθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων και Καταςκευϊν
2. Σεχνικόσ Εγκαταςτάςεων Ψφξθσ, Αεριςμοφ και Κλιματιςμοφ
3. Σεχνικόσ  Θερμικϊν και Τδραυλικϊν Εγκαταςτάςεων και  Σεχνολογίασ
Πετρελαίου και Φυςικοφ Αερίου
4. Σεχνικόσ Οχθμάτων
ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1.Σεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων και Δικτφων
2.Σεχνικόσ Θλεκτρονικϊν και Τπολογιςτικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων, 
Δικτφων και Σθλεπικοινωνιϊν
ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
1. Σεχνικόσ Θ/Τ και Δικτφων Θ/Τ
2. Σεχνικόσ Εφαρμογϊν Πλθροφορικισ

 

 

΢υνζχεια

ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢ & ΕΤΕΞΙΑ΢
1. Βοθκ. Νοςθλευτι
2. Βοθκ. Βρεφονθπιοκόμων
3. Βοθκ. Φαρμακείου
4. Βοθκ. Φυςικοκεραπευτι
5.Αιςκθτικισ τζχνθσ
6.Κομμωτικισ τζχνθσ
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΔΟΜΗΜΕΝΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢  
ΚΑΙ ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΟΤ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ 
1.Σεχνικόσ Δομικϊν Ζργων και Γεωπλθροφορικισ
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢  
1. Τπάλλθλοσ Αποκικθσ και ΢υςτθμάτων Εφοδιαςμοφ
2.Τπάλλθλοσ Διοίκθςθσ και Οικονομικϊν Τπθρεςιϊν
3. Τπάλλθλοσ  Σουριςτικϊν Επιχειριςεων
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5ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου Θφαίςτου7 & ΢υμβρίτου 4, Καμίνια τθλ.2810 318130 

ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1. Σεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων και Δικτφων
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ, ΔΟΜΗΜΕΝΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΚΑΙ 
ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΟΤ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ 
1. Σεχνικόσ  Δομικϊν Ζργων και Γεωπλθροφορικισ
ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
1. Σεχνικόσ Θ/Τ και Δικτφων Θ/Τ
ΣΟΜΕΑ΢ ΕΦΑΡΜΟ΢ΜΕΝΩΝ ΣΕΧΝΩΝ 
1. Γραφικϊν Σεχνϊν
2. ΢χεδιαςμοφ-Διακόςμθςθσ  Εςωτερικϊν Χϊρων
ΣΟΜΕΑ΢ ΓΕΩΠΟΝΙΑ΢, ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢
1. Σεχνικόσ Σεχνολογίασ Σροφίμων και Ποτϊν
2. Σεχνικόσ Ανκοκομίασ και Αρχιτεκτονικισ Σοπίου
3. Σεχνικόσ Φυτικισ Παραγωγισ
4.Σεχνικόσ Ηωικισ Παραγωγισ

 

 

6ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου  Πιτςουλάκθ 24, τθλ.2810 234444

ΣΟΜΕΑ΢ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ΢
1. Σεχνικόσ Μθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων και Καταςκευϊν
2. Σεχνικόσ Εγκαταςτάςεων Ψφξθσ, Αεριςμοφ και Κλιματιςμοφ
3. Σεχνικόσ  Θερμικϊν και Τδραυλικϊν  Εγκαταςτάςεων και 
Σεχνολογίασ Πετρελαίου και Φυςικοφ Αερίου
4.Σεχνικόσ Οχθμάτων
ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1. Σεχνικόσ Θλεκτρονικϊν και Τπολογιςτικϊν ΢υςτθμάτων, 
Εγκαταςτάςεων, Δικτφων και Σθλεπικοινωνιϊν
2. Σεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων και  
Δικτφων 
ΣΟΜΕΑ΢ ΓΕΩΠΟΝΙΑ΢, ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 
1.Φυτικισ Παραγωγισ
2.Σεχνικόσ τεχνολογίασ τροφίμων και ποτϊν
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ΕΠΑ.Λ. Αρκαλοχωρίου Σθλ. 28910 24228

ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1. Σεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων και 
Δικτφων
ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
1. Σεχνικόσ Εφαρμογϊν Πλθροφορικισ
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢
----------------
ΣΟΜΕΑ΢ ΓΕΩΠΟΝΙΑ΢,  ΣΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢
1.Σεχνικόσ Σεχνολογίασ Σροφίμων και Ποτϊν
2. Σεχνικόσ Ανκοκομίασ και Αρχιτεκτονικισ Σοπίου
ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢-ΕΤΕΞΙΑ΢
1. Βοθκ. Νοςθλευτι

 

ΕΠΑ.Λ. Μοιρών  τθλ.28920 23416

ΣΟΜΕΑ΢ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ΢
1. Σεχνικόσ Μθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων και Καταςκευϊν
2.Σεχνικόσ Οχθμάτων
ΣΟΜΕΑ΢ ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ΢ & ΑΤΣΟΜΑΣΙ΢ΜΟΤ
1. Σεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων και Δικτφων
2. Σεχνικόσ Θλεκτρονικϊν και Τπολογιςτικϊν ΢υςτθμάτων, Εγκαταςτάςεων, Δικτφων 
και Σθλεπικοινωνιϊν
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ, ΔΟΜΗΜΕΝΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΚΑΙ ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΟΤ 
΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ 
------------
ΣΟΜΕΑ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢
1. Σεχνικόσ Εφαρμογϊν Πλθροφορικισ
ΣΟΜΕΑ΢ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢
1. Τπάλλθλοσ Διοίκθςθσ και Οικονομικϊν Τπθρεςιϊν
2. Τπάλλθλοσ Σουριςτικϊν Επιχειριςεων 
ΣΟΜΕΑ΢ ΓΕΩΠΟΝΙΑ΢, ΣΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΟΝΣΟ΢
1. Σεχνικόσ Σεχνολογίασ Σροφίμων και Ποτϊν
2. Σεχνικόσ Φυτικισ παραγωγισ
ΣΟΜΕΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢-ΠΡΟΝΟΙΑ΢ & ΕΤΕΞΙΑ΢
1.Βοθκ. Νοςθλευτι

 

Σι να προςζξετε ςτθν επιλογι του  ΕΠΑ.Λ. 

 Σουσ τομείσ και τισ ειδικότθτεσ κάκε ΕΠΑ.Λ.  
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 Σισ αλλαγζσ ςτουσ τομείσ και τισ ειδικότθτεσ που μπορεί να διαφζρουν από τθ μια 

χρονιά ςτθν άλλθ (π.χ. θ λειτουργία μια ειδικότθτασ εξαρτάται από τον αρικμό των 

ενδιαφερομζνων) 

 Πολλά ΕΠΑ.Λ ζχουν τουσ ίδιουσ τομείσ με άλλα ΕΠΑ.Λ. αλλά διαφορετικζσ 

ειδικότθτεσ 

 Σθν τοποκεςία κάκε ΕΠΑ.Λ.  

 Σθ διακεςιμότθτα των κζςεων 

 

6. Εξεταηόμενα μακιματα ςτισ Πανελλαδικζσ Εξετάςεισ 

μακθτών/τριών (ΕΠΑ.Λ.). 

                                                     Εξζταςθ ςε 4 μακιματα : 

-Νζα Ελλθνικι Γλώςςα                                                          -Μακθματικά Γενικισ Παιδείασ 

                                            -Δφο μακιματα ειδικότθτασ  

*Θ πρόςβαςθ ςτθν τριτοβάκμια εκπ/ςθ και ςτισ ςτρατιωτικζσ ςχολζσ και ςϊματα 

αςφάλειασ κ.α. (μόνο Τπαξιωματικών για μακθτζσ ΕΠΑ.Λ.) γίνεται μόνο μζςω  

Πανελλαδικϊν εξετάςεων.  

Θ  επιλογι ςχολϊν ςτο Μθχανογραφικοφ Δελτίου, κακορίηεται από τον  τομζα ςτον οποίο 

φοίτθςε ο μακθτισ ι θ μακιτρια.  

** Τπάρχουν ςχολζσ ςτο Μθχανογραφικό Δελτίο που μπορεί να επιλζξει κάποιοσ 

ανεξαρτιτωσ του τομζα και τθσ ειδικότθτασ που φοίτθςε (κοινζσ ςχολζσ). 

***΢ε κάποιεσ ςχολζσ απαιτείται επιπλζον εξζταςθ/ςεισ ςε ειδικό/ά μάκθμα/τα  ι 

Πρακτικζσ Δοκιμαςίεσ  

 

 

7. Η τάξθ Μακθτείασ ςτα ΕΠΑ.Λ. (4θ τάξθ-Προαιρετικι). 

Αν ο μακθτισ ι θ μακιτρια αποφαςίςει ότι ενδιαφζρεται να ενταχκεί ςτθν αγορά 

εργαςίασ και δεν ζχει πρόκεςθ να ςυμμετάςχει ςτισ Πανελλαδικζσ εξετάςεισ, 

προτείνεται θ ςυνζχιςθ τθσ φοίτθςθσ ςτο ζτοσ Μακθτείασ (1 ζτοσ) όπου ο μακθτισ 4 

θμζρεσ τθν εβδομάδα εργάηεται ςε επιχείρθςθ και τθν 5θ θμζρα παρακολουκεί 

εργαςτιρια ςτο ΕΠΑ.Λ.  
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Πτυχίο  επιπ. 5 
μετά από 

πιςτοποίθςθ

΢υντάξιμοσ χρόνοσ

Αςφάλεια ζναντι 
ατυχιματοσ και 

αςκζνειασ

Αμοιβι 75% του 
κατώτατου 

θμερομιςκίου

Σάξθ Μακθτείασ

μετά τθν αποφοίτθςθ

Φοίτθςθ- Σίτλοι ΢πουδών

• ΕΠΑ.Λ. & Επιχείρθςθ 
• Εργαςτιρια ςτο ςχολείο

Με τθν ολοκλιρωςθ: Βεβαίωςθ, μετά τθν 
πιςτοποίθςθ: Πτυχίο επιπζδου 5

΢υμμετοχι και ςε ευρωπαϊκά 
προγράμματα

 

 

 

8. ΕΠΑ.΢. Δ.ΤΠ.Α. (Ο.Α.Ε.Δ.) 

Αν κάποιοσ μακθτισ ι μακιτρια ενδιαφζρεται να ενταχκεί ςτθν αγορά εργαςίασ ακόμθ πιο 

γριγορα, μετά τθν αποφοίτθςθ από τθ Γ’ Γυμναςίου, μπορεί να επιλζξει τθ φοίτθςθ ςε 

Επαγγελματικι ΢χολι (ΕΠΑ.΢.). 

ΕΠΑ.΢. Ο.Α.Ε.Δ. -Ηράκλειο

•Διετισ φοίτθςθ
•Ειςαγωγι: 15-23 ετϊν, με μοριοδότθςθ (βακμόσ 
τίτλου, κοινωνικά & οικονομικά κριτιρια)
•Πρακτικι άςκθςθ παράλλθλα με τθν εκπαίδευςθ
•Μακθτεία με αμοιβι και αςφάλιςθ
•Αμοιβι 75% ανειδίκευτου εργάτθ
•Μζχρι το 2022 Πτυχίο, μετά Βεβαίωςθ 
Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ. Εξετάςεισ 
Πιςτοποίθςθσ Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. (επίπ.3). 
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Οι ειδικότθτεσ για το 2022-23 είναι οι ακόλουκεσ:  

*Προςοχι και ενθμζρωςθ χρειάηεται για τθν προςκικθ ι αφαίρεςθ ειδικοτιτων από τθ μία 

χρονιά ςτθν άλλθ.  

 

ΕΠΑ.΢.  Δ.Τ.Π.Α. Θρακλείου

•Κομμωτικισ τζχνθσ
•Μαγειρικισ τζχνθσ
•Σεχνιτϊν θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν
•Σεχνιτϊν κερμικϊν και υδραυλικϊν εγκαταςτάςεων
•Σεχνιτϊν μθχανϊν & ςυςτθμάτων αυτοκινιτου
•Τπαλλιλων οικονομικϊν κακθκόντων

 

9. ΣΕ΢Σ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ 

 Εκτόσ από τθν παραπάνω πλθροφόρθςθ που είναι αναγκαία για τθν επιλογι ςπουδϊν και 

επαγγζλματοσ ι τθν άμεςθ ζνταξθ ςτθν αγορά εργαςίασ, ςθμαντικό ρόλο ςτον 

επαγγελματικό προςανατολιςμό κάκε ατόμου παίηει και θ αυτογνωςία  για τθ λιψθ 

αποφάςεων εκπαιδευτικοφ-επαγγελματικοφ χαρακτιρα.  

Σα τεςτ Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ, που εκπονικθκαν μετά από ζρευνα του 

Παιδαγωγικοφ Ινςτιτοφτου ςτο παρελκόν, βαςίηονται ςτθ κεωρία του Holland  για ηον 

ηρόπο επιλογής ηης ζηαδιοδρομίας, αποηελούν δε  μια Δραζηηριόηηηα Ασηογνωζίας. 

Σα τεςτ,  (που είναι τα ίδια με αυτά που χρθςιμοποιοφνται και από  τα Γραφεία 

΢.Ε.Π.), μπορείτε να το βρείτε ςτθ ςελίδα του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. Επειδι ςυχνά   ο 

ςφνδεςμοσ τροποποιείται, προτείνω τθ ςφνδεςθ μζςω τθσ ιςτοςελίδασ που 

διατθρεί ςυνάδελφοσ  :http://compass.mysch.gr  

΢υγκεκριμζνα, ςτθ δεξιά γωνία τθσ αρχικισ ςελίδασ κα δείτε: «ΚΑΝΕ ΔΩΡΕΑΝ  ΣΕ΢Σ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ» . Ανοίγοντασ  ζνα από τα 3 ΣΕ΢Σ κα ηθτθκεί 

ςφνδεςθ. Δθμιουργϊντασ ςτθ ςυνζχεια  λογαριαζμό,  μπορείηε δωρεάν να ζσμπληρώζεηε 

ηα διαθέζιμα ηεζη.  

http://compass.mysch.gr/
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Επιζημαίνεηαι όηι η τρήζη ηοσς είναι μόνο βοηθηηική,  αποηελεί ερέθιζμα για καλύηερη 

γνώζη ηου εαυηού ηου αηόμου και ενιζχυηική ηου διαλόγου για ηην αυηογνωζία. Σε  

καμία περίπηωζη δεν πρέπει να περιμένει από ηη ζσμπλήρωζή κάποιων  ερωηήζεων να 

ζας  απανηήζεις για η ζηαδιοδρομία ποσ θα ακολοσθήζεηε.  

Σεςτ Επαγγελματικοφ 
Προςανατολιςμοφ

διαδικτυακά:

 

΢τθ ςυνζχεια παρατίκενται ιςτοςελίδεσ για πλθροφόρθςθ ςε κζματα Επαγγελματικοφ 

Προςανατολιςμοφ 

Χριςιμεσ ιςτοςελίδεσ

• https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/to-thema-texniki-
ekpaideusi

• http://eoppep.gr

• http://sep4u.gr

• http://compass.mysch.gr

Και πολλζσ ιςτοςελίδεσ ιδιωτϊν που πρζπει να ελζγχονται όμωσ  για τθν 
αξιοπιςτία των πλθροφοριϊν 

Ειδικότερα επιςκεφκείτε:
https://www.eoppep.gr/index.php/en/33-katalogos_perigrammaton/

όπου περιλαμβάνονται Κατάλογοι Επαγγελματικών Περιγραμμάτων
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Αγαπθτοί γονείσ και κθδεμόνεσ,  

Κλείνοντασ αυτό τον οδθγό κα κζλαμε να  επιςθμάνουμε  ότι,  ο επαγγελματικόσ 

προςανατολιςμόσ του ατόμου είναι μια αναπτυξιακθ διαδικαςία και γιαυτό είναι πολφ 

φυςιολογικό ςυχνά να παρατθρείται  αναποφαςιςτικότθτα ι ςυνεχείσ αλλαγζσ 

επαγγελματικϊν προτιμιςεων, ςτα παιδιά εν προκειμζνω, αλλά και δια βίου. 

Επίςθσ, ό,τι και να επιλζξει το παιδί ςασ ςθμαντικό είναι πριν τθν απόφαςθ  να λαμβάνετε 

υπόψθ αλλά και να γνωρίηει και το ίδιο το παιδί, τόςο το δρόμο που κα πρζπει να 

ακολουκιςει ϊςτε να επιτφχει τουσ εκπαιδευτικοφσ και επαγγελματικοφσ του ςτόχουσ, όςο 

και τα ατομικά του χαρακτθριςτικά.  Θ  προςωπικότθτα του, θ δυναμικι που διακζτει, θ 

δυνατότθτα βελτίωςθσ και εξζλιξθσ, οι  ιδιαιτερότθτεσ  του, τα ενδιαφζροντα του, οι 

ικανότθτεσ και δεξιότθτεσ του, οι επιδόςεισ του, τα όνειρα και οι φιλοδοξίεσ του,  κα 

κακορίςουν τθν επίτευξθ του ςτόχου του. Εκτόσ από τθν ανάγκθ για αυτογνωςία του 

παιδιοφ, θ ςυνεχισ  πληροφόρηςη μζςω ζγκυρων πθγϊν και επιπλζον, θ ανάπτυξθ 

δεξιοτιτων αυτό-πλθροφόρθςθσ  για  κζματα ςπουδϊν, επαγγελμάτων, αγοράσ εργαςίασ, 

επίςθσ κεωροφνται  ςθμαντικοί  παράγοντεσ και προαπαιτοφμενα για τθ λθψη αποφάςεων 

εκπαιδευτικοφ-επαγγελματικοφ χαρακτθρα.  

Σζλοσ, κα κζλαμε να επιςθμάνουμε ότι οποιαδιποτε επιλογι ςπουδϊν και επαγγζλματοσ, 

κα πρζπει να αποβλζπει ςτθν επαγγελματικθ ικανοποίηςη του ατόμου αφοφ αυτι, 

αποτελεί μζροσ τθσ ςυνολικισ ικανοποίηςησ από τη ζωθ. 

Είμαςτε ςτθ διάκεςι ςασ για κάκε ςυνεργαςία. 

΢ασ ευχαριςτϊ 

Κωνςταντίνα Μπατάλα 

 


