
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
“Καθαριότητα χώρου και Ατομική 

Υγιεινή με φυσικούς τρόπους” 

Σκορδαρά Στέλλα 
Λακιωτάκη Πολύμνια 

Τάξεις: Α1, Α2, Α3 Γυμνασίου 



Σκοπός του προγράμματος 

 Να ερευνήσουμε το πόσο ασφαλή και υγιεινά είναι τα 
προϊόντα καθαρισμού  που χρησιμοποιούμε   

 
Να ανακαλύψουμε εναλλακτικούς τρόπους καθαριότητας 

 



Δράση 1η: Ερωτηματολόγιο 
 Τα παιδιά ανέλαβαν να καταγράψουν μέσω ενός 

ερωτηματολογίου τι προϊόντα καθαρισμού χρησιμοποιούν 
σε καθημερινή βάση οι οικογένειές τους 

 

 



Δράση 2η: Συνέντευξη 

Συνέντευξη με τον χημικό του σχολείου μας κ.Κοζύρη 

-Τι χημικές ουσίες περιέχουν τα απορρυπαντικά; 

-Τι βλάβες προκαλούν στον ανθρώπινο οργανισμό; 

-Τι βλάβες προκαλούν στο περιβάλλον; 

-Υπάρχουν εναλλακτικοί τρόποι καθαριότητας; 





Απορρυπαντικά 
Περιέχουν: 

 

 

 

 

 

 

Ένζυμα --> αλλεργίες Φωσφορικές ενώσεις --> ευτροφισμός 

  

 



Χλώριο (Cl) 

 

 

- Τοξικό αέριο 

- Βόμβες χλωρίου = χημικό όπλο 

 

 



Χλωρίνη 

- Βλάβες στο δέρμα, στα μαλλιά και στο αναπνευστικό 
σύστημα του ανθρώπου.  

- Μολύνει το περιβάλλον και συσσωρεύεται στο χώμα και το 
νερό, προκαλώντας μέσω της τροφικής αλυσίδας σοβαρές 
βλάβες στην υγεία όπως διάφορες αλλεργίες, άσθμα και 
καρκίνο. 

 

  

 



Δράση 3η: Συνεργασία με την 
Bioaroma 



Αιθέρια Έλαια 

Ενημέρωση για: 

- Τις ιδιότητές τους 

- Τον τρόπο παρασκευής τους 

- Τις χρήσεις στην καθημερινότητά μας 



Αποστακτήριο αιθέριων ελαίων 



Εναλλακτικοί, φυσικοί τρόποι 
καθαρισμού 

- Σαπούνι 

- Οξικό οξύ (ξύδι), κιτρικό οξύ (χυμός λεμονιού) 

- Αιθέριο έλαιο λεβάντας (μικροβιοκτόνο) 

-Αιθέριο έλαιο τεϊόδεντρου (μικροβιοκτόνο, μυκητοκτόνο, 
αντιβακτηριδιακό, αντισηπτικό) 

- Μαγειρική σόδα, βορικό οξύ (για λεύκανση) 

- Συνδυασμοί των παραπάνω 



Δράση 4η: Παρασκευή 
προϊόντων καθαρισμού με βάση 

το σαπούνι 



Επιλέξαμε τι αιθέρια έλαια να χρησιμοποιήσουμε 



Καταγράψαμε τα συστατικά μας 





Ευχαριστούμε πολύ! 



Συμμετείχαν οι μαθητές και μαθήτριες της 
Α΄Γυμνασίου: 

Βασιλειάδη Ιζαμπέλλα Α1  Αμπατζίδης Γιάννης Α1 

Θεοδωράκη Ιουστίνη Α1  Λασθιωτάκη Φωτεινή Α2 

Αγγελάκη Έλλη Α1    Ξενοδοχειάρη Νικολέτα Α2 

Γκαϊτατζή- Θωμαϊδη Ίρις Α1 Μαραγκάκη Μάρα Α2 

Γεωργάλή Ελένη Α1   Παχιαδάκη Μαίρη Α2 

Κουκάκη Ελευθερία Α1   Μανωλεδάκη Μαριλή Α2 

Γαβριλάκη Ραφαέλα Α1  Πιλάλη Γεωργία Α2 

Κοπιδάκη Αντωνία Α1   Λαζανάκη Χρύσα Α2 

Αντρές Αλεξάνδρα Α1    Πηρουνάκη Στέλλα Α2 



Οδυσσεάκη Νεφέλη Α2 

Τζωρμπατζάκη Έλενα Α3 

Χατζηδογιαννάκη Δήμητρα Α3 

Σταυρίδου – Choyna Αντριάνα Α3 

Συντιχάκη Χρυσάνθη Α3 

Φλουρή Χριστιάνα Α3 

Ευχαριστούμε πολύ για τη βοήθειά του τον κ. Κοζύρη Γιώργο 

 


