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How arts education impacted us during the pandemic, and what innovative ways we find
to use arts as solution that helped us to overcome the unprecedented circumstances

La facon dont I'éducation artistique nous a affectés pendant la pandémie, et les moyens
innovants que nous avons trouvés pour utiliser les arts comme solution qui nous a aidé a
surmonter des circonstances sans précédent




Salut! Je m' appelle Jenny et j'ai 13 ans. Je suis en deuxiéme classe du collége! Je suis
une fille née au XXIe siecle une période beaucoup trés avancée technologiquement.
De nouvelles découvertes sont faites et de nombreuses choses gagnent en popularité.
Nous vivions une vie normale jusqu'a...la Covid-19

"Année 2019", nous étions si excités pour 2020, "année spéciale".Oui, ¢ 'était...a
cause de l'attaque du coronavirus.

Ils nous ont dit que ce ne sera que pour deux semaines. On est en quarantaine depuis
des mois. Ca a commence a s'ennuyer...Surtout pour les éléves.

Notre routine était:
*Se-réveiller
«Joindre a Webex

* Manger

« Etudier

* Dormir

Apostolaki Evgenia, bl

Mais la quarantaine avait aussi des avantages! Certains d'entre nous ont trouvé de
nouveaux passe-temps, tandis que d'autres ont malheureusement perdu de I'intérét
pour beaucoup de choses...Par exemple, j'ai continué de dessiner et de peindre pour
mon cours d' arts plastiques lecons et aprés 3,5 mois, J'ai terminé avec succés une
peinture tres spéciale dont je suis vraiment fiére. J'ai aussi commencé a regarder des
kdramas ! (Série coréenne) Maintenant, je me suis inspirée d 'écrire mes propres
nouvelles, mais...Je m'ennuie...Pourtant, la musique m'a permis de me concentrer sur
mes devoirs et a rendu ma vie plus vivante.

Nous n'en avons pas fini avec la pandémie de covid-19, mais 1'été vient, nous
devrions espérer mieux!




=
2 e

= B / U A -B - 6B E

® — 3

Coucou! Je m'appelle Marie, j'ai quatorze ans. Je suis en deuxiéme classe du collége hellénique aux options T
artistiques. Moi, je fréquente la danse.

Les jours du confinément sont difficiles pour moi. Certains jours je m'occupe des arts plastiques. Je peins et
dessine des portraits. Je m'inspire de la nature. D'autres jours, quand j'en ai marre, j'écoute de la musique.

En général, pendant la pandémie, avec ma famille on voit beaucoup de films a la télé. Nous choisissons des films
intéressants et droles!
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Aretaki Maria, b1

L'art m'a vraiment beaucoup aidé pendant la quarantaine, sauf que je suis tombé
amoureux d'une autre forme d'art. C'est ca la cuisine ! J'ai essayé de cuisiner une fois
pendant la quarantaine et j'ai continué a le faire depuis. Plus tard cette année, lorsque
mon école a rouvert, j'ai réalisé que je n'étais pas le seul | Apparemment, beaucoup de
mes camarades de classe avaient également trouvé de nouveaux passe-temps qu'ils
aimaient beaucoup et a ma grande surprise, quelques-uns de mes amis avaient
également essayé de cuisiner et I'avaient aimé.

Assargiotakis Alexandros, b1




Je m'appelle Marilene Kalafati, j'ai 15 ans et je vais au college hellénique aux options
artistiques. Moi, je fréequente les arts plastiques.

Depuis I'an dernier, tout le monde est resté dans leurs maisons a cause de la pandémie
qui nous a frappé. Au début tout allait bien, mais au cours des derniers mois, j'ai commenceé
a m'ennuyer. C'est pour cela que j'ai décidé de trouver quelque chose de nouveau pour
"tuer" mon temps. je m'intéressais toujours a I'art des ongles, j'ai donc persuadé ma mére
d'acheter certains matériaux et équipements de base. j'ai commenceé a faire les ongles de
ma mere et les miennes. J'aime toujours le processus et c'est un moyen de rester loin du
monde digital.

Une autre activité que j'avais déja pratiqué avant la pandémie, c'est de danser. surtout
maintenant que j'ai plus de temps, j'ai pu le développer davantage et apprendre plus de
chorégraphies. je me sentais trés bien parce que j'avais trouvé un moyen de bouger et
d'exciter mon corps, au lieu de m'asseoir sur le canapé toute la journée. J'espére que la
pandémie se terminera bientot et que je pourrai retrouver mes amis!

Kalafati Marilena, c1
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Koudoumas Manthos, a2




Je m'"appelle smene Kozonaki
J'ai15ans

Je suis collégienne en troisieme classe.
Je fréquente [ option de danse

Le confinement étatt difficile a tout le monde et les gens ont pratiqué
un art pour rester sain d 'esprit.Ce qui m' a aidé a traverser cela sans devenir
folle , ¢ etait dansant.Chaque fois que J' etais sous pression , J' écoutais mon
subconscient chuchotant "Laisse la musique commencer et exprime-toi par
ton corps”.Je pourrai litteralement m' exprimer pour un tas de movements.Il y avait
des moments ou J' etais si désespérée mais aprés avoir dansé J' étais a peu prés
slre que nous pouvons , tous étre sauves.J' ai de la chance de faire quelque chose
qui peut me conduire hors de [ folie du monde et Je crois que tout le monde a
besoin de quelque chose comme ¢a.
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Je m' appelle Georgette Maleka et j' ai quatorze ans. Je suis en
deuxiéme classe du collége hellénique aux options artistiques. Moi, je
fréquente la danse.

Pendant la quarantaine je dansais et aussi j'ai fait ma
chorégraphie. En plus, j'aime écouter de la musique et en méme temps
peindre. Par exemple, une de mes peintures, ¢’ est deux personnes
portant des masques. Encore, j'ai peint une coronavirus: Covid-19 qui
est la pire chose que j'aie jamais rencontrée dans ma vie. Mais, c'est une
source d'inspiration pour les artistes. Comme moi!

Enfin, I'art m' aide @ me calmer et a avoir du bon temps!
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Nikoloudakis Angelos, a2
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Irene Petraki 3-6-2021

UNESCO project

Mon passe-temps artistique pendant la pandémie

Bonjour! Je m’appelle Iréne. J'ai treize ans et demi. Je vais au college
«Kallitexniko Sxoleio Irakleiou». C’est un college aux options artistiques.
Moi, je fréquente les arts plastiques.

Depuis deux ans, les gens souffrent de la pandémie. Les gens se
sentent épuisés et parfois seuls. J'ai ressenti la méme chose, alors jai
trouvé un nouveau type d’art intéressant : prendre des photos. Je passe
beaucoup de temps a prendre des photos, parce qu’on doit souvent
rester a la maison. Donc, chaque fois que je peux sortir, je saisis
'opportunité et je prends beaucoup de photos. Quand je les revois, je
suis heureuse de voir le monde a I'extérieur. En plus, prendre des
photos, c’est une inspiration pour moi : j’ai dessiné le contenu de mes
photos tellement de fois! Les photos sont des illustrations des plus
beaux moments de la vie! Enfin, prendre des photos et tout type d’art,
m’aident a oublier la pandémie. Sinon, je serais vraiment triste.

My artistic hobby during the pandemic

Hi! My name is Irene. | am a thirteen years old student at the Art School
of Heraklion in the speciaity of Fine Arts.

People have been suffering from exhaustion and loneliness for two years
because of the pandemic. Similarly | was feeling the same way but |
discovered a new interest in taking photos. | have spent much time

get out, | grab the opportunity and | take many photos. When | look at
them, | am happy of seeing the outside world. Also, taking photos is an
Inspiration to me for my drawings! My Photos are displays of the most
beautiful moments in life! In the end, taking photos, and expressing
myself through bther kinds of art, have helped me to forget the




La danse, une clé pour retrouver notre réalité quotidienne!

Je m’appelle Aphrodite
Jai 13 ans
Je fréquente les arts plastiques au collége «Kallitechniko»

La quarantaine était fatigante et difficile pour notre vie. Toute la situation de covid a fait un
énorme probléme pour tout le monde, mais il y a toujours une c/é qui nous aidera a trouver une
solution. Jai trouvé ma propre clé et c’est la danse! Quand je danse, je me sens libre, j'oublie
tous les problemes de tout ce qui me dérange et je profite du moment. Tous les mouvements
symbolisent la douleur et les moments qu' on traverse.

Danser nous fait exprimer nos sentiments et aussi la danse est une clé pour tous les problemes!
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Je m'appelle Chryssianna Psichogioudaki et j'ai douze ans.

L'art est un moyen pour m'exprimer. Certaines personnes ne peuvent pas s'exprimer parlant mais peuvent s'exprimer par l'art. Quand j'ai un
probleme, la danse me fait I'oublier et me fait heureuse. Et, quand je danse je me sens libre. Quand je danse je ne peux pas arréter de réver. L'art

m'aide @ régler tous les problémes.
U °

Psichogioudaki Chrissianna, a3



Salut. Je m'appelle Stavros et j'ai 13 ans. Pendant |a
pandémie, j'ai eu des moments difficiles. C'est alors
qgue j'ai commenceé la photographie. Je prends
surtout des photos de couchers de soleil et de mer.
J'ai aussi demandé a mes parents d'acheter un
appareil photo pour que je puisse prendre de plus
beau photos.Jusqu'a présent, j'ai pris beaucoup de
belles photos. Je prends aussi des photos de mes
amis et les leur donne. Sans photographie je

m'ennuierais tout le temps. J'adore la photographie.
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Q matina kapsalaki <kapsalaki matina@gmail.com= Néy, 3 louv, 9:16 p.p. (mpiv ammd 7 nuépeg) W &
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When the pandemic started and we went on a lock down, | started losing motivation and | was extremely bored. But after some time |
said to myself that this can't continue so | tned to find things | was interested in. Since | love reading books | thought why not making
my own story? | then listened to music to get inspiration and at the end | did it. | finished my first story. Soon | realized that it made me
happy and less stressed so | continue doing it to this day.

Personally, quarantine cost me a lot. The first quarantine was something new and weird for
me and for the most of us. | was not in the mood and | was feeling that the time had
stopped. | was neither in the mood nor to create. In the second quarantine, | was better. |
tried new things. | tried to be productive. | started drawing and spending time with my
family. Also, | started reading books and dancing. The third quarantine was the best for me.
With the help of my teachers, | started expressing my feelings and emotions by writing
poems, dancing and drawing. Also, | was listening to music to relax from the stress. The
quarantine was a new start for me because | could be indepented .

VelivasakiGeorgiaal




For me this quarantine was so boring. Music, dancing and drawing helped me to escape
from everything that happened. Writing poems helped me to relax and express my feelings
about the pandemic. When | was drawing or dancing | felt free and forgot about everything.
A new world was born for me.

AN ARTISTIC MIND FUII OF MAGIC IN THE PANDEMIC WORLD WIIL SET YOU FREE.

My love for all of this activities started during the quarantine. | was drawing landscapes and |
was travelling there with my imagination. | was dancing without caring if | was doing
something wrong. That moment | was strong and free.

KarastoyianniSofiaal
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Denial, Sadness, Anger was just a few of the emotions that overwhelmed me in the
pandemic. It didn't help anything but music and dancing. I'd put my headphones and the
music at the end and just move in the narrow space of my room. In those moments the
senses stopped and the road opened up to overflow the emotions. The school helped keep
everything in balance. As an art school we do art classes, ART. | was dancing alone,

expressing myself and helping the school's classes, which, despite e-learning, instilled in me
the "art virus".

"Art..... lifeline to a shipwreck"

Pechinaki Ifigenia







