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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
Αριθμ. 7888 /Δ2
Προγράμματα Σπουδών των Μαθημάτων Καλλιτεχνι−

κής Παιδείας των Καλλιτεχνικών Γυμνασίων.

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του άρθρου 5 παρ. 11 εδαφ. γ του 

N. 1566/1985 (Α΄ 167), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με 
τις διατάξεις του άρθρου 7 παρ 1, 2 του N. 2525/1997 
(Α΄ 188) “Ενιαίο Λύκειο, πρόσβαση των αποφοίτων στην 
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, αξιολόγηση του εκπαιδευτικού 
έργου και άλλες διατάξεις”.

2. Τις διατάξεις του άρθρου 2 παρ. 3 περ. α υποπ. ββ 
του N. 3966/2011 (Α΄ 118) «Θεσμικό πλαίσιο των Πρότυπων 
Πειραματικών Σχολείων, Ίδρυση Ινστιτούτου Εκπαιδευτι−
κής Πολιτικής, Οργάνωση του Ινστιτούτου Τεχνολογίας 
Υπολογιστών και Εκδόσεων «ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ» και λοιπές 
διατάξεις».

3. Τις διατάξεις του άρθρου 8 παρ. 16 του N. 3194/2003 
(Α΄ 267) «Ρύθμιση Εκπαιδευτικών θεμάτων και άλλες δι−
ατάξεις» καθώς και τις διατάξεις της με αριθμ. 3345/
2−9−1988 υπουργικής απόφασης (Β΄ 649) «Ίδρυση και 
λειτουργία μουσικών σχολείων» η οποία κυρώθηκε με 
το στοιχείο Ι΄ του άρθρου 16 του Ν. 1824/1988 (Α΄ 296).

4. Την υπ’ αριθμ. 45871/Γ7/8−5−2004 υπουργική απόφα−
ση (Β΄ 786) με θέμα «Λειτουργία Καλλιτεχνικών Γυμνα−
σίων», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.

5. Την υπ’ αριθμ. 39707/Γ7/12−4−2007 υπουργική απόφα−
ση (Β΄ 690) με θέμα «Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 107922/

Γ7/3−10−2003 απόφασης που αφορά στον σκοπό ίδρυσης 
και λειτουργίας Γυμνασίων (Καλλιτεχνικών Σχολείων).

6. Την υπ’ αριθμ. 180168/Δ2/10−11−2015 υπουργική από−
φαση (ΦΕΚ 850 ΥΟΔΔ) «Συγκρότηση Επιτροπής Καλλι−
τεχνικών Σχολείων».

7. Τις διατάξεις του Άρθρου 26 του Π.δ. 114/2014 (ΦΕΚ 
181 Α΄) «Οργανισμός Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευ−
μάτων».

8. Τις διατάξεις του Άρθρου 1 του Π.δ. 70/2015 (ΦΕΚ 
114 Α΄) «Ανασύσταση των Υπουργείων Πολιτισμού και 
Αθλητισμού,… Ανάπτυξης και Τουρισμού».

9. Το Π.δ. 73/2015 (ΦΕΚ 116 Α΄) «Διορισμός Αντιπροέ−
δρου της Κυβέρνησης, Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουρ−
γών και Υφυπουργών».

10. Τις διατάξεις του άρθρου 90 του κώδικα Νομοθεσί−
ας για την Κυβέρνηση και τα Κυβερνητικά όργανα που 
κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του Π.δ. 63/2005 (Α΄ 98).

11. Τις με αριθμ. 35/23−6−2015, 40/28−7−2015, και 66/
28−12−2015 πράξεις του Δ.Σ. του Ινστιτούτου Εκπαιδευ−
τικής Πολιτικής.

12. Τις με αριθμ. 271/14−12−2015 και 273/29−12−2015 πρά−
ξεις της Επιτροπής Καλλιτεχνικών Σχολείων.

13. Την αναγκαιότητα καθορισμού Αναλυτικών Προ−
γραμμάτων Σπουδών για τα μαθήματα Καλλιτεχνικής 
Παιδείας στα Καλλιτεχνικό Σχολεία (Γυμνάσιο, Λύκειο)

14. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκα−
λείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού, 
αποφασίζουμε:

Άρθρο μόνον
Καθορίζουμε τα Προγράμματα Σπουδών των Μαθη−

μάτων Καλλιτεχνικής Παιδείας των Καλλιτεχνικών Γυ−
μνασίων ως εξής:
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1980 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 
 

 

  

 

 

6.  

 
 

 

 

 

 

 

-700 
 

-

-900 

-700 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1981 
 

 
 

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

  

 

(700-

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.   

 

 

 

-



1982 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-10.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1983 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-12.  

 

 

 

 

 

 



1984 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

-
 

 

 

 

 

 

 

13-14.  

 

 

 

 

5    
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 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1985 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



1986 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 

15-16.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

(contapposto). 

,  

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1987 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17-18.  

 

 

 

 

 

5   

 

 

 

 

 

 

 



1988 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

  

 

 

 

 

19.   

-

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1989 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-21.  

 

 

 

 

 

 

 



1990 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.  

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1991 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

23-24. 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



1992 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 
-  
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- 
 

 

 
 

-  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1993 
 

 
 

1. 
 

 

 

 

 

 

 

  7  

Priscilla

via 
Salaria

 

 

 

 

 

 

 

 



1994 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

2-3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1995 
 

 
 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

(6  - 7  

 

 

  

 

 

 

-
-

 

 

 

 
 



1996 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

5-6. 

 

 

 

-1204. 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1997 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(Nerezi, Kurbinovo) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1998 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 1999 
 

 
 

-
1055, Mayar Nemzeti 
Museum, 

 

 

 

 



2000 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  15  
 

 

 

  

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2001 
 

 
 

-
1315). 

 

 

 

 



2002 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

9-10.  

 

 

 

 

 

 

-

 

 

 

 

(4  

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2003 
 

 
 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7  - 14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2004 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

Capela 
Palatin

 

  

 

 

 

 

  12  

 

 

  

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2005 
 

 
 

 

 

  

 

13.  

 

 

 

 

 

 

13  -14  

 

 

 

 

 

 

 



2006 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

Naumburg.  

Simone 
Martini Lippo 
Memmi  (1333, 

 

 

14 - 15.  

 

 

   

 

 

 

(Filippo Brunelleschi, 
Leon Battista Alberti) 

 

 

(Pallazo dela 
Signoria, Duomo

 

 
Palazzo 

Rucellai Leon 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2007 
 

 
 

 

Battista Alberti 

 

 

A

Santa Maria del Fiore 
(Duomo

Filippo 
Brunelleschi 

 

 

16.  

 

 

 

 

 
Lorenzo 

Ghiberti, Donatello, 
Michelangelo, 
Andrea del 
Verrochio. 

 

 

Orsanmichele

 

Lorenzo 
Ghiberti

Orsanmichele  

Donatello



2008 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

Orsanmichele 

Michelangelo, 
Accademia, 

 

17-18.  

 

 

 

 

 

 
 

Paolo Uccello, 
Masaccio, Piero della 
Francesca, Sandro 
Botticelli, Andrea 
Mantegna. 

 

 

 

 

Piero della 
Francesca, Benozzo 
Gozzoli Sandro 
Botticelli 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2009 
 

 
 

 

 

19 - 21. 

 

 

                                        

Leonardo 
Michelangelo.                      

Homo Universalis.                             

 

 

 

 

16   

Leonardo, 
Michelangelo, 
Raffaello Santi, 

Donato Bramante, 
Andrea Palladio. 

(6 ) 

 

project 

 

(Leonardo,  

Michelangelo, 
Capela 

Sistina, Raffaello 
Santi

 
 



2010 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

Leonardo

 

 

Bramante (Temieto 
di San Pietro in 
Montorio
Palladio (Villa 
Rotonda

 

22 - 23.   



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2011 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

15   
  
.  

Jan Van Eyck, Rogier 
Van der Weyden, 
Hieronymus Bosch, 
Matthias Gr newald,  

Holbein, Peter 
Bruegel.  

 

project
Jan Van 

Eyck
 

Hans Holbein

Peter Bruegel, 
 

 

-

Albrecht D rer 



2012 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

Hans Holbein 

 

 

 

o 
Albrecht D rer, 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2013 
 

 
 

 

 

24 - 25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H 

 
16   

Carpaccio, Giovanni 
Bellini, Tiziano.  

.  

Tintoretto. 

H 

El 
Greco

 

 

 

(Palazzo Ducale, 

Jacopo Sansovino

 

power point.  

Vittore Carpaccio 

 

Andrea del 



2014 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

Verrocchio, 

 

 

Giovanni Bellini, 

Santa Maria 
dei Frari

 

Tintoretto 
Leonardo 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2015 
 

 
 

Tintoretto 

 

El 
Greco

project.  

 

 

 

 



2016 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

   

 

 

- 

 

 

 

 

-  

1. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Caravaggio 
Georges de La our.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2017 
 

 
 

 

Arcangelo Corelli 
Concerto Grosso Op. 6 
No. 4 - 1. Adagio - 
Allegro 

 

 

 

2.  

 

-

 

 

 

 

 

 

Rembrandt 
van Rijn, Peter Paul 
Rubens, Frans Hals, 
Jan Vermeer, Jan 
Stee , J. I. van  

Ruisdael  

 

 

 

 



2018 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

3. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Diego Velazquez

 

  

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

Antoine 
Watteau, Francois  

Boucher. 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2019 
 

 
 

 

 

 

 

18  
17  

 

 

 

5 - 6.  

 

 

- 

 

  

 

 



2020 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 
project

 

 

 

7.  

 

 

 

 

  
 

. 
Jacques-Louis 

David, Dominique  

Ingres, Francisco 
Goya.  

Antonio Canova. 

. 
Theodore 

Gericault, Eugene 
Delacroix. 

 

  

 

 

19  

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2021 
 

 
 

 

 

 

 

8 - 9. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2023 
 

 
 

  

10.  

 

 

 

 

 

. Gustav 

Courbet, Francois 
Millet, Honor  

Daumier.  

Edouard Manet. 

. 
Edward Burne -Jones, 
Dante -Gabriel 
Rossetti. (2 ) 

 

 

 

Daumier Millet  
 

Daumier, 
Dante 

Gabriel Rossetti, 
Prosperine.  

11.  

                                           

 

 

 
John 

Constable, William 
Turner,  

. (2 
 

 



2024 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

12 - 13. 

 

 

 

19   

 

 

. 
Claude  

Monet, Pierre  

Auguste Renoir, 
Alfred 

Sisley, Camille 

Pissarro, Edgar 
Degas.  

  
. 

Mary Cassat, Berthe 
Morisot.   

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2025 
 

 
 

 

 

 

14.  

 

 

 

 

 

Georges P. Seurat, 
Paul Signac. 

 

  

 

P. Signac  

 

 

 

 



2026 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

15.  

 

 

 

 

 

 Paul 
C zanne, Vincent 
Van Gogh, Paul 
Gaugin.  

 

 

-

Paul Gaugin. 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2027 
 

 
 

16.   

19  
  

 

 

Art Nouveau. 

 

 

Auguste Rodin 
Camille Claudel. 

 . Henri de 
Toulouse-Lautrec. Art 
Nouveau. 

 

 

 

 

 

 

art nouveau 

 

Art 
Nouveau. 

 

17.  

 

 

 

 

 



2028 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

 

 

Henri Matisse

Ernst Ludwig  

Kirchner.  

Ernst 
Barlach.  

Wassily  

Kandinsky, Franz 
Marc.  

 

 

 

 

 

 

18.  

 
 

 

 

Pablo 
Picasso, Georges 
Braque. : 
Alexander  

Archipenko, Henri 
Laurens, Ossip 
Zadkine,  

. 

(2 ) 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2029 
 

 
 

 

 

19. 

 

 

 

 

. 
Boccioni, Balla, Dada:  
Hans Arp, Sophia 
Tauber-Arp, Hanna 
Hoch, Kurt 
Schwitters, Marcel 
Duchamp.  

 

 

 

 

 



2030 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

). 

Dada 

 
Marcel Janco 

o
Max Liebermann, 

Richard 
Strauss, 1918). 

 

20.  

 

 

 

 

 

Kasimir Malevich, El 
Lissitzky, Vladimir 
Tatlin, Alexander 
Rodchenko, Lyubov  

Popova  

 

 

 

21.  

 

 

Bauhaus. Paul Klee. 
Oscar Schlemmer, 
Mohloly Nagy.  

De stijl.Piet 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2031 
 

 
 

 

 

 

Mondrian.  

  
.  

 

Bauhaus 

 

Bauhaus.   

Mondrian  
Kandinsky 

 

 

Oscar 
Schlemmer 

 

 



2032 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  
 

 
 

22. 

 

 

Freud 

 

 

 

 

 

 

 

Giorgio De Chirico, 
Max Ernst, Joan 

 

Magritte, Salvator 
Dali . 

 

 

project. 

 

 

 

23 - 25. 

  

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2033 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

project. 

 

 

E

 

 

 

 

 



2034 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
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    - sur le coup de 
pied  
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       -
terre 

 
        - simple 
         - 
terre,  

) Petit attement 
sur le coup de pied  

) Rond de Jambe  
       -  
       - 
) attement  

 
) Battement 

Fondu 
) attement     

       -  
       -  

) Grand 
 

  
 

-
 

(6 , 1 ,2 , 3 , 4 , 5   
Vaganova) 

(pr paratoire, 1 , 
2 , 3
Vaganova) 

paulement 

 
)   

      -  
      -  

)   
       -sur le coup de 
pied,        
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) Battement  
        - endu 
        -  
 

 -
 

(pr paratoire, 1 , 

 
 
 
 
 

  
- 

 
 

-  

 
 
 
 
 

  
- 

 
- 

 
 

 
 
 
 

 
- 
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(simple &  p
par terre) 
 ) Petit 
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Retir  
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  )   
   :  
   -  soutenu  
   (en dedans, en 
   dehors   
   ) 

)  
 

) Petit 
Changement  de 
Pieds   

) Pas Assembl   
) Pas Echapp   

Petit 
) Pas Jet  
)  

 (Sissonne 
Tombee, Pas de 
Chat, Pas Chass , 
Glissade, Balanc )  
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Assembl  & Grand 
Jet     

 
 

( . . Grand 
Jet  glissade, 
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-
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/ en face) 
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tendu/ jete
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-

 
 
 

 
-   devant, 

 a la seconde 
-   
-  
- en dehors & en dedans 
- 

en dehors & en 
dedans  

- 
(petit allegro) 

-   

glissade) 
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- Battement Fondu 
- Battement 
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- Pas Echapp  

 4   
) 

-  
 
EN AVANT / EN 
ARRIERE (   

) 
 -  
 -Pas de Chat 
- Glissade 
-  
-  

 
 

 & 

 
 
A LA SECOND 
- Battement  

endu (Simple & 
 

-Battement Jete 

par Terre),  
-Petit battement 
sur le coup de pied  
-Battement  

 
- Battement Fondu 
-Rond de Jambe en   

 
- Battement 

 
-  
-  
- eff  

     -       
- 

(Adagio & Allegro) 
 

 
  

- 

 
-

 

 
 

 

 
-

 
- 

 
- 

 
-

 
 
 

 
-

 
  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2159

 

 
-Grand Battement  
 

DE  
- Pas Echappe  (  
2   ) 
-  
-  
-Pas de Chat  
- Glissade  
-Pas Jet  

 
 

 & 

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
 

 
 

 
 
  
(

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Project/ 
 

- 

 
-

 
-

 
 

 

 

 

battu).  
 
 

 

 
 



2160 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

   

 
 
 

 

 

 

 

  

 
 

-  

 
 
-  

 
 
-

 

 

 
 
-

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

- 2/4 
- 4/4 
 

 
- 3/4 
- 6/8 

 
 
 

(accord 

o
Accord 

 
-  Waltz 
- Polka 
- Tarantella 
- Polonaise 
- March 
- Coda 
- Jigs & Quick 

 
  

 
- Grand adagio 
- Adagio 

 

-
 

 
 

 

 
 

  

 
-  

 
- 

 
 

 
 

-  
 

 
- 

 
- 

 
-

 
-

accord) 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2161

 

- Adage 
- Moderate 
- Moderato 
- Grand Allegro 
- Allegro 
- Allegretto 

 
  & 

 
-  
-  
-  
-  
-  -  
- 

 
-   
-  
 

 
-  Waltz 
- Polka 
- Tarantella 
- Polonaise 
- Coda 
- March 
 

 
 

Rondo, 

counterpoint  
 
 

 

 
 
  

 
 
 

 
tempo 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
- 

CD 
- 

 
- 

pas 
chass pas jet changement 
des pieds  
-

 
 - 

 
- 

 
 

 
  

-

 
- 

 
 

Project

 
 
 

 
tempo 

Allegro 



2162 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

battu) 

tempo 

tempo 

 
 

 
     

-

 
- 

 
-

 
-

 
 
 

  
- 

 
 

 

Software 

Laptop) 
 
 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2163

 

 
  

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
-  

 
 
-  

 
 
-  

 
  
-  

 
 
-  

 
 
 

 
 
-

 
  

- Grand adagio  
- Grand allegro 
 

grand 
adagio, 

petit 
& grand allegro) 

 
 
 

  
-legato 
-staccato 
 
 

 
-grand adagio 
- adagio 
-adage 
-moderate,  
-moderato 
-grand allegro 
-allegro 
-allegretto 

-

 
 

 

 
 

 
:  

- 

 
- 

 
 

 

 
 

-  
-  
-  
- AU, USA, UK) 
-20  

 
 



2164 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 
 

 

 
- ccelerando 
-Ritardando 

 
  

 
-  
  lent 
- Arabesque/      
Attitude 
-Port  / allong  
-

 

 
 
  

 
-piano 
-forte 

 
 

  
 
 

 
 

 
  

 
-Pli Rond de Jambe Terre, 
Adagio 

Waltz 
-Tendu 

Rond de Jambe, Pli
Temps Li Adagio
4/4, 3/4, 6/8 
-Tendu, Jet Frapp
moderato Polka 

 
-Rond de Jambe en l Air | 
Moderato Waltz 
-Grand Battement | 2/4 March 
/ Polonaise  4/4 Grand Waltz 
Leg Swings | 3/4 Quick 
Stretching | 3/4  Waltz,  4/4 
Adagio 
-  (  5  , tour 
soutenu) | 3/4 Moderato 
Waltz  6/8 Quick 
-Petit Allegro | 2/4 Polka &  
Hornpipe,  6/8 Jigs & Quick / 
Tarantella 
Grand Allegro | 3/4  Big Waltz 

 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 
- 
(  

 
 

-     

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2165

 

 
 

 
 

  

Antonio Vivaldi
Requiem Wolfgang Amadeus 

 
 

 

 
 
  

 
 

 
 

 

 

  

 
 
 

-
 (3-5 

 
 
-

 -
 

 
 

 
 

 
 

 

-

 



2166 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 (>5  

 
 
-

 
 
-

 

 
 
-

 

 
 

 
  

- 

 
 

 
 

-
-

Adagio

 

 
- 

 
- 

accord

 
 
-

 - - 

 
  

 
 

 

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2167

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  

 
 
-  

 
 
-

 
 
-

 
 

 
 

 
 
  

  
- - -

-  
 
 

 - -  
 
 

 

-

 
 
  
-

 
-



2168 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

-
 

 
 
-

 

 
 

 
-

-  
- 

- -  
-

 
- 

-  
- 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2169

 

 
 

 

  

 
 

 
-

 
 
-

 
 
-

 
 
-

 
 
- 

 

 
 

  
  

 

  
 
  

 
 
 

 

 
 
 

-

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
- 

 
 
-

 
 
- 

 
 
- 

  
  

 
-

 
 
- 



2170 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

Rondo  

 

 

 

    
 

  
 

  

 
   

 
   

 
   

    



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2171

 

 
 

   

 
 

  
 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

  

O 
 

-   
 

 

 

 

 

-    

 
 

(en dehors) 

-   

 

 

 

 

 

 

battu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  
      
-   

 
a terre   45  
-En croix 
 

 
- : 
-Demi pli  
1 ,2 ,4 ,5   
-Grand pli
1 ,2 ,4 ,5   

 
-

- 

) 
-  

  
-

 

  
-

 
video 

 
 

  

 
  

 
 

 

 
barre terre 

 
 en dehors  

  
 
-

 
 
-  
1  :  
2   
-  



2172 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
 

 

 

 

-  
 

 

-  
 

 

-  

 

 

 

 

 

 

- :  
-Battement tendu 
  

 
-  
-Rond de jambe:  
1. Rond de jambe a 
terre 
2.Rond de jambe en 

 
3.Grand rond de 

 
-  
-Battement  fondu 

)Petit battement  
sur le cou- de- pied: 
-
lent 
-Battement 

 
-Grand battement 

 
- relev  
1 ,2  ,4 , 5  

 
 

-
 

 -en dedans  
 

 -en dehors   
 

 
3. : 
 -  
-soubresaut   
-pas balance 
-sissonne simple  
-sissonne ouverte 
-  
 
4. -Battus 
-  
-  
-  
 
 
 
 
-  
-1 ,2 ,3 ,4 ,5 6  
-Sur le cou-de-pied 
-Retire 
 
 

Port de bras: 
1 ,2 ,3 ,4 ,5  
 
 

 
relev
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  port de bras:  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2173

 

 

-   

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

-  

 

 

arabesque: 
-1 ,2 ,3 ,4  
 
 
 

 
-pas de bourr e 

 
-
dessus- dessous 
-  
petit  grand 
-pas couru 
 
 

 
 

  
 

-

 
 

 
Yoga,Pilates 
 
 
 

 
-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
arabesque: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-   

 

 
 

 
- 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 -  

 
 

 
  
- 

 
                     
 



2174 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

     
   -  
   -  
   -  
   -  
 
 
 
 
 
 

 
-   

-

 
 

 
 

 

 

 

  

 

-  

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

De ant/En avant 

 

 

-  

-  

-   

En diagonal 

 

 Epaulement: 
En face 
crois  
effac  

cart  
  

 

 

 

 

 
 

 
-  
-Demi pli  
1 ,2 , 4 , 5   
-Grand pli  
2     
 

 
-  
-Battement tendu  

- -
-en croix 

 

-
-   

 

 

Ceccheetti  terre 
 

- crois  
- crois  
-en face   
-en face   
-  
-  
-  
-  
 
 

 
 
-  
1  : 

 
2   

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2175

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

-  

 

 

-Battement jet  
-Grand battement 

 
 

 
-  
-en dedans  

 
-en dehors   4  

 
-  
 
-  
 -saut s  temps lev  

,2 ,4 ,5   
 -changement de 
pieds: 
petit  grand 
 -  
 2 ,4   
petit  grand 
-glissade 
-pas  
-sissonne simple  
-sissonne ouverte 
-  
-soubresaut  en  
  
 

 
 

-  
-  
-glissade 
-pas de chat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 grand allegro  

pas 
jet  
-

 
 

 

 
 

-

 
 

 

 
pas march

 
 

 
 



2176 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

-  
 

 

-  

-  

 
-

 

 

-  

-  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

-  
 

 

 

 

 

 

-  
 

 

 

 

 

-  

 

  

 

 

 

 
 

 : 
2/4   3/4    4/4     6/8  
 

umerus Perfectus 
 
6/8   3/4 
 
 
 

 

-  
-

 

 
 
 
 

- empo: 
-M  
Moderato/ 
Andande 
-  
Allegro/Vivace 
-  
Adagio/Largo 

E

 (adagio 

3/4  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2177

 

 

-  

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

-

 

 -

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

-   

 

 

-  

 

- 

 

(staccato-legato) 

 

-
 

-flow 

 

 

 

(battement tendu  battement 
 ,  

 

legato,  / 

petit allegro:  , 

tombe:  / 

adagio  

grand jet
 



2178 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

-      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-
-

 

 

 
2/4:  

 
 

3/4 :  
4/4  

 
 

6/8 :  
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

-
 

(- - -
- -

 

-

 

 

 -
-

: 

 

 

-  

-
 

 

                                                             
 

 

-  

-  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2179

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

-

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-

  

 

 

  

 

 

-

 

-  

-  

 

Project
 

-  
 

-  

 

 

 



2180 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

-  

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

-

 

: 

- -  

- -  

 

- -  

 

Rondo:  

- - - -  

- - - - -  

- - - - - -  

 

rondo 

 

 

 

  
battement tendu 

 

-
 

-

 

 

  

 -

refrain 

couplets  

 

 

project
 

-  

rondo  

-



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2181

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
-   

 
 
 
 
 
 
 
 
-   

 
 

 

 
-  

 
 
 
 
-  

 
 
 
 

 
 X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

port de bras  
 

 

 
 

project  
-  

-
-  

 
 
 

 
 

 

 
 

video 

 
 

 
 

 
 



2182 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

2.3.  

 

  

 

 

   
 

 

Rondo  

 

 

 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

    

 
 

   

 
 

  
 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2183

 

 

 

 

 

 

  

 
 

-  

 

-  

 
 
-   
 
 
 
-   

 
 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

o

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
-  

 terre,45  
  

-en croix 

 

-   
      
-  en tournant,  
fouette, ,  tombe 

 pointe,  
balance,double 
- 
crois effac

cart  
- 

34li 3434)  
 -
port de bras 
 

 
barre terre 

 

 
 

-

 
 
 
 

 

 
(battement d velopp en croix  

      
  /ronds de jambe 

 terre en dehors  1  port de 
bras   en dedans)  
 
 

 
 
-

 
 
 -  
1   

 
2   

 
 

relev  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2184 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
-Demi pli Grand 
pli ,2 ,4 ,5   
-  
-Battement tendu 

: 
  
  
  
-  
-Rond de jambe: 
1) rond de jambe a 
terre 
2) rond de jambe en 

 
3) grands ronds de 

 
: 

 
-  
-Battement fondu 
-Petit battement sur 
le cou- de- pied 

: 
 

-  
-Battement 

:  
grand battement 

 

 

quart 
-Grand battement 

 
- : 

 
: 

 : 
-sur le cou- de- pied 
-retir  

 
 -En dedans  

 
- n dehors   

 
 

: 
   

Entrechats: 
-royal  
-entrechat quatre 
-bris  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2185

 

-   

)  
 

-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
 

(port de bras) 

 

-  
 

 

 

 

 

 

-  
 

 

 

pointes 
-relev  

1  ,2 , 4  5    
-temps leve 
 1 ,2 , 5   

36li

pointes)   
-echappe: 
2 ,4   
-glissade:de cote 
-  
-

 
 45   

-sus-sous:en croix 
-sissonne simple 
-sur le cou-de-
pied/devant   

 
-sissonne ouverte: 
n crois,  45   
 

 
-grand echapp  
2 ,4   
-
battus: 

 
 

-  
 
 

 
1 ,2 ,3 ,4 ,5 , 6  

 
port de bras 
 
 

 
-1 ,2 ,3 ,4   

pose attitude  
-  
- crois  

pose cart  
-devant / derriere 
 
 
 

  
-  
-demi  grand 
36li  

 
grand 36li  

pointes  
-  
 
-

 
 
-  
1   

 
 

2   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-

-  
-  
 
 
 
 
 
 
 

port de bras 
 

 
 
 
 

arabesque 
 

 
attitude 

cart  : 

  
 
 
 

 
 

 

 
 



2186 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

-   

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-  
-battement tendu, 
-  
-
terre 
-  
-battement fondu 
-rond de jambe en 

 
-petit battement sur 
le cou-de-pied 
-  
-battement 

 
 -grand battement 
- -relev  
-1 .2 ,4    
 
 

Adagio  
 

 
 -port de bras 
-  
-  
-arabesque  
attitude: 

promenade 

 
- rond de jambe en 

 
-  
-  
-   

basque, 
glissade) 
 
 

 
-pas de bourr e 

 
-
dessus- dessous-

 
petit   grand 
-pas couru 

: 
-pas de 
tournant 
-flic flac 
-   
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

  
 

poses 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2187

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

-   

 

 

-c  
-  

-  
 
-pas de basque 
-glissade 
-  
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  
-  
-  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 -  

 
 (petit allegro,arabesque)/ 
-  

 
 

 

 
 

- -
o  

 

 
-

 
 

- 

 
 

-  
-  

 

 

 

 

  

 

-  

: 

an avant  adagio) 
  

 



2188 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en diagonal 

 

 

 

 

 

 

 
En face 
crois  
  

 
profile  

 
 

 

  
-  
-en dedans  5  

 
 -en dehors   4  

 
-  
en diagonal 
-en dedans  4  

 
-tour  d gag  
(   

) 
-tour  adagio 
arabesque 
(promenade), 
en dehors  en 
dedans  
 
-  
-en croix 
-

 

 
 
 
-  temps lev   
 1 ,2 ,4 ,5   
-changement de 
pieds: 
petit  grand 
- :  
petit  grand, 
  2    
-pas glissade 
pas assembl : 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

crois effac
cart  

 

Ceccheetti  

 
 
 
 

 
 
-  
 1   

 
2   

 

 
 en tournant, 
  fouett , 

  
tour  adagio, 
 double pirouette 
renvers  
cabriole) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2189

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

  5  
 

-sissonne simple:  
-sissonne ouverte: 
-sissonne ferm e:  
-soubresaut 

 
-Pas balance:  
en tournant 
 
 
-jet     

   
 (saut de 

basque) 
-jet   
-jet   
-  
-  
-  
-pas cabriole 
-pas de basque 
petit  grand 
 

 

 

 

 

-
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-

 (en man ge) 

(en 
diagonal)  
-  

 
 

/ 

paulement), 
 

corps 
de ballet

 
 

 
 

 
 
 

  



2190 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 

  

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -  
 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-5/8 ,7/8 ,9/8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

-
 

-
 

 

 

 

-

 

 

  

 

 

-  

-  

 

-
 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2191

 

 

-  
 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

-Tempo 

-Allegro-Vivace 

 

 

 

 

 

 

   

(accelerando-  

  Ritardando) 

 

-
 

 

 

 

E
 

 

 

-  

-

 

 

- -   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

-  

 

 

-N  

 

 

 

 

 

  

 - 
 

(Staccato-Legato) 

 

-
 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

-

 

 -  

-
 

 

A



2192 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   

    

  (Crescendo- 

  Diminuendo) 

 

 

-

 

 

 

battements jet s en croix  
petit allegro  port de bras 

staccato/legato ) 

 

-
crescendo  

diminuendo 

 

 

 

project  

-
crescendo  diminuendo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                       

 

 

  

  

 

-  
 

 

-  

-

 

en dedans) 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2193

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

-  
solo  

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 
 

 

 

 

-
  

-  

 

 

 

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

project
 

 -  

 

 

 

 
solo corps de ballet 

 
 

x
corp de ballet 



2194 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

- -
 

 

 

corps de 
ballet  
 

corps de ballet 
 

 

 

 

 

  

 
-   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  

 
-   

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 

-pavane 

-gaillarde 

-allemande 

-courante 

 

 
moderato allegro), 

legato-
staccato  

 

 

(temps li pas 
de bourr glissade) 

 

 

 

- 

-  

 
 

  

 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2195

 

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 
-  

 
 
-  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  

-
-

 
-

 
 

 

 
-   
-  

  
 

 

  
- 

 
 

 

 
  

 
 

 

 
 

project
 

- 

 

 
  

  



2196 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  

 

 
 
-  

 
 
 
 
 
-  

 
-  

 
-  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
: 

-Ballet de Cour 
-  
-  
-  
-  
-Ballets Russes 
(  ) 
 

 
 
 
 

Solo  
-  
-  
 
 
 

-  
 

 
 

  

 

  
 

 

 

 
-  

 
-  

 
-  

 
-  

video 
dance) 
 

  

 
  

 

 
 

  
 

   
-   

 
 -   

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2197

 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

   
 

  
 

): 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

  

 
 

 
  
 

 
 

  



2198 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

     
          
   
      

        
   

 
    

    

    
 A    E      
 A     E       
 A4.      
     

         
    
     

       
 

 
     



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2199

 

    
  

        

 
  
   
   

        

       

   
       

       
    
   
   
    
    
   VIDEO  
    
    

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



2200 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    

  
 

 
  

 

 
 

 
     

 
 

      
 

 
 

 

   

So
m

at
ic

s
 

BO
D

Y 
M

IN
D

 
CE

N
TE

RI
N

G
 

CO
N

TA
CT

 
IM

PR
O

VI
SA

TI
O

N
 

D
EO

KI
N

ES
IS

 
VI

SU
A

LI
ZA

TI
O

N
 

 
 

,  

 
    

Re
le

as
e  

Te
ch

ni
qu

es
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2201

  

       

 
 

 
   

 
 

 
 

 
   

 

 
 

 
 

 

      
 

 
 

 
 

 
 

   
 

   
 

 
   

      
   

   
   

 
 

  
 

 
 

 
 

 
    

 

 
    

 
Bo

dy
 

M
in

d 
Ce

nt
er

in
g  

vi
su

al
iz

at
io

n
 

 
  

 
 

 
 

 
 



2202 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

   
  

 
  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 
     

 

en
 d

eh
or

s 
 

 
 

 
  

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
En

 d
eh

or
s 

 
 

 
 Is

ol
at

io
n  

 
 

  
 

 
     

 
 

 
 

 

 
   

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2203

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

   
 

 
 

 
sw

in
g 

  
 

 
  A

rc
h

 
 

  
 

Ri
pp

le
 

 S
pi

ra
l

 T
w

is
t 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
Pl

i
s

 B
at

. T
en

du
s

 B
at

. J
et

s
 

Pa
ss

s
 R

on
ds

 d
e 

Ja
m

be
s

 
Fo

nd
ue

s
 D

ve
lo

pp
s

 G
ra

nd
 

Ba
tt

em
en

ts
 L

un
ge

s
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 
   

 
 

 

 
 

 

 
     

 
 

 

 
 

 
  



2204 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
  

  

 
 

 

 
 

 
   

Cu
rv

e
 

Co
nt

ra
ct

io
n 

 R
el

ea
se

 
  

 

Sw
in

g 

 
 

 
 

 

     

 

 

 

   

  

   
 

   
 

 
 

 
 

 
 

       
 

 
   

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2205

  

 
 

 

 
  

 

 
 

 
  

 
 

 

op
po

si
tio

n

. 
 

 

 

 T
w

is
t 

  T
or

ti
on

 
Sp

ir
al

 
   

  

 

 

Cu
rv

e 

Co
nt

ra
ct

io
n

 R
el

ea
se

 

  

    

  
 

  

 
 

 
   

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



2206 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

  

 

  
   

- 
 

 

    

 

 

   
   

  
 

   



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2207
    

 
  E

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
 

   
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
(

 
 

 
 

 
 

 
    

  

  
 

E
 

  
 

 
 

 
 

 
/`

ki
no

sp
he

re  
 

 
 

 
  



2208 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

  
    

 
 

   

 

    

 

  

 

 
 

 
  

 

 
 

 

  
 

 

 
   

 
  

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2209

  

 
   

 
 

 

 
 

 

 
   

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
  

 

 
  

 
  



2210 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

     
A

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

   

   

 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2211

  

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
   

 
K

 

 

   

 

 
 

 

    

 

 

   

 

 

   

 

 

 
   

 
  

 
 

 

 
 

  



2212 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 

 

     

 

 

 
 

 
 

 
 

     
 

 
 

) 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2213

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
    

 
      

 
 

 
   

 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 



2214 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

flo
w

) 
 

  

 

  

 
 

 

  
Te

ns
io

n 
 E

ne
rg

y 
 

  
 

  
  

  

 
  

  
 

  
  

 
 

 

  

 
 

 
 

    
 

 
Te

ch
ni

qu
e 

Li
m

on
 

Re
le

as
e 

Te
ch

ni
qu

es
 

(S
om

at
ic

s)
.  

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2215

  

 
 

 

- 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
  

 
  

 
 

  
 

 
 

   
 

 
  

-
 

 
  

 
 

     

  
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 
  



2216 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 
 

 

 
   

 
   

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

  
 

     
 

      

  
 

 
  

 
 

 
(

 
 

). 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2217
   

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

   

  

 
 

 
 

  
 

   

 
   

 
 

 
 



2218 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

   
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

  
  

 
        

  
 

 
 

 
 

G
es

tu
re

s 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2219

  

 
 

 
 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

- 
 

 

  

 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2220 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2221

  

 
  

 
  

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2222 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 
 

 
 

  
 

 

 
  

 
    

 
 

 
      

 
  

    
 

 
      

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
   

 
   

 

  

So
m

at
ic

s
 

BO
D

Y 
M

IN
D

 
CE

N
TE

RI
N

G
 

CO
N

TA
CT

 
IM

PR
O

VI
SA

TI
O

N
 

D
EO

KI
N

ES
IS

 V
IS

U
A

LI
ZA

TI
O

N
 

 
 

 
 

,  

 
    

Re
le

as
e  

Te
ch

ni
qu

es
 

 
   

 
 

 
     

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2223

  

 
 

 
   

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
   

      
   

   
   

 
 

  
 

 
   

 
 

 
 

Bo
dy

 
M

in
d 

Ce
nt

er
in

g  
vi

su
al

iz
at

io
n

 

 
  

 
 

 
 

Id
eo

ki
ne

si
s/

 
. 

 

 
 

 
  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

  
  

 



2224 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
     

 

en
 d

eh
or

s 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
En

 d
eh

or
s 

 
 

 
 Is

ol
at

io
n  

 
   

 
 

  A
rc

h 
 

 
  

 
Ri

pp
le

 
 

 S
pi

ra
l 

 T
w

is
t 

   

 
     

 
 

 
  

 

 
  

 
  

 
     



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2225

  

 
 

 

 
   

   
 

 
 

sw
in

g 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

Pl
i

s
 B

at
. T

en
du

s
 B

at
. J

et
s

 
Pa

ss
s

 R
on

ds
 d

e 
Ja

m
be

s
 

Fo
nd

ue
s

 D
ve

lo
pp

s
 G

ra
nd

 
Ba

tt
em

en
ts

 L
un

ge
s

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Sw
in

g 

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

 

 
 

   
 

 
 

 

 
 

 
     

 

  
 



2226 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 
 

 

 
 

 
   

Cu
rv

e
 

Co
nt

ra
ct

io
n 

 R
el

ea
se

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

   

    

 

 T
w

is
t 

 

   
   

   
   

   
 T

or
ti

on
 

Sp
ir

al
 

   

 

 
 

 
 

 
 

       
 

 
  

 

 
 

 
   

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2227

  

 
  

 

 
 

 
  

 
 

 
 

op
po

si
ti

on

 
 

  

 

 

Cu
rv

e 

Co
nt

ra
ct

io
n

 R
el

ea
se

 

  

   

  
 

  
  

 

  
   

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



2228 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2229

 

     
   

  
 

       
 

 E
 

 
  

 

 

 

 

 

 



2230 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 

  
 

   
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
 

   
 

 

  
 

E
 

  
 

 
 

 
 

 
ki

no
sp

he
re

 
 

 

 
  

 
   

 

 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2231

  

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 

 
 

 

 
    

 
 

   

 

    

 

  

     

 
 

 

  
 

 

 
   

 

 

 
 

 
    

 



2232 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

 
   

 

 

  
 

 

        

 

 

 
  

 
  

 

 
  

 
   



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2233

  

  

 

     

 

 

      
A

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 



2234 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
   

  
 

  
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

   

   

 

 

    

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
  

 

   

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2235

  

 
  

 

 
   

 

 

 
 

 

    

 

 

   

  

 

 

  

 
 

   

 
  

 
 

 

 
 

  



2236 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

  

 

 

      
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2237

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
    

 
           

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 



2238 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 
  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

flo
w

) 
 

 

 

 

  
 T

en
si

on
 

 E
ne

rg
y 

    
  

    

 
  

  
 

  

 
 

 
 

   
 

  
Te

ch
ni

qu
e 

Li
m

on
 

Re
le

as
e 

Te
ch

ni
qu

es
 

(S
om

at
ic

s)
.  

  
 

 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2239

  

 
  

 

 

  
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
  

 
  

  
-

 
 

  
-

 
 

  
-

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 



2240 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
  

 
 

 

    
-

 
 

 
   

 
   

 
 

 
 

 

 
  

   
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

  
 

     
 

  
 

 
  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2241

  

 
 

 

 
  

 

         

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

  
  

 

 
 

D
. H

um
ph

re
y,

 I.
 D

un
ca

n,
 J.

 
Li

m
on

, M
. G

ra
ha

m
, M

. 
Cu

nn
in

gh
am

, R
. L

ab
an

, P
in

a 
Ba

us
ch

, M
. B

ja
rt

, D
. S

ha
w

n,
 L

. 
H

or
to

n,
 P

.T
ay

lo
r 

 
 

   
 

 

 
Po

w
er

po
in

t,
  

 
Sl

id
es

ho
w

,  
 

 

  



2242 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
   

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 
 

  

 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

  
 

   

 
   



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2243

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  



2244 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 

: 
   

   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  
 

  
 

          

  
 

 
 

 
 

G
es

tu
re

s 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2245

   

 
 

I
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 

 

 

   
  

ho
p 

 
 

 

 

   
 

 
     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



2246 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 
  

 
 

 

  

   
   

   
   

   
   

  
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  
 

 
 

  

 
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2247

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

 

 
 V

ID
EO

 
  



2248 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

   

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

V
id

eo
 

  
-

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 

  
 

      

   

 
   

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2249

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 
  

 
 

 

 
 

  
 

 
 

  

   

 
 

 
 

 
 



2250 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
      

  
 

 
 

 
 

 
       

 
 

   
   

 

So
m

at
ic

s
 

BO
D

Y 
M

IN
D

 
CE

N
TE

RI
N

G
 

CO
N

TA
CT

 
IM

PR
O

VI
SA

TI
O

N
 

D
EO

KI
N

ES
IS

 

 
VI

SU
A

LI
ZA

TI
O

N
 

 
 

,  

 
  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2251

  

 

 
 

  
  

 
 

 
  

 
 

 
   

 

 
 

 

 
 

  

  
      

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
   

     
   

   
   

 
 

   
 

 
    

 
Re

le
as

e  
Te

ch
ni

qu
es

 

 
  

 

 
   

 
Bo

dy
 

M
in

d 
Ce

nt
er

in
g  

vi
su

al
iz

at
io

n
 

 
  

 
 

 
 

 

Id
eo

ki
ne

si
s

. 
 



2252 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 
    

 

en
de

ho
rs

 
 

  
 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
En

 d
eh

or
s 

 

  
 

 
     

 
 

 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2253

  

 
 

 

 
  

 
  

 
 

 

 
   

   
 

 
 

 Is
ol

at
io

n  
 

   
 

 
  A

rc
h

 
 

  
 

Ri
pp

le
 

 S
pi

ra
l

 T
w

is
t 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

Pl
i

s
 B

at
. T

en
du

s
 B

at
. J

et
s

 
Pa

ss
s

 R
on

ds
 d

e 
Ja

m
be

s
 

Fo
nd

ue
s 

 D
ve

lo
pp

s 
 G

ra
nd

 
Ba

tt
em

en
ts

 L
un

ge
s

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 
         

 
 

 



2254 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

sw
in

g 

 
  

 
 

 
 

 

  
 

 
   

Cu
rv

e
 

 
 

 

 
 

  

Sw
in

g 

 
 

 
 

 

    

 

 

 

   

 
 

 
     

 

   
 

 
 

 
 

 
 

       
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2255

  

Co
nt

ra
ct

io
n

 R
el

ea
se

 
  

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 
  

    

 

 T
w

is
t 

 

   
   

   
   

   
  T

or
ti

on
 

Sp
ir

al
 

   

  

 

 

Cu
rv

e 

Co
nt

ra
ct

io
n

 R
el

ea
se

 

  

 
  

 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 



2256 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

op
po

si
ti

on

 

    

  
 

  
  

 

  
   

  
 

     

 

 

 
 

 
 

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2257

  

    

 

     

 

  

 
   

 
  

 
 

 



2258 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  

  
 

 
  

 

 
 

 
   

ki
no

sp
he

re

 
 

 
  

 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2259

  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 

 
 

 

 
 

   
 

 
   

 

     

 

  

  

 
   

 

 
 

 

  
 

 

 
 

   

 

 
 



2260 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
    

 

 
 

 

 
   

 

   

  
 

 

 

 

     

 

 

 
 

 
 

 
  

 

 
  

 
    



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2261

  

   

 

     

 

 

  
A

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  



2262 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

   

   

 

 

   

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2263

   
 

 
   

 

 

    

 

 

   

 

 

 

   

  

  
 

 
  

 
 

 

 
 



2264 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 

 

    

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2265

  

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
    

 
           

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 



2266 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

flo
w

 
 

 

 

 
 

 

 

  
- T

en
si

on
 

- E
ne

rg
y 

 
  

 
  

     

 
  

  
 

 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 
Te

ch
ni

qu
e 

Li
m

on
 

Re
le

as
e 

Te
ch

ni
qu

es
 

(S
om

at
ic

s)
. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2267
    

 
 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

   
 

 
   

 
 

  
 

 
     

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



2268 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

    
   

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

 
  

  
 

     
 

          

  
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2269

   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 
  

 

 

 
 

D
. H

um
ph

re
y,

 I.
 D

un
ca

n,
 J.

 
Li

m
on

, M
. G

ra
ha

m
, M

. 
Cu

nn
in

gh
am

, R
. L

ab
an

, P
in

a 
Ba

us
ch

, M
. B

ja
rt

, D
. S

ha
w

n,
 L

. 
H

or
to

n,
 P

.T
ay

lo
r 

 
 

 

 

 
Po

w
er

po
in

t,
 

 
 S

lid
es

ho
w

,  
 

 

     

 
 

  
 

  
 

 
 

  
 

 



2270 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

   

 

 
 

 
 

  
 

   

 
   

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2271

  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

 
  

 
 

 
 

 

  
   

  

 
 



2272 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  
  

 
          

  
 

 
 

 
 

G
es

tu
re

s 
 

 

 

 
 

I
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
  

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2273

  

 
  

 

 
 

   
   

 
ho

p 
 

 

 

    
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 
  

- 
 

 

  

 
 

  

 
 

 

 
 



2274 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2275

   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

   

 

 

 
 V

ID
EO

 
  



2276 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
   

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

V
id

eo
 

   
-

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  

 

  
 

      

   

 
   

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2277

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  

 
 

 

 
 

 
 

    
 

  

  

 
 

 
 

 
 



2278 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 

 

 
 

 
 

 

, 

  

 

 

 

  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2279 

 

 

 

 

 

 

 

1  - -   

     

 

2    : - -   

 -

 

 

3         - -   

 

 

4         . 

 

                     

 

       

 

 

 
 

  



2280 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

   

1       - -   
 

     

 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

    
   

   
 

     
 
    

 
-  

-  
 
 

 

 
 

   
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
   

-
 
 

 
  

 
 
 

 -
-

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2281 

 

 
 

 
 
 

 
 
    

 

-

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

   -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

- 
 

-  
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



2282 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
  

 
 
  

 

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2283 

 

 2    : - -   
-

                          

        

 
  

 
 

   
   

   
  

 
 
 

 
 
  

 

  

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 



2284 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 
 

  
 
 

 
  

 
 
 
  

 
 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2285 

 

 

 
  

 
 

 
 
  

 
 

   
 

 
 

 
 
 
 
  

 
 

 
  

 
 

 

 
(2/4) 

(3/4) 
 

 

(3+2+2) : - 
 

  
 

 

 
       

 



2286 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

  

 
 

tempo 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

   

(temp

 
 

  

 

 

 
 

  

 

 
  

 
 
 

  

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

   



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2287 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 

    
  

 
-

-
-

 
 

  

 
     

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 



2288 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

  
 

 

(

 

 

- 
 

 

 

       3         - -   

                            

    

 
  

 
 

  

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2289 

 

 

  

  
 

 
  

 
 
  

 
 

  

 
 
   

  
 

 
  

 

 
 
  

 
 

  

 
  

 

 

 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
  

  
  

 
 
 
 
  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  



2290 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
-  

 
 
   

 
 
  

 
 
  

 
 
   

 
 
  

-
 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 
 
  

-

 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2291 

 

  

  
 

 
  

 
 
  

 
 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

  

 
 
  

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 
  

 
 
  

tempo 



2292 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 

 
 
 

 
 
  

  

 

 
 
  

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4          

 

 
  

 
 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

- 

 
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2293 

 

  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 
 
  

 
 
  

 

  



2294 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

                     

 

 
  

    
                                                   

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 

 
 

 
 
 

  

- -

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

-

 

 
 

 

 

   

 
 
   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2295 

 

 
 
 

 
 
   

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

-
   

 

-  

-
- 

-  
 

  
 

 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 
  

 
 

 
 
   

 

 
 
   

 
 
 

 
   

 
 

 
  



2296 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 
 
  

 
 
  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
  

 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
  

 
 
  

 
 
 

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2297 

 

       

 

 
  

 
 

  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

- 
  

 
 
 
 
 

- -
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
, 

 
 

 

 
 

 

 
 
 



2298 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2299 

 

     
  

   

1       - -   
     

 

 
  

 
 

 

 
 
    

  
   

  
  

   
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
   

  

-

 
 

 
 

   
   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
   

 -
 

 
 

 

 -
-

 
 

 

 

 
 
 

 
  
 

 
 

 



2300 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

-  
-  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2301 

 

2    : - -   
-

 

 

 
  

 
 

   
   

   
  

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



2302 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
  

 
 

   
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
(2/4) 

 

 

 

 
-  

   

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2303 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

tempo 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  

 
 

   

temp

 
 

  

 
 

 
  

 

 
 
 
 
  

 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

  

 

 

 
 
  



2304 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

  

 
 
 

 
   

  

 
-

- -

 
 

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

(
, 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2305 

 

 

(
 

- 
 

 

 

  



2306 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

3         - -   

 

   

 
  

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 
 

  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
  
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2307 

 

 
 

-  

 



2308 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

  

 
 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

-
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
  

 

 
 
  

-

 
 

 

 
 

  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2309 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
  

 
 

  

 
 
  

 
 
  

 
 

  

 
 
  

 

 
 
  

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 
  

 
 
  

 
 
  

tempo 



2310 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
  

 
 
  

 

 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2311 

 

4          

 

   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

- 

 
 
  

                                                    
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 

 
 
 

 



2312 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2313 

 

                     

 

   

    
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
  

 
 
 

 
 

  
  

 
 

 
  

 
 

 
  - -  

 
 
 

 
 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-

 

 
 

 

 

 

    

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

-
- -

  



2314 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
  

 
 

 
 
 

- 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

  
 
 

 
 

   

 
 

 
 

 
 
  

 
 
   

 
 
   

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
  

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2315 

 

 

 
 
   

-
 

 
 

 

  

-  

 

  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

-

 
 
 

 

  



2316 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

       

 

   

 
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 
 
 
 
 

- 
  

 
 
 
 

- -
-  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2317 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

  



2318 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

   

1       - -    
    

 

 
  

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   

 
- 

- 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

   
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
   

 
 
  

 
 
 

 
-

  
 
 

- 
- 

 - 
-  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2319 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

  -   

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

-  
-  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

  



2320 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 

 
 

 

 

 
 
  

 
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2321 

 

       2    : - -   
-

                          

  

 
  

 
 
  

 
 

 
 

   
   

   
   

 
 
 

 
  
  

 
 
  

 
 

 

 
 
  

 
 
  

 
 

 
 

 
  

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



2322 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 

  

 

 
 

  

 
 
 
  

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 
(2/4) 

 

 

(3+2+2) : -
 

  
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2323 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 

tempo 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
  

 
 

   

(temp

 
 

  

 

 

 
 

  

 



2324 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 
 
 
  

 
 
 

   

 
 

 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
   

  

 

 
 
 

  

-

-
-

 
 

  

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2325 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

.  
 

 

(

 

 

- 
 

 

  



2326 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

       3         - -   

                            

  

 
  

 
 

  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
  

  
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 
 

  

 
 
  

 
 
  

   

 
 
  

 

 
 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2327 

 

 
 
 

-  

 
 
   

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
   

 
 
  

-
 

 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
  

 
 
  

 
 
  

 

 
 
  

-

 
 
  

 
 
  

 



2328 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
  

 
 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
  

  
 
 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 
  

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
  

 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
   

 
 
  

Tempo 

 
 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2329 

 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

 

4          

 

 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- 

 
 

 

                       
 

 

 
 

 



2330 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 

    

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

                     

 

 
  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2331 

 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

-
-

 
 

  
 

 
 

   

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-

 

 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

-

(3+2+2 - 
-  

  

- 

 
 

 

 
 

  



2332 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

-
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
  

-  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
 
   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
  

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2333 

 

 
 

 
 
  

 
 
  

-

 
 
 

-

 
 
 

 

 

       

 

 
  

 
 

  

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
-   

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 



2334 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

- - -  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2335 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
-  

 
 

-  
 

1. 
 

2. - -
 

 
 

 
-

 
 

for Learning and Teaching Dance in the Arts, 2005) : 
 

-



2336 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
: . 

 
 

 

-
 

-

 

 

 
1.  . 

 :    

   

    

 -  
2.  

   

    
3.  

  -  
4.  

   -  

 - -  

    



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2337 

 

. 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 
  
 

 

 
-

  
 

 
-

 
 

-
 

  
A.  

 

-  
B. -  

- - - 
-

-



2338 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)  

 

 
 

-
-

 
 

 

-

-
.  

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2339

 
 

 
 

  
 

-
 

 
 

 

1.
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

2.
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

3.
 

 
 

 
-

 

4.
 

 
 

 

 

 
 

 

5.
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 



2340 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

6.
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7.
 

 
 

 
 

8.
 

 
 

 
 

 

-
-

 

9.
 

 
, 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

10
. 

 

 
- 

V
oc

al
iz

at
io

n 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2341

         

1.
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

2.
 

 
 

-
 

 
 

3.
 

 
 

 

 
 

 

 

4.
 

-
 

 

 
- 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
5.

 
-

 
 

 

 

 



2342 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

               

 
 

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

1.
 

 
 

 
 

  

2.
 

 

 

 

 
3.

 

 

Co
nt

ac
t 

Im
pr

ov
is

at
io

n,
 

pa
rt

ne
ri

ng
, 

 
 

 
 

 

4.
 

-

 

 
-

 
 

 
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2343

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

1.
 

-
 

2.
 

 
3.

 

 

 

(

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.
 

 

 

 
 

-

 
5.

 

 

 
 

6.
 

 
 



2344 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 

 
 

 
 

-
 

 
 

 

1.
 

 

 
 

 
 

 
-

 

2.
 

 

 
 

 

3.
 

 
-

-
 

 
 

 

4.
 

 
 

 

 
 

5.
 

. 

  

 

 
 

 
-

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2345

6.
 

-
 

 

-  

 

 
 

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

1.
 

 

 
 

- 
 

 
 

 
 

 

2.
 

 

 
- 

 

 
 

 
 

3.
 

 

 
 

 

 
 

 

 

4.
 

 

 

 
 

 

 



2346 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

5.
 

 

- 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

6.
 

-

 

-  

 

 
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 

1.
 

 

 
-  

 
 

 

 

 

2.
 

-
 

 
- 

 
 

 

3.
 

 

-
-

-
-

-  

 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2347

4.
 

 
5.

 
 

 

 
 

 

 
 

 

6.
 

 

-  

 

 

7.
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
-

 
 

 
 

1.
 

-

 

 

 
- 

 
- 

 
 

 

 
. 

 

 
 

 
. 

2.
 

 



2348 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 

 
3.

 
-

 

 
 

- 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

1.
 

 

-
-

 

 
 

 
 

2.
 

 

-
-

 
 

 
 

 
3.

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

-
 

 
 

 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2349

1.
 

 
2.

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

3.
 

. 
4.

 
. 

 

 

 

5.
 

 
6.

 

. 

-
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

7.
 

 
8.

 
 

 



2350 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 

   

  
 

 

 
 

 
  

  
 

 

 
 

 

-
 

  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 - 

 
 

 

 

  
 

 
 -  

 

-
 

 
  

 
 

 

 - -
 

 
 -

 

  
 

 

-  

 

- -  
 

  



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2351

  

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 

   

  
 

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

-

 
- -

 
 

 

- -
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 
- -

 
 

 
-

-  

  
 

 
 -

-

 

 

 
 

  
 

  

 

 
 

 -

-  

 -  
 

 

 

-  -  
 

 

-  



2352 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 
  

 
 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 

   

  
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

  

 

-
 

 
 

 

-
 

 
 

 -

 

 

-

 
 

 -

 

  
 

 
 -

 

 

 
 

 

 
 

  

 

 - -

 
 

 

 

  
 

 

 

 

-  
 

 -  
 



 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 2353
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Η ισχύς της παρούσης απόφασης αρχίζει από το σχολικό έτος 2015−2016.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 19 Ιανουαρίου 2016

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΙΛΗΣ    
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ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 34 * ΑΘΗΝΑ 104 32 * ΤΗΛ. 210 52 79 000 * FAX 210 52 21 004*02001660102160672*

ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ
ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ

      

Σε έντυπη μορφή:
• Για τα Φ.Ε.Κ. από 1 έως 16 σελίδες σε 1 € προσαυξανόμενη κατά 0,20 € για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο ή μέρος αυτού.
• Για τα φωτοαντίγραφα Φ.Ε.Κ. σε 0,15 € ανά σελίδα.

Σε μορφή DVD/CD:

Τεύχος Ετήσια έκδοση Τριμηνιαία έκδοση Μηνιαία έκδοση Τεύχος Ετήσια έκδοση Τριμηνιαία έκδοση Μηνιαία έκδοση

Α΄ 150 € 40 € 15 € Α.Α.Π. 110 € 30 € -

Β΄ 300 € 80 € 30 € Ε.Β.Ι. 100 € − -

Γ΄ 50 € − − Α.Ε.Δ. 5 € − -

Υ.Ο.Δ.Δ. 50 € − − Δ.Δ.Σ. 200 € − 20 €

Δ΄ 110 € 30 € − Α.Ε.−Ε.Π.Ε. − − 100 €

•  Η τιμή πώλησης μεμονωμένων Φ.Ε.Κ. σε μορφή cd−rom από εκείνα που διατίθενται σε ψηφιακή μορφή και μέχρι 100 σελίδες, σε 5 € 
προσαυξανόμενη κατά 1 € ανά 50 σελίδες.

  . . .

Τεύχος Έντυπη μορφή

Α΄ 225 €

Β΄ 320 €

Γ΄ 65 €

Υ.Ο.Δ.Δ. 65 €

Τεύχος Έντυπη μορφή

Δ΄ 160 €

Α.Α.Π. 160 €

Ε.Β.Ι. 65 €

Α.Ε.Δ. 10 €

Τεύχος Έντυπη μορφή

Α.Ε.−Ε.Π.Ε. 2.250 €

Δ.Δ.Σ. 225 €

Α.Σ.Ε.Π. 70 €

Ο.Π.Κ. −

•   Το τεύχος Α.Σ.Ε.Π. (έντυπη μορφή) θα αποστέλλεται σε συνδρομητές ταχυδρομικά, με την επιβάρυνση των 70 €, ποσό το οποίο αφορά 
τα ταχυδρομικά έξοδα.

•   Η καταβολή γίνεται σε όλες τις Δημόσιες Οικονομικές Υπηρεσίες (Δ.Ο.Υ.). Το πρωτότυπο διπλότυπο (έγγραφο αριθμ. πρωτ. 9067/28.2.2005 
2η Υπηρεσία Επιτρόπου Ελεγκτικού Συνεδρίου) με φροντίδα των ενδιαφερομένων, πρέπει να αποστέλλεται ή να κατατίθεται 
στο Εθνικό Τυπογραφείο (Καποδιστρίου 34, Τ.Κ. 104 32 Αθήνα).

•  Σημειώνεται ότι φωτοαντίγραφα διπλοτύπων, ταχυδρομικές Επιταγές για την εξόφληση της συνδρομής, δεν γίνονται δεκτά 
και θα επιστρέφονται.

•  Οι οργανισμοί τοπικής αυτοδιοίκησης, τα νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, τα μέλη της Ένωσης Ιδιοκτητών Ημερησίου Τύπου 
Αθηνών και Επαρχίας, οι τηλεοπτικοί και ραδιοφωνικοί σταθμοί, η Ε.Σ.Η.Ε.Α, τα τριτοβάθμια συνδικαλιστικά όργανα και οι τρι−
τοβάθμιες επαγγελματικές ενώσεις δικαιούνται έκπτωσης πενήντα τοις εκατό (50%) επί της ετήσιας συνδρομής.

•  Το ποσό υπέρ ΤΑ.Π.Ε.Τ. (5% επί του ποσού συνδρομής), καταβάλλεται ολόκληρο (Κ.Α.Ε. 3512) και υπολογίζεται πριν την έκ−
πτωση.

•   Στην Ταχυδρομική συνδρομή του τεύχους Α.Σ.Ε.Π. δεν γίνεται έκπτωση.

Πληροφορίες  για δημοσιεύματα που καταχωρίζονται στα Φ.Ε.Κ. στο τηλ.: 210 5279000.
Φωτοαντίγραφα παλαιών Φ.Ε.Κ.: τηλ.: 210 8220885.

Τα φύλλα όλων των τευχών της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως διατίθενται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή 
από την ιστοσελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr)

ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 08:00 ΜΕΧΡΙ 13:30

Hλεκτρονική Διεύθυνση: http://www.et.gr − e−mail: webmaster.et@et.gr
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