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 SI.DA.YES.: ΝΑΙ, Ο
 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
 

ΚΑΙ….. ΣΤΟ
 

ΠΙΑΤΟ
 

ΜΑΣ!

ΣΚΟΠΟΣ
•

 
Να

 
γνωρίσουμε

 
τη

 
διατροφική

 κουλτούρα
 

εθνοτήτων
 

του
 σχολείου

 
μας

 
προβάλλοντας

 παράλληλα
 

και
 

την
 

τοπική
 

κουζίνα
ΣΤΟΧΟΙ
•

 
Να

 
γνωριστούν

 
και

 
να

 επικοινωνήσουν
 

μαθητές
 διαφορετικών

 
εθνοτήτων

•
 

Να
 

τονιστεί
 

η
 

διαφορετικότητα
 

και
 η

 
ποικιλία

 
που

 
προκύπτει

 
από

 αυτήν, με
 

στόχο
 

την
 

ενίσχυση
 

της
 αυτοεκτίμησης

 
τους.

•
 

Να
 

καλλιεργηθεί
 

κλίμα
 

σεβασμού
 και

 
αποδοχής

•
 

Να
 

καλλιεργηθεί
 

ο
 

προφορικός
 και

 
γραπτός

 
λόγος

 
στην

 
ελληνική

 γλώσσα
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2010-2011

 SI.DA.YES.: ΝΑΙ, Ο
 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
 

ΚΑΙ….. ΣΤΟ
 

ΠΙΑΤΟ
 

ΜΑΣ

•
 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
•

 
διερευνητική

 
συζήτηση

 
για

 
το

 
πώς

 
θα

 
ήθελαν

 
τα

 
παιδιά

 
να

 προσεγγίσουν
 

το
 

θέμα
•

 
συγκέντρωση

 
υλικού

 
(οι

 
μαθητές

 
επιλέγουν

 
την

 
αγαπημένη

 
τους

 συνταγή, ανταλλαγή
 

συνταγών)
•

 
ενδεικτική

 
παρουσίαση

 
συνταγών

 
στα

 
πλαίσια

 
σχολικής

 
γιορτής

 (έλλειψη
 

υποδομών
 

στο
 

σχολείο-
 

παρασκευή
 

φαγητών
 

στο
 

σπίτι)
•

 
ΤΕΛΙΚΟ

 
ΠΡΟΪΟΝ

•
 

Δημιουργία
 

βιβλίου
 

συνταγών
 

του
 

Καλλιτεχνικού
 

Σχολείου, το
 

οποίο
 περιλαμβάνει

 
συνταγές

 
τοπικής

 
και

 
διεθνούς

 
κουζίνας, αποκλειστικά

 από
 

εθνικότητες
 

του
 

σχολείου
•

 
Συγκέντρωση

 
συνταγών

 
από

 
15 διαφορετικές

 
χώρες



ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ…………..
•

 
Να τρως για να ζεις, όχι

 
να

 ζεις για να τρως.
Κικέρων, 106-43 π.Χ, Ρωμαίος

 

ρήτορας

 

& πολιτικός

•
 

Πες
 

μου
 

τι
 

τρως, να
 

σου
 

πω
 ποιος

 
είσαι.

Jean Anthelme

 

Brillat-Savarin 1755-1826, Γ’άλλος

 

περιώνυμος

 

μπον

 

βιβέρ

•
 

Υπάρχουν
 

άνθρωποι
 

στο
 κόσμο

 
τόσο

 
πεινασμένοι

 στους
 

οποίους
 

ο
 

Θεός
 

μπορεί
 να

 
εμφανιστεί

 
μόνο

 
με

 
τη

 μορφή
 

ψωμιού.
Mahatma Gandhi, 1869-1948, Ινδός

 

πολιτικός

 

ηγέτης

•
 

Ένας
 

πεινασμένος
 άνθρωπος

 
δεν

 
είναι

 
ένας

 ελεύθερος
 

άνθρωπος.
Adlai Stevenson, 1900-1965, Αμερικανός

 

πολιτικός



ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ…..
•

 
Όποιος

 
ελέγχει

 
το

 
φαγητό, 

ελέγχει
 

τον
 

κόσμο~ Άγνωστος

•
 

Δεν
 

μπορεί
 

κάποιος
 

να
 

σκεφτεί
 καλά, να

 
αγαπήσει

 
καλά, να

 κοιμηθεί
 

καλά, αν
 

δεν
 

έχει
 φάει

 
καλά.

 
~Virginia

 

Woolf,

 

1882-

 
1941,

 

Βρετ.συγγραφέας

•
 

Το
 

να
 

τρως
 

είναι
 

αναγκαιότητα. 
Το

 
να

 
τρως

 
έξυπνα

 
είναι

 τέχνη. 
~La Rochefoucauld, 1613-1680, Γάλλος

 

συγγραφέας

•
 

Για
 

όσο
 

έχεις
 

φαγητό
 

στο
 

στόμα
 σου

 
έχεις

 
λύσει

 
όλες

 
σου

 
τις

 απορίες. 
Franz Kafka, 1883-1924, Γερμανός

 
μυθιστοριογράφος



ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ……
•

 
Η

 
κοινωνία

 
αποτελείται

 
από

 δύο
 

μεγάλες
 

τάξεις: αυτούς
 

που
 έχουν

 
περισσότερα

 
γεύματα

 από
 

όρεξη
 

και
 

αυτούς
 

που
 έχουν

 
περισσότερο

 
όρεξη

 
από

 γεύματα.
Nicolas Chamfort, 1740-1794 Γάλλος

 

συγγραφέας

•
 

Αν
 

δε
 

φας, θεριό
 

δε
 θεριεύεις.

Μαρία

 

Ιορδανίδου, 1897-1989, Η

 

συγγραφέας

 

της

 
«Λωξάντρας»

•
 

Για
 

όσο
 

έχεις
 

φαγητό
 

στο
 στόμα

 
σου

 
έχεις

 
λύσει

 
όλες

 σου
 

τις
 

απορίες.
Franz Kafka, 1883-1924, Γερμανός

 

μυθιστοριογράφος



Όταν
 

έχεις
 

και
 

δεν
 

τρως, 
πρέπει

 
να

 
σε

 
δει

 
γιατρός.

Ελληνική

 

Παροιμία

Θα
 

πρέπει
 

να
 

βρούμε
 

με
 ποιον

 
θα

 
φάμε

 
και

 
θα

 πιούμε, πριν
 

βρούμε
 

τι
 θα

 
φάμε

 
και

 
θα

 
πιούμε.

Επίκουρος, 341-270 π.Χ

 

Αρχαίος

 

φιλόσοφος

Η
 

κοινωνία
 

αποτελείται
 από

 
δύο

 
μεγάλες

 
τάξεις: 

αυτούς
 

που
 

έχουν
 περισσότερα

 
γεύματα

 από
 

όρεξη
 

και
 

αυτούς
 που

 
έχουν

 
περισσότερο

 όρεξη
 

από
 

γεύματα.
Nicolas

 

Chamfort,

 

1740-1794,

 

Γάλλος

 

συγγραφέας

http://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=273


Οι
 

χώρες…....και
 

οι
 

συνταγές
 

τους
 

!

•
 

ΕΛΛΑΔΑ:
 

Ήπειρος
 

:
 

Συκοτωμπρίαμο
Θεσσαλία: σπετζοφάι
Επτάνησα:

 

Κόκορας

 

παστιτσάδα

 

(Κέρκυρα)
Κρήτη

 

:

 

1) Σφακιανόπιτες
2) Χοχλιοί

 

μπουμπουριστοί
3) Ντάκος
4) Κρέας

 

με

 

σταμναγκάθι

 

ή

 

ραδίκια
5) καλλιτσούνια

 

λυχναράκια
•

 
ΚΥΠΡΟΣ

 
:

 
Σεφταλιές

 

από

 

την

 

Κύπρο

•
 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ:
 

1)Krapfen

 

ή

 

Berliner   

2)Flammkuchen μπυρομεζές) 

•
 

ΑΛΒΑΝΙΑ:
 

Πίτα

 

με

 

Φάβα, Αλβανική

•
 

ΣΕΡΒΙΑ:
 

1) Φεγγαράκια

 

από

 

καρύδα

2) Σέρβικος

 

λαχανοντολμάς

 

(Sarme)

•
 

ΝΟΡΒΗΓΙΑ
 

:
 

Μπισκότα

 

κανέλας

•
 

ΙΤΑΛΙΑ:
 

1)Pasta Reale

 

(βασιλική

 

πάστα)   
2) Πίτσα

 

Μαργαρίτα
•

 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ:Μεκίτσα

 

(τηγανίτες

 

Βουλγαρίας)



Οι
 

χώρες…....και
 

οι
 

συνταγές
 

τους
 

!

•
 

ΣΟΥΗΔΙΑ: 1)Saffranspannkaka (Παραδοσιακό

 

σουηδικό

 

φαγητό

 

από

 

το

 

νησί

 

Gotland)

2)Μουσταρδόσουπα
3) SPECULAAS BROKKEN (ΣΠΕΚΟΥΛΑΑΣ

 

ΜΠΡΟΚΕΝ) 

•
 

ΡΩΣΙΑ:
 

Okroshka: κρύα

 

σούπα

 

από

 

τη

 

Ρωσία

•
 

ΟΥΚΡΑΝΙΑ:
 

1)Κοτόπουλο

 

Κιέβου

2) Baperuku

•
 

ΤΟΥΡΚΙΑ:
 

Αρνάκι

 

‘’Σις

 

κεμπάπ’’

•
 

ΡΟΥΜΑΝΙΑ: 1)  Γκούλας

 

με

 

κοτόπουλο

2)τσουρέκια

 

με

 

καρύδια

•
 

ΑΓΓΛΙΑ:   1)πίτα

 

του

 

βοσκού" (shepherd's pie)

2)Lemon pie ( αγγλική

 

συνταγή)

•
 

ΓΑΛΛΙΑ: 1) Ρατατούιγ

2) Macaroons



Οι
 

μαθητές
 

…..   που
 

συμμετείχαν….
 ……που

 
μαγείρεψαν!!!

 ….. που
 

ζωγράφισαν
 

τα
 

καλλιτεχνικά
 

τους
 

καπέλα
 

!!!
…. που

 
βοήθησαν

 
στην

 
υλοποίηση

 
του

 
προγράμματος

•

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆Η

 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ
•

 

ΒΕΒΕΡ

 

ΤΙΑΡΑ

 

ΚΕΝΝΙΣΕ
•

 

ΒΕΙΣΑΚΗΣ

 

ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΗΣ
•

 

ΓΑΡΑΖΑΝΑΚΗ

 

ΜΑΡΙΝΑ
•

 

∆ΗΜΗΤΡΙΑ∆ΗΣ

 

ΡΙΧΑΡ∆ΟΣ
•

 

∆ΙΑΜΑΝΤΑΚΗ

 

ΜΑΡΙΑ
•

 

ΖΟΥΡΙ∆Η

 

∆ΑΝΑΗ
•

 

ΙΕΡΩΝΥΜΙ∆Η

 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ
•

 

ΚΑΛΑΘΑΚΗ

 

ΕΙΡΗΝΗ
•

 

ΜΑΥΡΑΚΗ

 

ΡΕΝΙΑ
•

 

ΠΑΠΑ∆ΟΦΡΑΓΚΑΚΗ

 

ΑΛΚΗΣΤΙΣ
•

 

ΠΙΤΣΑΣΥΝΚΑ

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
•

 

ΠΛΕΥΡΗ

 

ΜΑΡΙΑ
•

 

ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ

 

ΕΙΡΗΝΗ
•

 

ΣΥΤΗ

 

ΣΑΡΑ
•

 

ΡΑΜΑ

 

ΛΕΝΤΙ

Εθελοντές

 

–

 

βοηθοί

 

του

 

προγράμματος
• ΚΟΥ∆ΟΥΜΑΣ

 

ΜΑΝΟΣ
• ΜΠΟΥΛΓΚΑΡΗΣ

 

ΙΣΙ∆ΩΡΟΣ
• ΜΠΟΥΛΓΚΑΡΗ

 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
• ΓΙΓΟΥΡΤΑΚΗΣ

 

ΓΙΑΝΝΗΣ
• ΑΓΓΕΛΙ∆ΑΚΗ

 

ΜΑΡΙΑ
• ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ

 

ΣΕΜΕΛΗ
• ΡΑΪΝΑΚΗ

 

ΚΑΡΟΛΙΝΑ
• ΒΑΡ∆ΑΚΗ

 

ΟΛΙΒΙΑ
• ΒΙΤΣΑΞΑΚΗ

 

ΜΑΡΙΛΕΝΑ
• ΧΑΝΟΥΤΣΗ

 

ΝΕΦΕΛΗ
• ΦΟΥΡΝΑΡΗ

 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ
• ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ

 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
• ΠΑΠΑ∆ΑΚΗ

 

ΜΑΡΙΝΑ
• ΘΕΟ∆ΟΣΑΚΗ

 

ΙΩΑΝΝΑ

Υπεύθυνη

 

καθηγήτρια
Λυκάκη

 

Πέπη

 

ΠΕΟ2



Όλοι
 

εμείς
 

αποφασίσαμε
 

να
 

ανιχνεύσουμε
 

και
 

να
 

καταγράψουμε
 συνταγές

 
..τον

 
τρόπο

 
με

 
τον

 
οποίο

 
αντιλαμβανόμαστε

 
την

 κουλτούρα
 

του
 

φαγητού…. Τον
 

Πολιτισμό
 

της
 

Γεύσης…



Οι
 

«δικές»
 

μας..…
 

σκέψεις
 

για
 

το
 

φαγητό!

•
 

Το
 

θέμα
 

του
 

φαγητού, της
 

τροφής
 

και
 

οι
 

τρόποι
 

με
 

τους
 

οποίους
 

τα
 

μέλη
 

κάθε
 

κοινωνίας
 

ασχολούνται
 

με
 

αυτό, καθορίζουν
 

κατά
 

πολύ
 

την
 

ταυτότητα
 

της.
•

 
Η

 
γεύση

 
είναι

 
πατρίδα…

 
είναι

 
μνήμη…

 
είναι

 
τελετουργία.   Όλοι

 
οι

 
λαοί

 
και

 
πολιτισμοί

 
δραματουργούν

 
τη

 
ζωή

 
τους, όλες

 
τις

 
εκφάνσεις

 
της, γύρω

 
από

 
ένα

 
τραπέζι. Ο Έρωτας, ο γάμος, η

 
γέννηση, ο

 
θάνατος

 
μορφοποιείται

 
και

 
σωματοποιείται

 
γύρω

 
από

 
ένα

 
τραπέζι. Ένα

 
χορόδραμα

 
με

 
πολλούς

 
τελεστές.

•
 

Το
 

να
 

τρως”
 

ως
 

διαδικασία, δεν
 

μπορεί
 

να
 

διαρκέσει
 

μεγάλο
 

χρονικό
 

διάστημα, 
αλλά

 
η

 
ποιότητα, οι

 
γεύσεις

 
ακόμα

 
και

 
οι

 
μυρωδιές

 
σε

 
συνδυασμό

 
με

 
τη

 
σωστή

 
ατμόσφαιρα

 
παραμένουν

 
αποτυπωμένες

 
στη

 
μνήμη

 
μας

 
για

 
πολλά

 
χρόνια.



οι  chef …..!!



οι  chef …..!!



Οι  δημιουργίες  μας…. !
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Καλλιτεχνικό
 

σχολείο
 

Ηρακλείου
 SI.DA.YES.

 ΝΑΙ!....ο πολιτισμός και στο
 πιάτο

 
μας!

 Πολιτιστικό
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Σχολ. Έτος
 

: 2010--2011

Το
 

βιβλίο
 

συνταγών
 

μας



ΕΛΛΑΔΑ



1) Κρεατόπιτα
 

Κεφαλλονίτικη
•

 

Υλικά:
•

 

1 πακέτο

 

φύλλο

 

χωριάτικο

 

/1 κιλό

 

μοσχάρι

 

σε

 

πολύ

 

μικρά

 

κομμάτια
•

 

1 αυγό

 

/1 ποτήρι

 

ελαιόλαδο/4 κουταλιές

 

ντοματοπολτέ
•

 

1 φλιτζανάκι

 

ρύζι

 

/1 κρεμμύδι

 

ψιλοκομμένο
•

 

1 κουταλάκι

 

δυόσμο

 

ψιλοκομμένο/1 κουταλάκι

 

μαϊντανό

 

ψιλοκομμένο
•

 

1 πατάτα

 

καθαρισμένη

 

/200 γρ. γραβιέρα

 

ή

 

κεφαλοτύρι
•

 

Εκτέλεση:
•

 

Καταρχήν

 

βράζουμε

 

το

 

μοσχάρι

 

σε

 

μια

 

κατσαρόλα, ξαφρίζοντάς

 

το

 

όταν

 

χρειάζεται, δηλαδή

 

βγάζοντας

 

το

 
υπόλειμμα

 

που

 

βγαίνει

 

στην

 

επιφάνεια. Στην

 

ίδια

 

κατσαρόλα, ρίχνουμε

 

και

 

την

 

καθαρισμένη

 

πατάτα

 

να

 
βράσει. Δεν

 

τα

 

βράζουμε

 

πολύ. Κατεβάζουμε

 

από

 

τη

 

φωτιά, και

 

κρατάμε

 

λίγο

 

από

 

το

 

ζουμί

 

τους. Αφού

 
κρυώσει

 

το

 

κρέας, το

 

βάζουμε

 

με

 

το

 

ζουμάκι

 

του

 

σε

 

ένα

 

μεγάλο

 

μπολ, όπου

 

προσθέτουμε

 

το

 

αυγό, το

 
ελαιόλαδο, το

 

δυόσμο

 

και

 

το

 

μαϊντανό. Ρίχνουμε

 

ακόμα

 

το

 

κρεμμύδι

 

και

 

την

 

πατάτα

 

κομμένη

 

σε

 

πολύ

 
μικρά

 

κομματάκια. Τώρα, διαλύουμε

 

τον

 

πελτέ

 

σε

 

ένα

 

ποτήρι

 

νερό

 

και

 

τον

 

προσθέτουμε

 

στο

 

μπολ. Αν

 
δεν

 

θέλουμε

 

ή

 

δεν

 

έχουμε

 

πελτέ, μπορούμε

 

να

 

χρησιμοποιήσουμε

 

1 1/2 ποτήρι

 

χυμό

 

ντομάτας

 

ή

 

4-5 
τριμμένες

 

ντομάτες.  Τέλος, προσθέτουμε

 

στο

 

μπολ

 

και

 

το

 

ρύζι, τελευταίο

 

για

 

να

 

μην

 

μαζέψει

 

πολύ

 

ζουμί. 
Ανακατεύουμε

 

καλά

 

και

 

η

 

γέμισή

 

μας

 

είναι

 

έτοιμη.  Λαδώνουμε

 

καλά

 

ένα

 

ταψί, και

 

τοποθετούμε

 

το

 

ένα

 
χωριάτικο

 

φύλλο. Στρώνουμε

 

όλη

 

τη

 

γέμιση

 

ομοιόμορφα

 

σε

 

όλο

 

το

 

ταψί

 

και

 

από

 

πάνω

 

βάζουμε

 

το

 
δεύτερο

 

χωριάτικο

 

φύλλο. Φροντίζουμε

 

τα

 

κομμάτια

 

του

 

φύλλου

 

που

 

περισσεύουν

 

να

 

είναι

 

«γυρισμένα»

 
προς

 

τα

 

μέσα. Ψήνουμε

 

την

 

κρεατόπιτα

 

μας

 

στους

 

220 βαθμούς

 

για

 

περίπου

 

1 ώρα

 

ή

 

μέχρι

 

να

 

δούμε

 

να

 
ροδίζει

 

το

 

φύλλο. 



2)Μουσακάς
•

 

Υλικά

 

συνταγής
•

 

1 κιλό

 

κιμά

 

μοσχαρίσιο

 

/3 φρέσκιες

 

ντομάτες
•

 

2 κρεμμύδια

 

/2 σκελίδες

 

σκόρδο
•

 

δυόσμος

 

/βασιλικός/2 φύλλα

 

δάφνης
•

 

1 κιλό

 

πατάτες

 

/1 κιλό

 

μελιτζάνες

 

τσακώνικες
•

 

1 κιλό

 

κολοκύθια/300 γρ. τυρί

 

τριμμένο
•

 

1 κιλό

 

γάλα

 

φρέσκο/3 κουταλιές

 

αλεύρι
•

 

μοσχοκάρυδο

 

,αλάτι

 

,  πιπέρι
•

 

1/2 λίτρο

 

σπορέλαιο

 

για

 

τηγάνι

Εκτέλεση:
Ψιλοκόβουμε

 

τις

 

φρέσκιες

 

ντομάτες, τα

 

κρεμμύδια

 

και

 

το

 

σκόρδο.
Σε

 

μια

 

κατσαρόλα

 

τσιγαρίζουμε

 

τον

 

κιμά, με

 

τις

 

ντομάτες, τα

 

κρεμμύδια, το

 

σκόρδο, το

 

δυόσμο, το

 

βασιλικό, αλάτι

 

και

 

πιπέρι, και

 

τα

 

δύο

 

φύλλα

 

δάφνης. Δεν

 

χρειάζεται

 

ελαιόλαδο, θα

 

βγάλει

 

ζουμί

 

μόνο

 

του. Το

 

αφήνουμε

 

να

 

πιει

 

το

 

ζουμί

 

του

 

σε

 

χαμηλή

 

φωτιά, και

 

στο

 

τέλος

 

βγάζουμε

 

τα

 

φύλλα

 

της

 

δάφνης! Παράλληλα, καθαρίζουμε

 

τις

 

πατάτες, τις

 

μελιτζάνες

 

και

 

τα

 

κολοκύθια, τα κόβουμε σε μεγαλούτσικες

 

φέτες

 

και

 

τα

 

τηγανίζουμε

 

στο

 

τηγάνι

 

με

 

το

 

σπορέλαιο. Εναλλακτικά, αν

 

θέλουμε, τα

 

ψήνουμε

 

σε

 

φούρνο

 

ώστε

 

η

 

συνταγή

 

μας

 

να

 

είναι

 

πιο

 

διαιτητική.  Παίρνουμε

 

ένα

 

μέτριο

 

ταψί, στρώνουμε

 

τις

 

τηγανισμένες

 

πατάτες, ρίχνουμε

 

από

 

πάνω

 

λίγο

 

τριμμένο

 

τυρί, και

 

από

 

πάνω

 

βάζουμε

 

λίγο

 

κιμά. Πάνω

 

από

 

αυτά, βάζουμε

 

μια

 

στρώση

 

μελιτζάνες, ξαναρίχνουμε

 

τυρί

 

και

 

από

 

πάνω

 

βάζουμε

 

πάλι

 

μία

 

στρώση

 

κιμά. 
Μετά

 

πάλι, βάζουμε

 

μια

 

στρώση

 

κολοκυθάκια, τυρί

 

τριμμένο

 

και

 

στο

 

τέλος

 

κιμά, αν

 

έχει

 

περισσέψει. 

Τώρα

 

φτιάχνουμε

 

την

 

μπεσαμέλ:
•

 

Παίρνουμε

 

μια

 

κατσαρόλα, και

 

ρίχνουμε

 

μέσα

 

το

 

γάλα, το

 

αλεύρι, λίγο

 

τριμμένο

 

μοσχοκάρυδο, αλάτι, πιπέρι

 

και

 

ανακατεύουμε

 

συνεχώς

 

σε

 

χαμηλή

 

φωτιά

 

μέχρι

 

να

 

δούμε

 

ότι

 

αρχίζει

 

να

 

πήζει. Τώρα, παίρνουμε

 

ένα

 

μπολ

 

με

 

τριμμένο

 

τυρί

 

και, αφού

 

έχει

 

πήξει

 

λίγο

 

η

 

μπεσαμέλ, 
ρίχνουμε

 

μέσα

 

και

 

το

 

τυρί

 

και

 

κατεβάζουμε

 

την

 

κατσαρόλα

 

από

 

τη

 

φωτιά. Τέλος, χτυπάμε

 

τα

 

δύο

 

αβγά

 

και

 

τα

 

ρίχνουμε

 

στην

 

κατσαρόλα

 

με

 

την

 

μπεσαμέλ

 

και

 

ανακατεύουμε

 

καλά. 
•

 

Είμαστε

 

σχεδόν

 

έτοιμοι. Με

 

μία

 

κουτάλα, περιχύνουμε

 

την

 

μπεσαμέλ

 

στο

 

ταψί

 

(αν

 

θέλουμε

 

βάζουμε

 

από

 

πάνω

 

και

 

τυράκι) και

 

ψήνουμε

 

στους

 

200 βαθμούς

 

για

 

μία

 

ώρα

 

ή, ανάλογα

 

με

 

το

 

φούρνο

 

μας, μέχρι

 

να

 

δούμε

 

ότι

 

η

 

μπεσαμέλ

 

έχει

 

ροδίσει.



3)
 

Κόκορας
 

παστιτσάδα
 (Κέρκυρα)

•

 

Υλικά

 

συνταγής:
•

 

1 κουταλιά

 

τοματοπολτό

 

/1 κόκορας

 

ή

 

1 κοτόπουλο
•

 

1 πακέτο

 

μακαρόνια

 

Νο3 /5-6 κόκκινες

 

ντομάτες
•

 

1 φλιτζάνι

 

ελαιόλαδο

 

/3 κρεμμύδια

 

ξερά

 

τριμμένα

 

στον

 

τρίφτη

 

ή

 

στο

 

μίξερ
•

 

2-3 φύλλα

 

βασιλικού

 

/1 κουταλάκι

 

ζάχαρη
•

 

1 κουταλάκι

 

κόλιανδρο/
•

 

2-3 καρφάκια

 

γαρύφαλλο

 

,λίγο

 

κύμινο

 

,2 ξυλάκια

 

κανέλας

 

,1 κουταλιά

 

αλάτι
•

 

1 κουταλιά

 

πιπέρι

 

,1 ποτήρι

 

κόκκινο

 

κρασί

 

,τυρί

 

τριμμένο
Εκτέλεση: 

Πλένουμε

 

και

 

κόβουμε

 

στα

 

τέσσερα

 

τον

 

κόκορα

 

(και

 

κότα

 

να

 

είναι

 

το

 

ίδιο

 

κάνει!). 
Τον

 

βάζουμε

 

σε

 

μια

 

μεγάλη

 

κατσαρόλα

 

ή

 

χύτρα

 

με

 

το

 

λάδι, σε

 

χαμηλή

 

φωτιά

 

και

 

σοτάρουμε

 

μέχρι

 

να

 
πάρει

 

χρώμα. Παράλληλα, καθαρίζουμε

 

και

 

βάζουμε

 

στο

 

μίξερ

 

τα

 

κρεμμύδια

 

και

 

τις

 

ντομάτες. 
Ρίχνουμε

 

το

 

μείγμα

 

μέσα

 

στην

 

κατσαρόλα

 

με

 

τον

 

κόκορα, προσθέτουμε

 

1 κουταλιά

 

αλάτι

 

και

 

1 κουταλιά

 
πιπέρι

 

και

 

ανακατεύουμε

 

για

 

λίγο

 

να

 

σoταριστούν

 

όλα

 

μαζί. Προσθέτουμε

 

την

 

κουταλιά

 

τοματοπολτό, το

 
βασιλικό, την

 

κανέλα, τον

 

κόλιανδρο, το

 

γαρύφαλλο, το

 

κύμινο, και

 

τη

 

ζάχαρη. Αν

 

χρειάζεται, 
προσθέτουμε

 

λίγο

 

νερό

 

όσο

 

να

 

καλύπτεται

 

ο

 

κόκορας

 

στην

 

κατσαρόλα. 
Αυξάνουμε

 

λίγο

 

θερμοκρασία, σκεπάζουμε

 

την

 

κατσαρόλα

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

σιγοβράσουν

 

για

 

περίπου

 

1 
ώρα. Αν

 

έχετε

 

χύτρα, θα

 

χρειαστεί

 

λιγότερο, αλλά

 

και

 

πάλι

 

αφήστε

 

τον

 

να

 

βράσει

 

σε

 

χαμηλή

 

φωτιά. 
Παράλληλα, ετοιμάζουμε

 

τα

 

μακαρόνια. Χρειαζόμαστε

 

μακαρόνια

 

Νο3. Τα

 

βράζουμε

 

σε

 

αλατισμένο

 

νερό, 
για

 

10 λεπτά

 

και

 

τα

 

σουρώνουμε.  Αν

 

έχει

 

γίνει

 

ο

 

κόκορας

 

(αυτό

 

φαίνεται

 

από

 

το

 

αν

 

τρυπιέται

 

εύκολα

 

με

 
το

 

πιρούνι) ρίχνουμε

 

μέσα

 

στην

 

κατσαρόλα

 

το

 

κόκκινο

 

κρασί

 

και

 

την

 

κατεβάζουμε

 

από

 

τη

 

φωτιά. Ο

 
κόκορας

 

παστιτσάδα είναι έτοιμος. Σερβίρουμε

 

τα

 

μακαρόνια, με

 

μπόλικη

 

σάλτσα

 

και

 

κρέας, καθώς

 

και

 
λίγο

 

τυρί

 

τριμμένο. 



4) Σπεντζοφάι
 

(Θεσσαλία)
Συστατικά

 

για

 

8 Μερίδες: 
•

 

2 τμχ

 

Λουκάνικα

 

Χωριάτικα
•

 

4 τμχ

 

Πράσινες

 

Πιπεριές
•

 

1 τμχ

 

Πορτοκαλί

 

Πιπεριές
•

 

1 τμχ

 

Κόκκινες

 

Πιπεριές
•

 

250 γρ. Χυμό

 

ντομάτας
•

 

Αλάτι
Εκτέλεση

Κόβουμε

 

το

 

λουκάνικο

 

σε

 

μικρά

 

κομμάτια.
Καθαρίζουμε

 

καλά

 

τις

 

πιπεριές

 

και

 

τις

 

κόβουμε

 

σε

 

λωρίδες.
Σοτάρουμε

 

τις

 

πιπεριές

 

στο

 

τηγάνι

 

μέχρι

 

να

 

πάρουν

 

χρώμα.
Τις

 

στραγγίζουμε

 

καλά

 

σε

 

ένα

 

τρυπητό.
Χαμηλώνουμε

 

την

 

φωτιά

 

στο

 

τηγάνι

 

και

 

ρίχνουμε

 

τα

 

λουκάνικα. Τα

 

τηγανίζουμε

 

μέχρι

 

να

 

πάρουν

 

όλα
χρώμα.
Βγάζουμε

 

τα

 

λουκάνικα

 

και

 

τα

 

βάζουμε

 

και

 

αυτά

 

στο

 

τρυπητό.
Αλλάζουμε

 

το

 

λάδι

 

του

 

τηγανιού

 

και

 

μόλις

 

ζεσταθεί

 

ρίχνουμε

 

την

 

σάλτσα

 

τομάτας, αλάτι

 

και

 

πιπέρι.
Αφήνουμε

 

λίγο

 

και

 

ρίχνουμε

 

τις

 

πιπεριές

 

και

 

τα

 

λουκάνικα

 

πάλι

 

στο

 

τηγάνι.
Αφήνουμε

 

τα

 

υλικά

 

στο

 

τηγάνι

 

μέχρι

 

να

 

δέσουν

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

μαζί.
Σημειώσεις:
Ένας

 

ωραίος

 

τρόπος

 

είναι, αφού

 

γίνει

 

η

 

σάλτσα

 

να

 

βάλουμε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

σε

 

ένα

 

ταψί

 

σκεπασμένο

 

και
να

 

ψήσουμε

 

στους

 

180 βαθμούς

 

για

 

περίπου

 

μισή

 

ώρα

 

με

 

το

 

καπάκι

 

και

 

περίπου

 

5 λεπτά

 

χωρίς
καπάκι. Μία

 

συμβουλή

 

που

 

αν

 

την

 

επακολουθήσετε

 

θα

 

έχετε

 

τέλειο

 

αποτέλεσμα

 

και

 

έξτρα νοστιμιά.
Αν

 

θέλετε

 

να

 

ακολουθήσετε

 

την

 

παραδοσιακή

 

Βολιώτικη

 

συνταγή, χρησιμοποιήστε

 

μόνο

 

μικρές
πράσινες

 

πιπεριές

 

(ολόκληρες)
Αν

 

το

 

θέλετε

 

ακόμη

 

πιο

 

πικάντικο

 

προσθέστε

 

μία

 

μικρή

 

κόκκινη

 

πιπεριά!



5)  Σφακιανόπιτες  (Κρήτη)
•

 

Συστατικά
•

 

Για

 

τη

 

ζύμη
•

 

1/2 κιλό

 

αλεύρι
•

 

1/4 κούπας

 

ρακί
•

 

2 κουταλιές

 

λάδι
•

 

1 κούπα

 

νερό
•

 

λίγο

 

αλάτι
•

 

Για

 

τη

 

γέμιση
•

 

1/2 ανθότυρο
•

 

Εκτέλεση:
•

 

Ανακατεύουμε

 

το

 

αλεύρι

 

με

 

το

 

λάδι, να

 

λαδωθεί

 

καλά

 

το

 

αλεύρι.
•

 

Προσθέτουμε

 

τα

 

υπόλοιπα

 

υλικά.
•

 

Χωρίζουμε

 

τη

 

ζύμη

 

σε

 

10 μπαλάκια.
•

 

Αφήνουμε

 

τη

 

ζύμη

 

να

 

ωριμάσει.
•

 

Μετά

 

από

 

περίπου

 

μισή

 

ώρα

 

παίρνουμε

 

το

 

κάθε

 

μπαλάκι, το

 

ανοίγουμε

 

λίγο

 

με

 

τα

 

χέρια, βάζουμε

 

λίγο

 
ανθότυρο

 

στο

 

κέντρο

 

του

 

και

 

το

 

κλείνουμε

 

όπως

 

ένα

 

πουγκί.
•

 

Το

 

βάζουμε

 

στο

 

πάγκο

 

μας

 

με

 

την

 

κλεισμένη

 

μεριά

 

προς

 

τα

 

κάτω. Το

 

πατάμε

 

ελαφρά

 

με

 

την

 

παλάμη

 

μας

 
από

 

πάνω

 

και

 

με

 

τον

 

πλάστη

 

μας

 

το

 

ανοίγουμε

 

σε

 

μέγεθος

 

πιάτου

 

πάστας.
•

 

Βάζουμε

 

λίγο

 

λάδι

 

στο

 

τηγάνι

 

κάθε

 

φορά

 

και

 

τηγανίζουμε

 

μία-μία

 

τις

 

σφακιανόπιτες. Εάν

 

τα

 

φυλλαράκια

 
που

 

ανοίξουμε

 

έχουν

 

φούσκες

 

-που

 

σημαίνει

 

ότι

 

έχουν

 

κρατήσει

 

μέσα

 

αέρα-

 

με

 

μία

 

οδοντογλυφίδα

 

τα

 
τσιμπάμε

 

για

 

να

 

φύγει

 

ο

 

αέρας.
•

 

Όταν

 

τηγανιστούν

 

τις

 

περιχύνουμε

 

με

 

μέλι

 

ή

 

με

 

αλμυρό

 

κεφαλοτύρι



6) Χοχλιοί
 

μπουμπουριστοί
 (Κρήτη)

•
 

Συστατικά:
•

 
1 κιλό

 
χοχλιούς

 
(χοντρούς)

•
 

Ελαιόλαδο
•

 
1 ρακοπότηρο

 
ξύδι

•
 

1 φλιτζάνι
 

αλεύρι
•

 
Αλάτι

•
 

Εκτέλεση: 
•

 
Πλένουμε

 
καλά

 
τους

 
χοχλιούς

 
(με

 
σκέτο

 
νερό) προσέχοντας

 
πάρα

 
πολύ

 
να

 φύγουν
 

όλες
 

οι
 

ακαθαρσίες
 

. Ετοιμάζουμε
 

το
 

αλεύρι
 

, αναμειγνύοντας
 

το
 

με
 το

 
αλάτι. 

•
 

Βάζουμε
 

το
 

ελαιόλαδο
 

στο
 

τηγάνι
 

, ενώ
 

αλευρώνουμε
 

παράλληλα
 

και
 

τους
 χοχλιούς

 
. Μόλις

 
ετοιμαστεί

 
το

 
λάδι

 
, βάζουμε

 
έναν

 
έναν

 
το

 
χοχλιό

 
στο

 τηγάνι
 

τοποθετώντας
 

τους
 

μπρούμυτα
 

. 
•

 
Μετά

 
από

 
5 λεπτά

 
τηγανίσματος

 
, σβήνουμε

 
το

 
μάτι

 
της

 
κουζίνας

 
και

 περιλούουμε
 

τους
 

χοχλιούς
 

με
 

το
 

ξύδι
 

. Σερβίρονται
 

ζεστοί. 



7) Ντάκος  (Κρήτη)

•
 

Υλικά
 4 παξιμάδια

 
κριθαρένια

 
(είναι

 
στρογγυλά)

 4 ώριμες
 

τομάτες
 1/4 κιλ. μυζήθρα

 
ξινή

 αλάτι
 λάδι

 ρίγανη
•

 
Εκτέλεση

 Βρέχουμε
 

τα
 

παξιμάδια
 

ελάχιστα, με
 

νερό. Βάζουμε
 

από
 

μία
 κουταλιά

 
της

 
σούπας

 
λάδι

 
σε

 
κάθε

 
παξιμάδι, ή

 
παραπάνω

 
αν

 μας
 

αρέσει. Τρίβουμε
 

τη
 

φρέσκια
 

τομάτα
 

και
 

τη
 

βάζουμε
 

πάνω
 στα

 
παξιμάδια. Προσθέτουμε

 
το

 
αλάτι, τη

 
ρίγανη

 
και

 
τη

 φρέσκια
 

μυζήθρα
 

πάνω
 

από
 

την
 

τομάτα
 

και
 

ο
 

ντάκος
 

μας
 είναι

 
έτοιμος.



8) Κρέας
 

με
 

σταμναγκάθι
 

ή
 

ραδίκια
 (Κρήτη)

Υλικά
 1.200 γρ. αρνί

 
ή

 
κατσίκι

 
/1 1/2 κιλό

 
σταμναγκάθι

 
ή

 
ραδίκια

•
 

2/3 νεροπότηρου
 

λάδι
 

/αλάτι, πιπέρι
 για

 
το

 
αυγολέμονο

 1-2 αυγά,/1 κρασοπότηρο
 

χυμό
 

λεμονιού
 Εκτέλεση

 Καθαρίζουμε
 

και
 

πλένουμε
 

καλά
 

τα
 

χόρτα. 
Τα

 
βράζουμε

 
για

 
15 λεπτά

 
σε

 
καυτό

 
νερό

 
και

 
τα

 
σουρώνουμε. 

Πλένουμε
 

και
 

κόβουμε
 

το
 

κρέας
 

σε
 

κομμάτια. 
Το

 
αλατοπιπερώνουμε

 
και

 
το

 
τσιγαρίζουμε

 
και

 
από

 
τις

 
δυο

 
πλευρές

 
για

 
5-7 

λεπτά. 
Κατόπιν, ρίχνουμε

 
λίγο-λίγο

 
ένα

 
με

 
ενάμιση

 
ποτήρι

 
νερό

 
μέχρις

 
ότου

 
ψηθεί

 (1 με
 

1 1/2 ώρα). 
Δέκα

 
λεπτά

 
πριν

 
ψηθεί

 
το

 
κρέας, ξαναρίχνουμε

 
ένα

 
ποτήρι

 
νερό

 
και

 
τα

 χόρτα. 
Σβήνουμε

 
τη

 
φωτιά, κάνουμε

 
το

 
αυγολέμονο

 
και

 
το

 
ρίχνουμε

 
στο

 
φαγητό

 μας
 

ανακατεύοντας.
 Το

 
φαγητό

 
αυτό

 
τρώγεται

 
και

 
χωρίς

 
αυγολέμονο, και

 
φυσικά, δεν

 προσθέτουμε
 

στην
 

κατσαρόλα
 

το
 

τελευταίο
 

ποτήρι
 

νερό.



9) καλλιτσούνια
 λυχναράκια(Κρήτη)

Υλικά

 
Για

 

τη

 

ζύμη:

 
1 ποτήρι

 

ελαιόλαδο

 
1 ποτήρι

 

γάλα

 

ή

 

250 γρ. γιαούρτι

 

στραγγιστό

 
2 αυγά

 
1 ποτήρι

 

ζάχαρη

 
1 κουταλάκι

 

μπέικιν

 

πάουντερ

 

διαλυμένο

 

σε

 

3 κουταλιές

 

χυμό

 

λεμονιού.

 
αλεύρι

 

μαλακό

 

όσο

 

σηκώσει

 

για

 

να

 

γίνει

 

μαλακή

 

η

 

ζύμη

 

(περίπου

 

1 κιλό)

 Για

 

τη

 

γέμιση:

 
1 1/2 κιλό

 

μυζήθρα

 
1-2 αυγά

 
1/2 ποτήρι

 

ζάχαρη

 
1 κουταλιά

 

κανέλλα

 Εκτέλεση

 
Ζυμώνουμε

 

τη

 

ζύμη

 

και

 

την

 

αφήνουμε

 

μία

 

ώρα

 

να

 

ξεκουραστεί.

 
Ετοιμάζουμε

 

την

 

γέμιση

 

ζυμώνοντας

 

τη

 

μυζήθρα

 

με

 

τα

 

αυγά, τη

 
ζάχαρη

 

και

 

την

 

κανέλλα. Κατόπιν

 

ανοίγουμε

 

στρογγυλά

 

φυλλαράκια

 
διαμέτρου

 

10εκ.Τα

 

γεμίζουμε

 

με

 

1 κουταλάκι

 

από

 

τη

 

γέμιση

 

και

 
σχηματίζουμε

 

λυχναράκια, "τσιμπώντας" τη

 

ζύμη

 

γύρω-γύρω.

 
Αλείφουμε

 

με

 

αυγό

 

και

 

πασπαλίζουμε

 

με

 

κανέλλα. Τα

 

ψήνουμε

 
στο

 

φούρνο

 

περίπου

 

20 λεπτά

 

μέχρι

 

να

 

ροδίσουν.



10) Συκωτομπρίαμο
 

Ήπειρος
•

 

Συστατικά
•

 

2 κομμάτια

 

συκώτι
•

 

1 1/4 φλιτζάνι

 

ρύζι
•

 

λίγο

 

λάδι
•

 

1 ξερό

 

κρεμμύδι
•

 

λίγο

 

άνηθο
•

 

λίγο

 

μαϊντανό
•

 

4 φλιτζάνια

 

νερό
Εκτέλεση:

Αρχικά

 

ξεπλένω

 

το

 

συκώτι

 

καλά

 

και

 

το

 

αφήνω

 

σε

 

νερό

 

που

 

βράζει

 

για

 

3-4 λεπτά, για να το ξαφρίσω. 
Μόλις

 

το

 

βγάλω

 

το

 

βουτάω

 

σε

 

κρύο

 

νερό. Πετάω

 

το

 

νερό

 

της

 

κατσαρόλας

 

και

 

κόβω

 

το

 

συκώτι

 
κομματάκια.
Στη

 

χύτρα

 

ταχύτητος

 

βάζω

 

λίγο

 

λάδι

 

και

 

ανάβω

 

το

 

μάτι. Μόλις

 

ζεσταθεί

 

ρίχνω

 

το

 

κρεμμύδι

 

και

 

το

 
τσιγαρίζω

 

λιγάκι. Προσθέτω

 

το

 

συκώτι

 

και

 

το

 

σοτάρω

 

μαζί. 
Ρίχνω

 

στη

 

συνέχεια

 

τα

 

μυρωδικά, αλάτι, πιπέρι. Προσθέτω

 

το

 

νερό

 

και

 

κλείνω

 

τη

 

χύτρα. Βράζω

 

15 λεπτά

 
απ' όταν

 

θα

 

σφυρίξει

 

η

 

βαλβίδα. 
Όταν

 

περάσουν

 

10 λεπτά

 

αφότου

 

κλείσω

 

το

 

μάτι

 

και

 

κατεβάσω

 

τη

 

χύτρα, βγάζω

 

τη

 

βαλβίδα

 

και

 

ανοίγω

 
το

 

καπάκι

 

προσεκτικά. Ξανατοποθετώ

 

στο

 

μάτι

 

σε

 

δυνατή

 

φωτιά

 

να

 

πάρει

 

βράση. Χαμηλώνω

 

έπειτα

 

και

 
ρίχνω

 

το

 

ρύζι. 
Εν

 

τω

 

μεταξύ

 

προθερμαίνω

 

το

 

φούρνο. Αφήνω

 

να

 

βράσει

 

το

 

ρύζι

 

στην

 

κατσαρόλα

 

5-10 λεπτάκια. 
Κατεβάζω

 

απ' τη

 

φωτιά

 

και

 

τοποθετώ

 

το

 

φαγητό

 

σε

 

πυρέξ. Το

 

βάζω

 

σε

 

δυνατό

 

φούρνο

 

για

 

15 λεπτά

 
περίπου.



11) ντολμαδάκια  γιαλατζί
Συστατικά:

•

 

250 γραμ. αμπελόφυλλα
•

 

1 κούπα

 

ρύζι
•

 

1 ματσάκι

 

άνιθο
•

 

1 ματσάκι

 

δυόσμο
•

 

1/2 ματσάκι

 

μάραθο
•

 

3 μεγάλα

 

κρεμμύδια
•

 

2 φρέσκες

 

ντομάτες
•

 

λάδι
•

 

αλάτι

 

-

 

πιπέρι
•

 

γιαούρτι
Οδηγίες
Ψιλοκόβουμε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

σε

 

μία

 

λεκάνη

 

ρίχνουμε

 

και

 

το

 

ρύζι, το

 

λάδι, αλάτι-πιπέρι

 

και

 

τα

 

ανακατεύουμε

 

καλά.
Στην

 

συνέχεια

 

παίρνουμε

 

ένα

 

ένα

 

φύλλο

 

του

 

βάζουμε

 

λίγη

 

γέμιση

 

και

 

τυλίγουμε.
Να

 

μην

 

είναι

 

πολύ

 

σφιχτά

 

γιατί

 

θα

 

φουσκώσει

 

το

 

ρύζι

 

και

 

θα

 

σπάσουν

 

κατά

 

το

 

ψήσιμο.
Τα

 

στρώνουμε

 

σε

 

κύκλο

 

σε

 

κατσαρόλα

 

ή

 

ταψί

 

και

 

τα

 

σκεπάζουμε

 

με

 

ένα

 

πιάτο

 

(στην

 

κατσαρόλα) ή

 

αμπελόφυλλα

 

(στον

 
φούρνο)

ανάλογα που θέλουμε να τα μαγειρέψουμε. Προσθέτουμε

 

μετά

 

νερό

 

και

 

λάδι

 

και

 

τους

 

ψήνουμε.
Όταν

 

ψηθούν

 

τα

 

τρώμε

 

με

 

γιαούρτι.



ΓΕΡΜΑΝΙΑ



1)Krapfen  ή  Berliner 
•

 

Με

 

λίγα

 

λόγια

 

λουκουμάδες. Είναι

 

μια

 

Γερμανική

 

συνταγή

 

που

 

γρήγορα

 

θα

 

σας

 

κερδίσει. Μπορούμε

 

να

 
τους γεμίσουμε με μερέντα ή με μαρμελάδα ή με κρέμα βανίλια. Η

 

γέμιση

 

δεν

 

φεύγει

 

στο

 

τηγάνισμα!!!
•

 

Συστατικά
•

 

1 κιλό

 

αλεύρι

 

(περίπου)
•

 

1 ½

 

φακελάκι

 

μαγιά

 

ξηρή

 

ή

 

40 γραμμ. φρέσκια
•

 

80 γραμμ. ζάχαρη
•

 

2 βανίλιες
•

 

1 κουταλάκι

 

αλάτι
•

 

1 κρόκο

 

αυγού
•

 

½

 

λίτρο

 

χλιαρό

 

γάλα
•

 

50 γραμμ. βούτυρο
•

 

1 ασπράδι

 

αυγού

 

για

 

το

 

κλείσιμο
•

 

άχνη

 

για

 

το

 

σερβίρισμα
•

 

για

 

την

 

γέμιση: μερέντα ή μαρμελάδα ή κρέμα βανίλιας
•

 

λάδι

 

για

 

το

 

τηγάνισμα
Εκτέλεση: 
Χτυπάμε

 

με

 

το

 

σύρμα

 

τον

 

κρόκο

 

ενός

 

αυγού, την

 

ζάχαρη, τις

 

βανίλιες, το

 

αλάτι

 

και

 

το

 

βούτυρο.
Διαλύουμε

 

την

 

μαγιά

 

στο

 

χλιαρό

 

γάλα

 

και

 

την

 

αδειάζουμε

 

στο

 

μείγμα.
Προσθέτουμε

 

σιγά

 

-σιγά

 

το

 

αλεύρι

 

και

 

ζυμώνουμε

 

μια

 

μαλακή

 

ζύμη.
Σκεπάζουμε

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

φουσκώσει.
Έπειτα

 

ανοίγουμε

 

φύλλο

 

πάχος

 

2 εκατοστών

 

και

 

κόβουμε

 

στρογγυλά, προσέχουμε

 

πάντα

 

να

 

είναι

 

2 ζευγάρια.
Βάζουμε

 

την

 

ζύμη

 

πάνω

 

σε

 

λαδόκολλα

 

και

 

την

 

μια

 

πλευρά

 

την

 

γεμίζουμε

 

με

 

μια

 

κουταλιά

 

μερέντα

 

ή

 

μαρμελάδα

 
ή

κρέμα

 

και

 

την

 

άλλη

 

πλευρά

 

την

 

αλείφουμε

 

με

 

το

 

ασπράδι

 

και

 

κλείνουμε

 

προσεχτικά, ζουπώντας

 

γύρω

 

γύρω

 

τις

 
άκρες.

Αφήνουμε

 

να

 

φουσκώσουν

 

καλά

 

και

 

τα

 

τηγανίζουμε

 

σε

 

μέτρια

 

φωτιά

 

για

 

3-5 λεπτά.



2)Flammkuchen (μπυρομεζές) 
•

 

Συστατικά
•

 

500γρ. κρεμμύδια
•

 

200γρ. μπέικον
•

 

200gr. κρέμα

 

γάλακτος
•

 

50γρ. ελαιόλαδο
•

 

2 αυγά
•

 

1 πρέζα

 

αλάτι
•

 

1 πρέζα

 

πιπέρι
•

 

λιγο

 

θυμάρι
•

 

λίγη

 

ρίγανη
•

 

Για

 

τη

 

ζύμη
•

 

200γρ. αλεύρι

 

μαλακό
•

 

150γρ. αλεύρι

 

σίκαλης
•

 

1φακ. μαγιά

 

σε

 

σκόνη
•

 

250γρ. νερό
•

 

1 πρέζα

 

αλάτι
•

 

1 πρέζα

 

ζάχαρη
•

 

2 κ.σ. ελαιόλαδο
Οδηγίες
Για

 

τη

 

ζύμη:

 

Ανακατεύουμε

 

το

 

νερό

 

με

 

το

 

αλεύρι, τη

 

μαγιά, το

 

αλάτι, τη

 

ζάχαρη

 

και

 

το

 

ελαιόλαδο

 

και

 

αφήνουμε

 

το

 

ζυμάρι

 

σε

 

ζεστο

 

μέρος

 

να
φουσκώσει.
Όταν

 

είναι

 

έτοιμο, το

 

χωρίζουμε

 

σε

 

2 μέρη

 

και

 

ανοίγουμε

 

λεπτό

 

φύλλο.
Κόβουμε τα κρεμμύδια σε ροδέλες και τα τσιγαρίζουμε (μέχρι

 

να

 

ροδίσουν

 

λίγο) με

 

το

 

ελαιόλαδο

 

και

 

το

 

μπέικον.
Σε

 

ένα

 

μπόλ

 

ανακατεύουμε

 

τα

 

αυγά

 

με

 

την

 

κρέμα

 

γάλακτος, το

 

αλάτι, το

 

πιπέρι

 

και

 

τα

 

μυρωδικά

 

και

 

τα

 

προσθέτουμε

 

στο

 

μείγμα

 

με

 

τα

 

κρεμμύδια.
Χωρίζουμε

 

το

 

μείγμα

 

σε

 

2 μέρη

 

και

 

το

 

απλώνουμε

 

στο

 

φύλλο.
Φουρνίζουμε

 

σε

 

προθερμασμένο

 

φούρνο

 

στους

 

250 



ΣΕΡΒΙΑ



1) Φεγγαράκια  από  καρύδα

•
 

Υλικά:
•

 
250 γρ

 
βούτυρο

•
 

1 αυγό
•

 
1 βανίλια

•
 

250 γρ
 

ζάχαρη
•

 
200 γρ

 
τριμμένη

 
καρύδα

•
 

350-400 γρ
 

αλεύρι
•
•

 
Εκτέλεση:

•
 

Αφού
 

αφήσετε
 

το
 

βούτυρο
 

να
 

μαλακώσει, ανακατέψτε
 

τα
 

όλα
 

με
 

το
 

χέρι
 

και
 πλάστε

 
τα

 
μπισκότα

 
σε

 
σχήμα

 
μισοφέγγαρου. Απλώστε

 
τα

 
μπισκότα

 
σε

 
ένα

 ταψί
 

με
 

λαδόκολλα
 

και
 

ψήστε
 

τα
 

στους
 

150C
 

μέχρι
 

να
 

πάρουν
 

ένα
 

ελαφρύ
 χρώμα

 
. Αφήστε

 
τα

 
να

 
κρυώσουν

 
και

 
πασπαλίστε

 
τα

 
με

 
άχνη

 
ζάχαρη.



2) Σέρβικος
 

λαχανοντολμάς
 (Sarme)

•

 

Υλικά

 

:
•

 

250 γρ.  μοσχαρίσιο

 

κιμά
•

 

250 γρ. χοιρινό

 

κιμά
•

 

1 ποτήρι

 

ρύζι
•

 

3 σκελίδες

 

σκόρδο
•

 

¾

 

της

 

κούπας

 

καπνιστή

 

μπριζόλα

 

ψιλοκομμένη
•

 

¾

 

της

 

κούπας

 

μπέικον

 

ψιλοκομμένο
•

 

αλάτι, πιπέρι
•

 

θυμάρι, μαντζουράνα
•

 

φύλλα

 

από

 

λάχανο

 

τουρσί
•
•

 

Εκτέλεση:
Ανακατεύουμε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

εκτός

 

από

 

το

 

λάχανο

 

και

 

τα

 

αφήνετε

 

σε

 

μια

 

μεριά
στη

 

συνέχεια

 

παίρνετε

 

τα

 

φύλλα

 

από

 

το

 

λάχανο

 

και

 

κόβετε

 

τα

 

κοτσάνια

 

εάν

 

αυτά

 

περισσεύουν
Σε

 

μια

 

μεγάλη

 

κατσαρόλα

 

βάζετε

 

λίγο

 

λάδι

 

και

 

ρίχνετε

 

το

 

ψιλοκομμένο

 

λάχανο
πάνω

 

από

 

το

 

ψιλοκομμένο

 

λάχανο

 

τοποθετήστε

 

τους

 

σαρμάδες

 

τους

 

οποίους

 

έχετε
τυλίξει

 

σαν

 

ντολμαδάκια

 

(μεγάλα

 

σε

 

μέγεθος)
Στην

 

κατσαρόλα

 

τους

 

τοποθετείτε

 

πάντα

 

με

 

το

 

τέλος

 

προς

 

τα

 

πάνω.
Προσθέτετε

 

λίγο

 

νερό

 

μέχρι

 

οι

 

σαρμάδες

 

να

 

καλυφθούν, ρίχνετε

 

4-5 κόκκους

 

πιπέρι
και

 

βάζετε

 

την

 

κατσαρόλα

 

σε

 

δυνατή

 

φωτιά.
Μόλις

 

πάρει

 

βράση

 

χαμηλώστε

 

τη

 

φωτιά

 

και

 

αφήστε

 

το

 

να

 

σιγοβράζει

 

για

 

2-3  ώρες. 



ΝΟΡΒΗΓΙΑ



Μπισκότα
 

κανέλας
 

από
 

τη
 Νορβηγία

•

 

Υλικά
•
•

 

450 γρ. βούτυρο
•

 

1 αυγό
•

 

180 γρ. ζάχαρη
•

 

600 γρ. αλεύρι
•

 

κανέλα

 

σε

 

σκόνη

 

και

 

ζάχαρη

 

για

 

το

 

πασπάλισμα
•
•

 

Εκτέλεση
•
•

 

Καταρχήν, βγάζουμε

 

το

 

βούτυρο

 

από

 

το

 

ψυγείο

 

και

 

το

 

αφήνουμε

 

να

 

πάρει

 

θερμοκρασία

 

δωματίου. Στο

 
μπολ

 

του

 

μίξερ

 

ανακατεύουμε

 

το

 

βούτυρο

 

με

 

την

 

ζάχαρη

 

μέχρι

 

να

 

ασπρίσουν. Προσθέτουμε

 

το

 

αυγό

 

και

 
συνεχίζουμε

 

το

 

ανακάτεμα. Συνεχίζουμε

 

προσθέτοντας

 

σιγά

 

σιγά

 

το

 

αλεύρι

 

κοσκινισμένο. Μόλις

 

το

 

μίγμα

 
μας

 

"πάρει" όλο

 

το

 

αλεύρι, πλάθουμε

 

μικρά

 

ρολλάκια

 

σε

 

πάχος

 

όσο

 

ένα

 

δάχτυλο. Σε

 

μια

 

πιατέλα

 
ανακατεύουμε

 

και

 

απλώνουμε

 

ζάχαρη

 

με

 

κανέλα. Κυλάμε

 

τα

 

ρολάκια

 

ώστε

 

να

 

καλυφθούν

 

από

 

την

 

κανέλα

 
και

 

την

 

ζάχαρη

 

και

 

κόβουμε

 

την

 

ζύμη

 

σε

 

ότι

 

μέγεθος

 

θέλουμε. Εναλλακτικά

 

πλάθουμε

 

ότι

 

σχεδιάκι

 
θέλουμε

 

και

 

ακολουθούμε

 

την

 

ίδια

 

διαδικασία.
•

 

Απλώνουμε

 

τα

 

μπισκοτάκια

 

σε

 

ένα

 

ταψί

 

και

 

ψήνουμε

 

στην

 

μεσαία

 

σχάρα

 

του

 

φούρνου

 

στους

 

180 
βαθμούς

 

για

 

περίπου

 

15 λεπτά
•

 

Τα

 

μπισκοτάκια

 

κανέλας

 

από

 

την

 

εκπληκτική

 

Νορβηγία

 

είναι

 

έτοιμα!



ΙΤΑΛΙΑ



1)Pasta Reale
 (βασιλική

 
πάστα)

•

 

Υλικά

 

για

 

την

 

πάστα

 

:
•

 

60 γρ. βούτυρο
•

 

60 γρ. σιμιγδάλι

 

ψιλό
•

 

4 αυγά
•

 

60γρ. παρμεζάνα

 

τριμμένη
•

 

1 πρέζα

 

μοσχοκάρυδο
•

 

λίγο

 

αλάτι
•
•

 

Υλικά

 

για

 

το

 

ζωμό
•

 

1 κιλό. σπιτικό

 

κοτόπουλο

 

με

 

το

 

λίπος

 

του
•

 

1 κλωνάρι

 

σέλινο
•

 

1 ώριμη

 

ντομάτα
•

 

1 κρεμμύδι
•

 

1 καρότο
•

 

1 λίτρο

 

νερό
•

 

30 γρ. αλεύρι
•
•

 

Εκτέλεση

 

του

 

ζωμού
•
•

 

Σοτάρουμε

 

ελαφρά

 

το

 

κοτόπουλο

 

σε

 

λίγο

 

λάδι. κόβουμε

 

χοντρά

 

κομμάτια

 

το

 

σέλινο, το

 

καρότο

 

και

 

το

 

κρεμμύδι

 

και

 

τα

 

βάζουμε

 

στην

 

κατσαρόλα

 

να

 

σοταριστούν

 

μαζί

 

με

 

το

 

κοτόπουλο.
•

 

στη

 

συνέχεια

 

προσθέτουμε

 

το

 

αλεύρι

 

και

 

ανακατεύουμε

 

καλά. όταν

 

όλα

 

θα

 

έχουν

 

σωταριστεί

 

προσθέτουμε

 

το

 

νερό, μετά

 

αλατίζουμε

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

βράσουν

 

για

 

μισή

 

ώρα
•
•

 

Εκτέλεση

 

της

 

πάστας
•

 

Σε

 

ένα

 

μπολ

 

βάζουμε

 

τα

 

αυγά

 

και

 

το

 

βούτυρο

 

τα

 

οποία

 

τα

 

έχουμε

 

σε

 

θερμοκρασία

 

δωματίου, το

 

αλάτι

 

και

 

το

 

μοσχοκάρυδο. ανακατεύουμε

 

τα

 

υλικά

 

μας

 

με

 

το

 

μίξερ

 

μέχρι

 

να

 

γίνουν

 

μια

 

κρέμα, κατόπιν προσθέτουμε την παρμεζάνα αι το

 

σιμιγδάλι

 

συνεχίζοντας

 

το

 

ανακάτεμα.
•

 

Απλώνουμε

 

το

 

μίγμα

 

σε

 

πάχος

 

μισού

 

εκατοστού

 

αντικολλητικό

 

χαρτί

 

και

 

το

 

βάζουμε

 

στο

 

φούρνο

 

για

 

20 λεπτά

 

στους

 

180 βαθμούς. Όταν

 

ψηθεί, χωρίς

 

να

 

ροδίσει

 

όμως

 

το

 

βγάζουμε

 

από

 

το

 

φούρνο, αφήνουμε

 

να

 

κρυώσει

 

και

 

στη

 

συνέχεια

 

το

 

κόβουμε

 

σε

 

κυβάκια

 

μισού

 

εκατοστού

 

περίπου.
•

 

Σουρώνουμε

 

το

 

ζωμό

 

και

 

βράζουμε

 

τα

 

κυβάκια

 

μας

 

σε

 

αυτό

 

για

 

3-

 

5 λεπτά.
•

 

Σερβίρουμε

 

με

 

τριμμένη

 

παρμεζάνα.



2) Πίτσα  Μαργαρίτα
•

 

Υλικά

 

για

 

την

 

βάση
•

 

450 γρ

 

αλεύρι
•

 

20 γρ

 

μαγιά
•

 

250 ml νερό
•

 

8 γρ

 

αλάτι
•

 

5 γρ

 

ζάχαρη
•

 

3 κουτ.  λάδι

•

 

Υλικά

 

για

 

την

 

γέμιση
•

 

300 γρ

 

μοτσαρέλλα
•

 

400 γρ

 

ντομάτες
•

 

φύλλα

 

βασιλικού
•

 

λάδι, αλάτι, πιπέρι

•

 

Εκτέλεση
•

 

Λιώνετε

 

τη

 

μαγιά

 

με

 

λίγο

 

νερό

 

σε

 

ένα

 

μπολ. βάζετε

 

το

 

αλεύρι

 

σε

 

μια

 

ξύλινη

 

βάση

 

, στο

 

κέντρο

 

τοποθετείτε

 

τη

 

ζάχαρη, το

 

αλάτι, το

 

λάδι

 

και

 

το

 

νερό

 

και

 

ανακατεύετε

 

τα

 

υλικά

 

με

 

τις

 

άκρες

 

των

 

δακτύλων

 

σας. όταν

 

το

 

αλεύρι

 

απορροφήσει

 

όλα

 

τα

 

υλικά, ρίχνετε

 

τη

 

δαλυμένη

 

μαγιά

 

σιγά

 

σιγά

 

και

 

ανακατεύετε

 

με

 

προσοχή. Δουλέψτε

 

τη

 

ζύμη

 

με

 

δύναμη

 

, χτυπώντας

 

τη, στην

 

ξύλινη

 

επιφάνεια

 

για

 

10 λεπτά. στη

 

συνέχεια

 

τη

 

βάζετε

 

σε

 

ένα

 

μπολ

 

και

 

την

 

σκεπάζετε

 

για

 

να

 

φουσκώσει

 

σε

 

ζεστό

 

μέρος

 

25 C για

 

μισή

 

ώρα.
•

 

Μόλις

 

περάσει

 

ο

 

χρόνος

 

παίρνετε

 

την

 

ζύμη

 

την

 

τοποθετείτε

 

στην

 

ξύλινη

 

επιφάνεια

 

την

 

ανακατεύετε, μετά απλώστε τη ζύμη με τον πλάστη

 

μέχρι

 

να

 

γίνει

 

μαλακή. στη

 

συνέχεια

 

κάνετε

 

πάλι

 

όλη

 

τη

 

ζύμη

 

μια

 

μπάλα

 

και

 

την

 

αφήνετε

 

να

 

φουσκώσει

 

για

 

15 λεπτά

 

ακόμη

 

και

 

στη

 

συνέχεια

 

απλώνετε

 

καλά

 

με

 

τα

 

χέρια

 

μέχρι

 

να

 

γίνει

 

το

 

μέγεθος

 

που

 

θέλετε

 

και

 

τη βάζετε σε βουτυρωμένο ταψί.

•

 

Για

 

τη

 

γέμιση

 

της

 

πίτσας
•

 

κόβετε

 

τις

 

ντομάτες, βγάζοντας

 

τους

 

σπόρους, τις

 

αλατίζετε

 

και

 

κόβετε

 

λεπτές

 

φέτες

 

την

 

μοτσαρέλλα. βάλτε

 

τα

 

υλικά

 

σας

 

πάνω

 

στην

 

πίτσα

 

και

 

ψήνετε

 

στους

 

180 c για

 

20 λεπτά

 

περίπου. 
•

 

Στη

 

μισά

 

του

 

ψησίματος

 

ρίχνετε

 

τα

 

φύλα

 

του

 

βασιλικού

 

βουτηγμένα

 

σε

 

λάδι

 

και

 

στο

 

τέλος

 

προσθέτετε

 

φρεσκοκομμένο

 

πιπέρι.



ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ



Μεκίτσα
 (τηγανίτες

 
Βουλγαρίας)

•

 

Υλικά
•

 

150 ml νερό
•

 

150 μλ

 

γάλα

 

ή

 

γιαούρτι
•

 

1 κ.σ ξηρή μαγιά
•

 

1 κ.γ

 

ζάχαρη
•

 

Μια

 

πρέζα

 

αλάτι
•

 

2 κ.σ λιωμένο βούτυρο
•

 

2-2,5 φλιτζάνια

 

αλεύρι

 

γ.ο.χ
•

 
Ανακατεύουμε

 

τη

 

μαγιά

 

με

 

το

 

νερό, τη

 

ζάχαρη

 

και

 

4 κ.σ

 

αλεύρι

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

αφρίσει

 

για

 

15 λεπτά. Ανακατεύουμε

 

με

 

το

 
αλάτι

 

διαλυμένο

 

στο

 

γάλα

 

και

 

προσθέτουμε

 

το

 

βούτυρο

 

και

 

το

 

υπόλοιπο

 

αλεύρι

 

και

 

ζυμώνουμε

 

καλά

 

τα

 

υλικά

 

(θα

 

κολλάει

 
ελαφρώς) 

•

 

Λαδώνουμε

 

ελαφρώς

 

τη

 

ζύμη

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

φουσκώσει, να

 

διπλασιαστεί

 

σε

 

όγκο.
•

 

Με

 

λαδωμένα

 

χέρια

 

φτιάχνουμε

 

μικρούς

 

δίσκους

 

και

 

τηγανίζουμε

 

σε

 

μπόλικο

 

λάδι

 

για

 

30 δευτερόλεπτα

 

από

 

κάθε

 

πλευρά

 

να

 
ξανθύνουν.

•

 

Αν

 

θέλουμε

 

μπορούμε

 

να

 

φτιάξουμε

 

πολλούς

 

δίσκους

 

και

 

να

 

τους

 

ακουμπήσουμε

 

σε

 

αλευρωμένη

 

πετσέτα, ώστε

 

να

 
προλαβαίνουμε

 

να

 

τηγανίζουμε. Πριν

 

βουτήξουμε

 

στο

 

λάδι

 

θα

 

περνάμε

 

τους

 

δίσκους

 

με

 

ένα

 

βρεγμένο

 

πινέλο

 

να

 

παίρνει

 

το

 
περίσσιο

 

αλεύρι

 

ή

 

τελευταία

 

στιγμή

 

τα

 

σκουπίζουμε

 

με

 

βρεγμένα

 

χέρια.

 Μπορούμε

 

να

 

φτιάξουμε

 

περισσότερη

 

ζύμη

 

και

 

να

 

τη

 

φυλάξουμε

 

αμέσως

 

μόλις

 

τη

 

φτιάξουμε

 

στο

 

ψυγείο, ώστε

 

να

 
τηγανίσουμε

 

και

 

την

 

επόμενη

 

μέρα.

 
Κρατάει

 

τουλάχιστον

 

48 ώρες

 

στο

 

ψυγείο.



AΛΒΑΝΙΑ



Πίτα  με  Φάβα, Αλβανική
•

 

Υλικά
•

 

2 μέτρια

 

κρεμμύδια, κομμένα

 

σε

 

λεπτές

 

φέτες

 
1/4 φλιτζάνι

 

ελαιόλαδο, και

 

επιπλέον

 

για

 

τα

 

φύλλα

 
120-150 γραμμ. πικάντικο

 

καπνιστό

 

λουκάνικο, κομμένο

 

σε

 

μικρά

 

κομμάτια, ή καλό μπέικον

 
κομμένο

 

σε

 

λεπτά

 

λουριδάκια

 

/1/2 κιλό

 

φάβα, βρασμένη

 

και

 

κρύα

 
Μια

 

καλή

 

πρέζα

 

ρίγανη

 

ή

 

θρούμπι/ Αλάτι

 

και

 

φρεσκοκομμένο

 

πιπέρι, ή μπούκοβο

 
4 ή

 

6 σπιτικά

 

φύλλα

 

(ανάλογα

 

με

 

το

 

πάχος) ή

 

ένα

 

πακέτο

 

καλά

 

φύλλα

 

για

 

πίτα, σε

 
θερμοκρασία

 

δωματίου. 
•

 

Εκτέλεση
•

 

Σε

 

βαθύ

 

τηγάνι

 

σοτάρατε

 

τα

 

κρεμμύδια

 

σε

 

1/4 φλιτζανιοιύ

 

ελαιόλαδο, να

 

μαλακώσουν. 
Προσθέστε

 

και

 

το

 

λουκάνικο

 

ή

 

το

 

μπέικον

 

και

 

σοτάρετε, να

 

τσιτσιρίζουν.
•

 

Προθερμάνετε

 

το

 

φούρνο

 

στους

 

200 βαθμούς. Ανακατέψτε

 

σε

 

γαβάθα

 

τη

 

φάβα

 

με

 

το

 
κρεμμύδι

 

και

 

το

 

λουκάνικο, πασπαλίστε

 

με

 

τη

 

ρίγανη

 

και

 

βάλτε

 

αλάτι

 

(αν

 

χρειάζεται

 

–μπορεί

 
το

 

χοιρινό

 

να

 

είναι

 

αρκετά

 

αλμυρό), και

 

μπόλικο

 

πιπέρι

 

ή

 

μπούκοβο. Λαδώστε

 

το

 

ταψί

 

και

 
στρώστε

 

2 ή

 

3 φύλλα

 

στο

 

πάτο, αλείφοντας

 

με

 

λάδι

 

το

 

καθένα. Αδειάστε

 

μέσα

 

τη

 

φάβα, και

 
σκεπάστε

 

με

 

2-3 φύλλα, που το καθένα θα το λαδώσετε καλά. Χαράξτε

 

τα

 

πάνω

 

φύλλα

 
σταυρωτά, και

 

ψήστε

 

40 λεπτά

 

ή

 

περισσότερο, μέχρι

 

η

 

πίτα

 

να

 

ροδίσει

 

καλά, πάνω

 

και

 
κάτω. Όταν

 

είναι

 

έτοιμη, η

 

πίτα

 

κουνιέται

 

μέσα

 

στο

 

ταψί

 

και

 

μπορείτε

 

να

 

την

 

ανασηκώσετε

 
προσεκτικά

 

με

 

σπάτουλα, για

 

να

 

δείτε

 

αν

 

έχει

 

ροδίσει

 

κι

 

από

 

κάτω. Αν

 

χρειάζεται, σκεπάστε

 
χαλαρά

 

με

 

αλουμινόχαρτο

 

και

 

ψήστε

 

ακόμα

 

10 λεπτά

 

ή

 

περισσότερο.
•

 

Αφήστε

 

να

 

μείνει

 

15 λεπτά

 

τουλάχιστον, προτού

 

να

 

την

 

κόψετε, και

 

να

 

τη

 

σερβίρετε

 

ζεστή, ή

 
σε

 

θερμοκρασία

 

δωματίου.



ΣΟΥΗΔΙΑ



1)Saffranspannkaka  (Παραδοσιακό σουηδικό φαγητό
 από το νησί Gotland)

•

 

Υλικά

 

για

 

το

 

κουρκούτι:
•

 

175 γραμ. χυλώδες

 

ρύζι
•

 

300 γραμ. νερό
•

 

700 γραμ. γάλα
•

 

½

 

κουτ. του

 

γλυκού

 

αλάτι
•

 

Υλικά

 

για

 

το

 

μείγμα:
•

 

200 γραμ. γάλα
•

 

100 γραμ. κρέμα
•

 

4 αβγά
•

 

60 γραμ. ζάχαρη
•

 

15 γραμ. ψιλοκομμένα

 

αμύγδαλα
•

 

20 γραμ. σταφίδα
•

 

0.5 γραμ. σαφράν
Εκτέλεση:
Ετοιμάζουμε

 

το

 

κουρκούτι: Βράζουμε

 

το

 

ρύζι

 

με

 

το

 

νερό

 

και

 

το

 

αλάτι

 

σε

 

χαμηλή

 

φωτιά

 

μέχρι

 

να

 

εξατμιστεί

 

το νερό. 
Προσθέτουμε

 

το
γάλα. Βράζουμε

 

το

 

μείγμα

 

μέχρι

 

να

 

γίνει

 

κουρκούτι

 

και

 

το

 

αφήνουμε

 

να

 

κρυώσει.
Αναμειγνύουμε

 

τα

 

υλικά

 

του

 

μείγματος

 

και

 

μετά

 

με

 

το

 

κουρκούτι.
Βάζουμε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

σε

 

ένα

 

ταψί

 

κατάλληλο

 

για

 

φούρνο

 

(μέγεθος

 

30x40 εκατοστά). Το

 

ψήνουμε

 

στους

 

200C για

 

30-40 
λεπτά.

Σερβίρουμε

 

με

 

μαρμελάδα

 

και

 

χτυπημένη

 

κρέμα.



2)Μουσταρδόσουπα
•

 

Συστατικά
•

 

3 κ.σ. βούτυρο
•

 

3 κ.σ. αλεύρι
•

 

1 λίτρο

 

ζωμός

 

κότας
•

 

3 κ.σ. χοντροκομμένη

 

μουστάρδα
•

 

75 γραμμ. μπέικον
•

 

1 μικρό

 

κολοκυθάκι
•

 

2 φρέσκα

 

κρεμμυδάκια
•

 

2 κ.σ. κρέμα

 

γάλακτος
•

 

Μαϊντανός

 

προαιρετικά
•

 

Εκτέλεση: 
Ζεσταίνουμε το ζωμό κότας μέχρι να βράσει.
Λιώνουμε

 

το

 

βούτυρο

 

προσέχοντας

 

να

 

μην

 

καεί.
Προσθέτουμε

 

αργά

 

το

 

αλεύρι

 

ανακατεύοντας

 

σταθερά.
Προσθέτουμε

 

σιγά

 

-σιγά

 

το

 

ζωμό

 

κότας

 

και

 

στη

 

συνέχεια

 

τη

 

μουστάρδα

 

και

 

ανακατεύουμε.
Κόβουμε

 

το

 

μπέικον

 

σε

 

λεπτές

 

λωρίδες

 

απομακρύνοντας

 

το

 

πάχος.
Κόβουμε

 

το

 

κολοκυθάκι

 

σε

 

λεπτές

 

φέτες

 

και

 

τα

 

κρεμμυδάκια

 

σε

 

μικρά

 

κομμάτια.
Προσθέτουμε

 

τα

 

λαχανικά

 

στη

 

σούπα

 

και

 

το

 

αφήνουμε

 

να

 

βράσει

 

για

 

5 λεπτά.
Προσθέτουμε

 

το

 

μπέικον, την

 

κρέμα

 

και

 

τα

 

μυρωδικά.
Σερβίρουμε

 

αμέσως.



3) Speculaas
 

Brokken
 (Σπέκουλαας

 
Μπρόκεν) 

•

 

Υλικά

 

(Για

 

8 άτομα) 
•

 

250 γρ. βούτυρο

 

αγελαδινό
•

 

200 γρ. ζάχαρη

 

μαύρη
•

 

1 αυγό

 

(βιολογικό

 

κατά

 

προτίμηση)
•

 

500 γρ. Αλεύρι

 

μαλακό
•

 

1/2 κουτ. γλυκού

 

μπέικιν
•

 

15 γρ. μείγμα

 

Speculaas

 

broken

 

(κανέλα, γαρύφαλλο, κάρδαμο, μοσχοκάρυδο, πιπέρι
•

 

άσπρο), τα

 

υλικά

 

να

 

μην

 

υπερβαίνουν

 

όλα

 

μαζί

 

τα

 

15 γρ.
•
•

 

Εκτέλεση
•

 

Χτυπάμε

 

στον

 

κάδο

 

του

 

μίξερ

 

το

 

βούτυρο

 

με

 

τη

 

ζάχαρη. Μόλις

 

αφρατέψει

 

ρίχνουμε

 

το

 

αυγό

 
και

 

το

 

μείγμα

 

μπαχαρικών. Χτυπάμε

 

λίγο

 

ακόμα

 

να

 

απορροφηθεί

 

και

 

το

 

αυγό

 

και

 

ρίχνουμε

 
το

 

αλεύρι

 

ανακατεμένο

 

με

 

το

 

μπέικιν. Χτυπάμε

 

ελαφρά

 

μέχρι

 

να

 

γίνει

 

ένα

 

ομοιογενές

 
ζυμάρι. Το

 

αδειάζουμε

 

στον

 

πάγκο

 

και

 

ανοίγουμε

 

φύλλο

 

πάχους

 

3 περίπου

 

εκατοστών. 
Κόβουμε με κουπατ σε χριστουγεννιάτικα σχήματα. (αστέρια, αγγελάκια

 

κ.α.) Ψήνουμε

 
στους

 

170 βαθμούς

 

για

 

20 λεπτά. Αν

 

θέλουμε

 

μπορούμε

 

να

 

καλύψουμε

 

τα

 

μπισκότα

 

με

 
γλάσσο.



ΡΩΣΙΑ



Okroshka: κρύα
 

σούπα
 

από
 

τη
 Ρωσία

•
 

Συστατικά
•

 
3-4 πατάτες

•
 

2-3 αυγά
•

 
2-3 ραπανάκια

•
 

250 γρ. παριζάκι
•

 
2 αγγουράκια

 
φρέσκα

•
 

πράσινο
 

κρεμμύδι
•

 
1 λ. αριάνι

 
(ή

 
ξυνόγαλο)

•
 

Εκτέλεση
•

 
Βράζουμε

 
τις

 
πατάτες

 
και

 
τα

 
αυγά

 
και

 
τα

 
ξεφλουδίζουμε

 
μόλις

 κρυώσουν.
•

 
Ψιλοκόβουμε

 
και

 
ανακατεύουμε

 
όλα

 
τα

 
υλικά, εκτός

 
από

 
το

 
αριάνι.

•
 

Χωρίζουμε
 

σε
 

μερίδες
 

(μέσα
 

στα
 

πιάτα
 

για
 

σούπα) και
 

προσθέτουμε
 το

 
αριάνι

 
στο

 
τέλος.

•
 

Έτοιμο!



ΟΥΚΡΑΝΙΑ



1)Κοτόπουλο  Κιέβου
•

 

Περιγραφή

 

συνταγής
•

 

Μυρωδάτο

 

και

 

αισθαντικό

 

το

 

κοτόπουλο

 

Κιέβου

 

είναι

 

συγχρόνως

 

πολύ

 

θρεπτικό

 

για

 

τους

 

κουρασμένους

 
φοιτητές

 

που

 

έχουν

 

ελάχιστο

 

χρόνο

 

για

 

να

 

φτιάξουν

 

ένα

 

υγιεινό

 

γεύμα. 
•

 

Συστατικά

 

συνταγής
•

 

4 φιλέτα

 

από

 

στήθος

 

κοτόπουλου, χωρίς

 

κόκαλα

 

και

 

πέτσα
•

 

1 κούπα

 

τριμμένη

 

φρυγανιά
•

 

1 κουταλιά

 

της

 

σούπας

 

μαϊντανός

 

ψιλοκομμένος
•

 

Από

 

τα

 

βασικά

 

υλικά
•

 

50 γραμμάρια

 

βούτυρο
•

 

2 σκελίδες

 

σκόρδο

 

πολτοποιημένες
•

 

2 αυγά
•

 

1 κούπα

 

αλεύρι

 

για

 

όλες

 

τις

 

χρήσεις
•

 

Αλάτι

 

και

 

πιπέρι
•

 

Εκτέλεση
•

 

Κάνουμε

 

μία

 

βαθιά

 

τομή

 

σε

 

κάθε

 

πλευρά

 

του

 

φιλέτου. Χτυπάμε

 

ελαφρά

 

τα

 

αυγά

 

και

 

ανακατεύουμε

 

το

 
βούτυρο με το μαϊντανό και το σκόρδο. Σε

 

κάθε

 

σχισμή

 

βάζουμε

 

από

 

το

 

μείγμα

 

βουτύρου, πασπαλίζουμε

 
με

 

αλάτι, πιπέρι

 

και

 

βουτάμε

 

τα

 

κομμάτια

 

στο

 

αυγό. Ακολούθως

 

πανάρουμε

 

με

 

το

 

αλεύρι, βουτάμε

 

εκ

 
νέου

 

στο

 

αυγό

 

και

 

στο

 

τέλος

 

στη

 

φρυγανιά. Επαναλαμβάνουμε

 

την

 

ίδια

 

διαδικασία

 

και

 

με

 

τα

 

υπόλοιπα

 
φιλέτα. Ψήνουμε

 

σε

 

προθερμασμένο

 

φούρνο

 

στους

 

180 βαθμούς

 

για

 

40-50 λεπτά.
•

 

Διάρκεια:

 

Προετοιμασία

 

10 λεπτά, μαγείρεμα

 

50 λεπτά



2) Baperuku

•

 

Υλικά

 

γα

 

4 άτομα
•
•

 

Για

 

τη

 

ζύμη:
•

 

500 γρ. αλεύρι
•

 

1 ποτ. χλιαρό

 

νερό
•

 

1 αυγό
•
•

 

Για

 

τη

 

γέμιση:
•

 

3-4 μεσαίες

 

πατάτες
•

 

150 γρ. φέτα

 

/ πιπέρι
•
•

 

Για

 

ζύμη
•

 

Σε

 

ένα

 

μπολ

 

βάζουμε

 

το

 

μισό

 

αλεύρι, στη μέση ρίχνουμε το αυγό. αρχίζουμε

 

να

 

ζυμώνουμε
•

 

και

 

ρίχνουμε

 

σταδιακά

 

λίγο

 

νερό

 

και

 

λίγο

 

αλεύρι. αφού

 

ζυμώσουμε

 

καλά

 

μέχρι

 

να

 

γίνει

 

μαλακή

 

την

 

αφήνουμε

 

10 λεπτά

 

να

 
ξεκουραστεί.

•
•

 

Για

 

γέμιση
•

 

βράζουμε

 

τις

 

πατάτες

 

, της

 

αφήνουμε

 

να

 

κρυώσουν

 

και

 

στη

 

συνέχεια

 

της

 

κάνουμε

 

πουρέ

 

και

 

προσθέτουμε

 

την

 

τριμμένη

 

φέτα

 
και

 

λίγο

 

πιπέρι
•
•

 

Εκτέλεση
•

 

Ανοίγουμε

 

ένα

 

φύλλο

 

2 χιλιοστών

 

περίπου. παίρνουμε

 

ένα

 

ποτήρι

 

διαμέτρου

 

5 εκατοστών

 

κόβουμε

 

το

 

φύλο

 

σε

 

κύκλους

 

και

 
με

 

ένα

 

κουταλάκι

 

το

 

γεμίζουμε. Κλείνουμε

 

στη

 

μέση

 

και

 

ενώνουμε

 

τις

 

άκρες, το

 

βράζουμε

 

για

 

5-6 λεπτά

 

σε

 

αλατισμένο

 

νερό.
•

 

Για

 

το

 

σερβίρισμα

 

: 1 κρεμμύδι

 

και

 

λίγο

 

μπέικον
•

 

κόβουμε

 

το

 

κρεμμύδι

 

και

 

το

 

μπέικον

 

σε

 

μεγάλα

 

κομμάτια

 

, το

 

σοτάρουμε

 

και

 

το

 

ρίχνουμε

 

πάνω

 

από

 

το

 

φαγητό

 

μας



ΚΥΠΡΟΣ



Σεφταλιές
 

από
 

την
 

Κύπρο
•

 

Συστατικά
•

 

500 γρ. κιμά

 

μοσχαρίσιο
•

 

500 γρ. κιμά

 

αρνίσιο
•

 

2 αυγά
•

 

1 ματσάκι

 

μαϊντανό

 

ψιλοκομμένο
•

 

2 κρεμμύδια

 

τριμμένα
•

 

ψίχα

 

από

 

3 φέτες

 

μπαγιάτικο

 

ψωμί
•

 

αλάτι
•

 

πιπέρι
•

 

2-3 σκέπες

 

αρνίσιες
•

 

λίγη

 

πάπρικα
•

 

7 κουταλιές

 

γιαούρτι
•

 

Οδηγίες
•

 

Πλένουμε

 

τις

 

σκέπες

 

του

 

αρνιού

 

με

 

μπόλικο

 

κρύο

 

νερό

 

και

 

τις

 

αφήνουμε

 

για

 

λίγο

 

σε

 

ένα

 

λεκανάκι

 

με

 

νερό

 
και

 

ξίδι.
•

 

Μουλιάζουμε

 

την

 

ψίχα

 

του

 

ψωμιού

 

και

 

τη

 

στύβουμε

 

πολύ

 

καλά

 

για

 

να

 

φύγει

 

όλο

 

το

 

νερό.
•

 

Σε

 

μια

 

λεκανίτσα

 

ρίχνουμε

 

τους

 

κιμάδες, τα

 

κρεμμύδια, τα

 

αυγά

 

ελαφρά

 

χτυπημένα, την

 

ψίχα

 

του

 

ψωμιού, 
το

 

μαϊντανό

 

και

 

το

 

αλατοπίπερο. Ζυμώνουμε

 

και

 

πλάθουμε

 

μακρόστενα

 

κομμάτια.
•

 

Βγάζουμε

 

τις

 

σκέπες

 

απο

 

το

 

νερό, τις

 

στραγγίζουμε

 

καλά

 

και

 

τις

 

κόβουμε

 

σε

 

μακρόστενα

 

κομμάτια

 

να

 
χωράει

 

η

 

γέμιση

 

για

 

να

 

τυλιχθεί.
•

 

Τυλίγουμε

 

τις

 

σεφταλιες

 

μια

 

μια

 

με

 

ένα

 

κομμάτι

 

από

 

τη

 

σκέπη, όπως

 

τα

 

ντολμαδάκια.
•

 

Ψήνουμε

 

τις

 

σεφταλιές

 

στα

 

κάρβουνα

 

ή

 

στο

 

γκρίλ

 

της

 

ηλ. κουζίνας

 

για

 

15 -

 

20 λεπτά, μέχρι

 

να

 

ροδίσουν

 
από

 

όλες

 

τις

 

μεριές.
•

 

Έπειτα, ανακατεύουμε

 

το

 

γιαούρτι

 

με

 

την

 

πάπρικα

 

και

 

σερβίρουμε

 

βάζοντας

 

από

 

μια

 

κουταλιά

 

σε

 

κάθε

 
μερίδα.



ΡΟΥΜΑΝΙΑ



1)  Γκούλας
 

με
 

κοτόπουλο

•

 

Συστατικά
•

 

1 βρασμένο

 

και

 

ξεκοκαλισμένο

 

κοτόπουλο
•

 

½

 

φλιτζάνι

 

ελαιόλαδο
•

 

1 κρεμμύδι

 

ψιλοκομμένο
•

 

2 κονσέρβες

 

ψιλοκομμένα

 

ντοματάκια
•

 

1 καυτερή

 

πιπεριά
•

 

½

 

κουταλάκι

 

πάπρικα
•

 

1 ποτήρι

 

κόκκινο

 

κρασί
•

 

4 φέτες

 

μπέϊκον
•

 

Εκτέλεση
•

 

Βράζουμε

 

σε

 

μια

 

μεγάλη

 

κατσαρόλα

 

το

 

κοτόπουλο

 

για

 

35-40 λεπτά.

 
Σε

 

ένα

 

βαθύ

 

τηγάνι

 

σοτάρουμε

 

το

 

μπέϊκον

 

με

 

το

 

κρεμμύδι, την

 

πιπεριά

 

και

 

την

 

πάπρικα.

 
Μόλις

 

μαραθούν

 

ρίχνουμε

 

το

 

ξεκοκαλισμένο

 

κοτόπουλο

 

και

 

τη

 

ντομάτα. Βράζουμε

 

10 
λεπτά

 

και

 

σβήνουμε

 

με

 

το

 

κρασί.

 
Χαμηλώνουμε

 

τη

 

φωτιά

 

και

 

μαγειρεύουμε

 

για

 

20 λεπτά. Σερβίρουμε

 

το

 

χυλωμένο

 

γκούλας

 
σε

 

βαθιά

 

μπόλ

 

με

 

συνοδεία

 

φρυγανισμένου

 

ψωμιού.
•

 

Διάρκεια: 1 ώρα

 

και

 

10 λεπτά



2)τσουρέκια
 

με
 

καρύδια
 (Ρουμανίας) 

•

 

Υλικά
•

 

Για

 

το

 

προζύμι:

 

-500 γρ

 

αλεύρι

 

-150 εως

 

200 ml ζεστό

 

γάλα

 

-1 κουταλιά

 

ζάχαρη

 

-50 γρ. μαγιά

 

φρέσκια

 

Για

 

την

 

ζυμη:

 

-500 γρ

 

αλεύρι

 

για

 

τσουρέκια

 

-1 κουταλάκι

 

του

 

γλυκού

 

αλάτι

 

-2 -3 αυγά

 

-175 -200 γρ

 

κρέμα

 

γάλακτος

 

-2 Κουταλιές

 

ζάχαρη

 

-1 / 2 πακέτο

 

λιωμένη

 

μαργαρίνη,

 

χλιαρή

 

ομως

 

-ξύσμα

 

λεμονιού

 

/ πορτοκαλιού

 

από

 

1 λεμόνι

 

-λάδι

 

-

 

καρύδια

 

τριμμένα

 

ανακατεμένα

 

με

 

όση

 

ζάχαρη

 

θέλετε

 

Για

 

το

 

ψήσιμο

 

θα

 

χρειαστείτε

 

μακρόστενες

 

φόρμες.
•

 

Από

 

το

 

πρωί

 

να

 

έχετε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

της

 

συνταγής

 

στην

 

κουζίνα

 

σε

 

θερμοκρασία

 

δωματίου.

 

Σ

 

'ένα

 

μπολ, κοσκινίστε

 

το

 

αλεύρι

 

αρκετές

 

φορές

 

και

 

κάντε

 

ένα

 

λάκκο

 

στη

 

μέση. Σε

 

ένα

 

φλιτζάνι

 

διαλύουμε

 

καλά

 

τη

 

μαγιά

 

και

 

τη

 

ζάχαρη

 

στο

 

ζεστό

 

γάλα

 

και

 

την

 

ρίχνουμε

 

στο

 

λάκκο. Ανακατεύουμε

 

με

 

λίγο

 

αλεύρι

 

που

 

παίρνουμε

 

από

 

τις

 

άκρες, ώστε

 

να

 

αποκτήσουμε

 

ένα

 

μείγμα

 

πηχτό

 

σαν

 

την

 

κρέμα

 

γάλακτος, που

 

να

 

μείνει

 

στο

 

λάκκο

 

στη

 

μέση

 

του

 

αλευριού, χωρίς

 

να

 

εξάπλωση. Καλύπτουμε

 

το

 

μπολ

 

με

 

μια

 

πετσέτα

 

και

 

το

 

τυλίγουμε

 

καλά. Το

 

αφήνουμε

 

σε

 

ζεστό

 

μέρος, 
χωρίς

 

ρεύματα

 

κρύου

 

αέρα, μέχρι

 

την

 

επόμενη

 

μέρα. 
Προετοιμασία

 

του

 

τσουρεκιού

 

(δεύτερη

 

ημέρα): 
Το

 

πρωί, κοσκινίζουμε

 

αρκετές

 

φορές

 

τα

 

500 γρ

 

αλεύρι

 

σε

 

ένα

 

άλλο

 

μπολ. Πάνω

 

από

 

αυτό, ρίχνουμε

 

τη

 

προζύμη

 

(με

 

το

 

υπόλοιπο

 

αλεύρι

 

που

 

έμεινε

 

στο

 

μπολ

 

με

 

τη

 

προζύμη

 

), προσθέτουμε

 

το

 

αλάτι, τα

 

αυγά, τη

 

ζάχαρη, τη

 

λιωμένη

 

και

 

χλιαρή

 

μαργαρίνη

 

και

 

το

 

ξύσμα

 

λεμονιού. Αρχίζουμε

 

να

 

ανακατεύουμε, μετά

 

προσθέτουμε

 

λίγη

 

λίγη

 

κρεμά

 

γάλακτος

 

ζυμώνοντας

 

συνεχώς

 

μέχρι

 

να

 

επιτύχουμε

 

μια

 

ζύμη

 

ελαστική

 

και

 

λίγο

 

μαλακιά

 

που

 

να

 

ξεκολλήσει

 

από

 

το

 

μπολ

 

και

 

τα

 

χέρια. Βγάζουμε

 

την

 

ζύμη

 

πάνω

 

στο

 

τραπέζι

 

ελαφρώς

 

αλευρωμένο, την

 

ζυμώνουμε

 

ακόμα

 

λίγο

 

και

 

την

 

μοιράζουμε

 

σε

 

τρία

 

ίσα

 

μέρη. Τα

 

στρογγυλεύουμε

 

και

 

τα

 

πλατύνουμε

 

λίγο, τα

 

σκεπάζουμε

 

με

 

μια

 

πετσέτα

 

και

 

τα

 

αφήνουμε

 

σε

 

ζεστό

 

μέρος, 30-

 

60 λεπτά, να

 

φουσκώσουν

 

μέχρι

 

να

 

διπλασιαστούν

 

σε

 

όγκο. 
Στη

 

συνέχεια

 

απλώστε

 

κάθε

 

κομμάτι

 

της

 

ζύμης, στο

 

μήκος

 

της

 

φόρμας, πασπαλίζουμε

 

γενναιόδωρα

 

με

 

τα

 

καρύδια

 

ανακατεμένα

 

με

 

ζάχαρη, αφήνοντας

 

2-3 
εκατοστά

 

από

 

τις

 

άκρες, περιχύνουμε

 

τα

 

καρύδια

 

με

 

λίγο

 

λάδι

 

και

 

τυλίγουμε

 

σε

 

ρολό, φροντίζοντας

 

να

 

κλείσουν

 

καλά

 

οι

 

άκρες. 
Βάζουμε

 

τα

 

τσουρέκια

 

στις

 

φόρμες

 

στρωμένες

 

με

 

λαδόκολλα

 

και

 

αφήνουμε

 

να

 

φουσκώσουν

 

για

 

20-30 λεπτά

 

σε

 

ζεστό

 

μέρος, χωρίς

 

ρεύματα

 

ψυχρού

 

αέρα. 
Στη

 

συνέχεια, τα

 

αλείφουμε

 

με

 

χτυπημένο

 

κρόκο

 

αυγού

 

με

 

ένα

 

πινέλο

 

και

 

τα

 

ψήνουμε

 

σε

 

προθερμασμένο

 

φούρνο, η

 

θερμοκρασία

 

να

 

είναι

 

χαμηλή

 

τα

 

πρώτα

 

10-15 λεπτά

 

μέχρι

 

να

 

φουσκώσουν

 

καλά, μετά

 

δυναμώνουμε

 

σε

 

μέτρια

 

φωτιά

 

μέχρι

 

να

 

ψηθούν

 

και

 

να

 

ροδίσουν

 

ωραία

 

(25-35 συνολικά

 

λεπτά).

 

Βγάζουμε

 

τις

 

φόρμες

 

από

 

το

 

φούρνο

 

και

 

αφήνουμε

 

τα

 

τσουρέκια

 

για

 

5-10 λεπτά να κρυώσουν μέσα στις φόρμες μετά τα βγάζουμε σε μια σχάρα

 

να

 

κρυώσουν

 

εντελώς.

 

Μπορείτε

 

να

 

τα

 

διατηρήσετε

 

περισσότερο

 

χρόνο, αν

 

τα

 

τυλίγετε, μετά

 

που

 

θα

 

έχουν

 

κρυώσει

 

εντελώς,

 

με

 

χαρτί

 

ή

 

πετσέτα

 

και

 

τα

 

τοποθετείτε

 

έπειτα

 

σε

 

μια

 

πλαστική

 

σακούλα

 

που

 

την

 

κλείνετε

 

καλά

 

και

 

την

 

αποθηκεύστε

 

σε

 

δροσερό

 

μέρος.
•

 

Μερίδες: 3 τσουρέκια

 

Χρόνος

 

ετοιμασίας: 60

 

'

 

Χρόνος

 

ψησίματος: 35

 

'



ΑΓΓΛΙΑ



1)"πίτα
 

του
 

βοσκού" 
(shepherd's pie)

•

 

Συστατικά
•

 

2 κ.σ. ελαιόλαδο
•

 

αλάτι

 

& φρεσκοαλεσμένο

 

μαύρο

 

πιπέρι
•

 

500 γρ. αρνίσιος

 

κιμάς
•

 

1 μεγάλο

 

κρεμμύδι, ψιλοκομμένο
•

 

1 μεγάλο

 

καρότο, τριμμένο

 

στον

 

τρίφτη
•

 

2 σκελίδες

 

σκόρδο
•

 

1-2 κ.σ. Worcestershire

 

sause
•

 

1 κ.σ. τοματοπελτέ
•

 

φρέσκο

 

θυμάρι, ψιλοκομμένο/φρέσκο

 

δεντρολίβανο

 

ψιλοκομμένο
•

 

250 ml. κόκκινο

 

κρασί/300 ml. ζωμό

 

κότας
•

 

1 κιλό

 

πατάτες, ξεφλουδισμένες

 

& κομμένες

 

σε

 

χοντρά

 

κομμάτια
•

 

50 γρ. βούτυρο

 

/2 κρόκοι

 

αυγών/τριμμένη

 

παρμεζάνα
•

 

Οδηγίες
Προθερμάνετε

 

τον

 

φούρνο

 

στους

 

180˚C.
Ζεστάνετε

 

το

 

ελαιόλαδο

 

μέσα

 

σ

 

'ένα

 

μεγάλο

 

τηγάνι. Ρίξτε

 

και

 

τσιγαρίστε

 

τον

 

κιμά

 

σε

 

δυνατή

 

φωτιά

 

για

 

2-3 λεπτά

 

μέχρι

 

να

 

πάρει

 

ένα

 

καφετί
χρώμα.
Προσθέστε

 

το

 

κρεμμύδι, το

 

καρότο

 

και

 

το

 

σκόρδο

 

και

 

ανακατέψτε. Προσθέστε

 

την

 

Worcestershire

 

sause, τον

 

τοματοπελτέ

 

και

 

τα

 

μυρωδικά

 

και
αφήστε

 

το

 

να

 

βράσει

 

για

 

1-2 λεπτά

 

ανακατεύοντας

 

συνεχώς.

 

Χύστε

 

το

 

κόκκινο

 

κρασί

 

και

 

χαμηλώστε

 

την

 

θερμοκρασία

 

μέχρι

 

να

 

εξατμιστεί

 

τελείως. 
Προσθέστε

 

το

 

ζωμό

 

κότας

 

και

 

αφήστε

 

το

 

να

 

βράσει

 

μέχρι

 

να

 

δέσει

 

η

 

σάλτσα.
Εν

 

τω

 

μεταξύ

 

βράστε

 

τις

 

πατάτες

 

σε

 

καυτό

 

αλατισμένο

 

νερό

 

μέχρι

 

να

 

μαλακώσουν. Μόλις

 

είναι

 

έτοιμες, αφήστε

 

τες

 

να

 

στραγγίσουν, 
ξεφλουδίστε

τες, κόψτε

 

σε

 

χοντρά

 

κομμάτια

 

και

 

λιώστε

 

τες

 

σε

 

πουρέ

 

μέσα

 

σ' ένα

 

σκεύος. 
Προσθέστε

 

τους

 

κρόκους

 

και

 

το

 

βούτυρο

 

ανακατεύοντας

 

συνεχώς

 

(ο

 

πουρές

 

πρέπει

 

να

 

ναι

 

ζεστός!).
Προσθέστε

 

και

 

την

 

παρμεζάνα

 

και

 

όσο

 

αλάτι

 

και

 

πιπέρι

 

θέλετε

 

ανακατεύοντας

 

ξανά. Ο

 

πουρές

 

θα

 

ναι

 

αρκετά

 

σφιχτός.
Αδειάστε

 

και

 

απλώστε

 

τον

 

κιμά

 

σ' ένα

 

βαθύ

 

πυρίμαχο

 

σκεύος.
Χρησιμοποιώντας

 

μια

 

σπάτουλα

 

απλώστε

 

τον

 

πουρέ

 

από

 

πάνω.
Προσθέστε

 

έξτρα

 

παρμεζάνα

 

τριμμένη

 

και

 

τέλος

 

μ' ένα

 

πιρούνι

 

κάνετε

 

μερικές

 

γραμμές

 

σαν

 

κυματάκια

 

πάνω

 

στην

 

επιφάνεια

 

του

 

πουρέ.
Ψήστε

 

στο

 

φούρνο

 

για

 

περίπου

 

20 λεπτά

 

μέχρι

 

να

 

πάρει

 

ένα

 

χρυσό

 

χρώμα. Καλή

 

επιτυχία!!



2) Lemon pie
 ( αγγλική

 
συνταγή)

•

 

Υλικά
•

 

μεγάλο

 

πακέτο

 

digestive

 

ή

 

ανάλογα

 

σε

 

βάρος

 

πτι

 

μπερ.

 
Βούτυρο

 

όχι

 

μαργαρίνη

 

περίπου

 

200 γρ.βιτάμ

 
1 ζαχαρούχο

 

γάλα

 
1 τυρί

 

Φιλαδέλφεια

 

300 γρ. (προσοχή

 

το

 

light

 

βγαίνει

 

σε

 

200γρ)

 
2 κρόκους

 

αβγών

 
1 κουταλιά

 

σούπας

 

ξύσμα

 

λεμονιού

 
1/4 κούπας

 

χυμό

 

λεμονιού

 
3 ασπράδια

 

αυγών

 
2/3 φλιτζάνι

 

τσαγιού

 

caster

 

sugar

 

(μην

 

βάλετε

 

οποιαδήποτε

 

άλλη

 

ζάχαρη

 

γιατί

 

δεν

 

κάνει

 

για

 

την

 

μαρέγκα)
•

 

Εκτέλεση
•

 

Λιώνουμε

 

τα

 

μπισκότα

 

στο

 

μπλέντερ

 

και

 

τα

 

περνάμε

 

στο

 

βούτυρο

 

μέχρι

 

να

 

νοτιστούν

 

και

 

να

 

μπορέσουμε

 
να

 

κάνουμε

 

την

 

βάση

 

του

 

γλυκού.

 
Στρώνουμε

 

το

 

μπισκότο

 

σε

 

μια

 

σούστα

 

τούρτας

 

πατώντας

 

το

 

όχι

 

μόνο

 

στον

 

πάτο

 

αλλά

 

και

 

πιέζοντάς

 

το

 
γύρω

 

γύρω

 

στο

 

στεφάνι

 

ώστε

 

να

 

κάνει

 

και

 

πλαϊνό...αφήνουμε

 

για

 

περίπου

 

1' στο ψυγείο να δέσει.  
Χτυπάμε

 

το

 

ζαχαρούχο, το

 

τυρί, τους

 

2 κρόκους, το

 

ξύσμα

 

και

 

το

 

χυμό

 

καλά

 

και

 

περιχύνουμε

 

με

 

το

 

μείγμα

 
αυτό

 

τη

 

βάση

 

του

 

γλυκού. Σε

 

μεταλλικό

 

ή

 

γυάλινο

 

σκεύος

 

χτυπάμε

 

τα

 

ασπράδια

 

μέχρι

 

να

 

σταθούν

 

καλά

 
καλά

 

και

 

να

 

γίνουν

 

μαρέγκα

 

και

 

τέλος

 

τη

 

στρώνουμε

 

πάνω

 

στο

 

γλυκό

 

σηκώνοντας

 

της

 

"λοφία" με

 

το

 
πιρούνι... Αν

 

είναι

 

χτυπημένη

 

καλά

 

θα

 

σταθούνε

 

στο

 

ψήσιμο

 

αλλιώς

 

-δεν

 

πειράζει

 

-

 

θα

 

πέσουν.

 
Ψήνουμε

 

στο

 

φούρνο

 

στους

 

180 για

 

περίπου

 

10-15' μέχρι

 

να

 

πάρει

 

χρώμα

 

η

 

μαρέγκα.

 

Σερβίρεται

 

κατά

 
προτίμηση

 

κρύο



ΓΑΛΛΙΑ



1) Ρατατούιγ

•

 

Συστατικά
•

 

400 γραμ.κρεμμύδια
•

 

400 γραμ. πιπεριές
•

 

400 γραμ. μελιτζάνες
•

 

400 γραμ. ντομάτες
•

 

400 γραμ. κολοκύθα
•

 

1σκελίδα

 

σκόρδο
•

 

μαϊντανός
•

 

βασιλικός
•

 

ελαιόλαδο
•

 

αλατοπίπερο

 
1κουτ.του

 

γλυκού

 

μέλι

 

ανθέων
•
•

 

Εκτέλεση
•
•

 

1.Ψιλοκόβουμε

 

τα

 

κρεμμύδια. Κόβουμε

 

τα

 

κολοκύθια

 

σε

 

ροδέλες

 

και

 

τις

 

πιπεριές

 

σε

 

μακρόστενα

 

κομμάτια, αφού

 
αφαιρέσουμε

 

τα

 

σποράκια. Κόβουμε

 

τις

 

μελιτζάνες

 

σε

 

τετράγωνα

 

κομμάτια

 

.Ξεφλουδίζουμε

 

τις

 

ντομάτες, βγάζουμε

 

τα

 
σποράκια

 

και

 

τις

 

κόβουμε.
•

 

2.Ροδίζουμε

 

τα

 

κρεμμύδια

 

σε

 

αντικολλητικό

 

τηγάνι

 

και

 

όταν

 

ετοιμαστούν

 

τα

 

αφήνουμε

 

στην

 

άκρη.
•

 

3.Στο

 

ίδιο

 

λάδι

 

τηγανίζουμε

 

τις

 

πιπεριές

 

τις

 

αφήνουμε

 

στην

 

άκρη

 

και

 

συνεχίζουμε το ίδιο με τα υπόλοιπα λαχανικά.
•

 

4.Όταν

 

ετοιμαστούν

 

τα

 

ξαναρίχνουμε

 

όλα

 

στο

 

τηγάνι

 

και

 

προσθέτουμε

 

το

 

σκόρδο

 

λιωμένο, το

 

βασιλικό, το

 

μαϊντανό

 

και

 

το

 
αλατοπίπερο.

•

 

5.Μεταφέρουμε το μείγμα σε πήλινο σκεύος και ρίχνουμε και το μέλι.
•

 

6.Ψίνουμε

 

σε

 

χαμηλή

 

φωτιά

 

για

 

περίπου

 

2 ώρες.



2) Macaroons 
•

 

Συστατικά
•

 

Για

 

την

 

ganache:
•

 

60 γρ. κρέμα

 

γάλακτος
•

 

100 γρ. λευκή

 

σοκολάτα

 

κομμένη

 

σε

 

κομμάτια
•

 

10 γρ. βούτυρο
•

 

Για

 

τα

 

makaroon:
•

 

225 γρ. κρυσταλλική

 

ζάχαρη
•

 

125 gr: αλεσμένα

 

αμύγδαλα
•

 

Μια

 

πρέζα

 

αλάτι
•

 

3 ασπράδια

 

αυγών
•

 

25 γρ. άχνη

 

ζάχαρη
•

 

Οδηγίες
•

 

Για

 

την

 

Ganache

 

βράστε

 

την

 

κρέμα

 

γάλακτος

 

και

 

αφού

 

πάρει

 

βράση

 

χύστε

 

την

 

πάνω

 

από

 

την

 

τεμαχισμένη

 

σοκολάτα. 
Χτυπήστε

 

καλά

 

το

 

μείγμα

 

μέχρι

 

να

 

λιώσει

 

η

 

σοκολάτα

 

και

 

το

 

μείγμα

 

ομογενοποιηθεί. Μετά

 

βάλτε

 

το

 

στο

 

ψυγείο

 

για

 

περίπου

 
μία

 

ώρα.
•

 

Για

 

τα

 

Makaroons

 

ανακατέψτε

 

την

 

κρυσταλλική

 

ζάχαρη

 

και

 

τα

 

τριμμένα

 

αμύγδαλα

 

μαζί.
•

 

Χτυπήστε

 

τα

 

ασπράδια

 

των

 

αυγών

 

με

 

το

 

αλάτι

 

και

 

λίγο

 

πριν

 

αρχίζουν

 

να

 

αφρατέψουν τα ασπράδια ρίξτε ένα μικρό μέρος

 
από

 

την

 

άχνη

 

ζάχαρη.
•

 

Ρίξτε

 

το

 

μείγμα

 

της

 

ζάχαρης

 

και

 

των

 

αμυγδάλων

 

μέσα

 

στο

 

μείγμα

 

της

 

"μαρέγκας" και

 

ανακατέψτε

 

απαλά

 

μέχρι

 

να

 
δημιουργηθεί

 

ένα

 

λείο

 

μείγμα.
•

 

Γεμίστε

 

ένα

 

κορνέ

 

με

 

το

 

μείγμα

 

και

 

δημιουργήστε

 

πάνω

 

σε

 

μια

 

λαδόκολα

 

μακρά

 

"δισκία" στο

 

μέγεθος

 

που

 

εσείς

 

θέλετε

 

να

 
είναι

 

τα

 

μακαρον

 

σας.
•

 

Προθερμάνετε

 

το

 

φούρνο

 

σας

 

στους

 

160 βαθμούς. Ψήστε

 

τα

 

για

 

περίπου

 

12 λεπτά

 

και

 

μετά

 

αφήστε

 

τα

 

να

 

κρυώσουν. Βάλτε

 
την

 

γκανας

 

σε

 

ένα

 

κορνέ

 

και

 

γεμίστε

 

τα

 

μακαρον

 

σας.
•

 

Λίγα

 

μυστικά

 

ακόμα
•

 

Μπορείτε

 

να

 

κάνετε

 

και

 

τα

 

μακαρον

 

σας

 

σοκολατένια, απλώς

 

φτιάξτε

 

μία

 

σοκολατένια

 

ganache

 

και

 

στα

 

makaroons

 
αφαιρέστε

 

λίγο

 

αλεύρι

 

και

 

βάλτε

 

κακάο.



ΤΟΥΡΚΙΑ



Αρνάκι  ‘’Σις  κεμπάπ’’
•

 

Υλικά
•
•

 

1 μπούτι αρνί ξεκοκαλισμένο, κομμένο

 

σε

 

μεγάλους

 

κύβους
•

 

2 κρεμμύδια

 

χοντροκομμένα
•

 

2 πράσινες

 

πιπεριές

 

κομμένες

 

σε

 

κομμάτια
•
•

 

Για

 

τη

 

μαρινάρα
•
•

 

2/3 του

 

φλιτζανιού

 

ελαιόλαδο
•

 

1 σκελίδα

 

σκόρδο

 

πολτοποιημένη
•

 

1 κρεμμύδι

 

σε

 

ροδέλες
•

 

1 κουταλάκι

 

του

 

γλυκού

 

πιπέρι

 

κόκκινο

 

ή

 

μπούκοβο
•

 

2 κουταλιές

 

της

 

σούπας

 

ρίγανη
•

 

Λίγα

 

φυλλαράκια

 

δεντρολίβανο

 

ψιλοκομμένο
•

 

Αλάτι, πιπέρι
•
•

 

Εκτέλεση
•

 

Σε

 

ένα

 

μπολ

 

αναμειγνύουμε

 

όλα

 

τα

 

υλικά

 

της

 

μαρινάδας

 

και

 

τα

 

ανακατεύουμε. Προσθέτουμε

 

τους

 

κύβους

 
του

 

αρνιού, φροντίζουμε

 

η

 

μαρινάδα

 

να

 

πάει

 

παντού, σκεπάζουμε

 

και

 

βάζουμε

 

στο

 

ψυγείο

 

τουλάχιστον

 
για

 

2 έως

 

24 ώρες. Προθερμαίνουμε

 

την

 

ψησταριά

 

ή

 

το

 

γκριλ

 

του

 

φούρνου

 

στους

 

220 βαθμούς. Περνάμε

 
το

 

αρνί

 

σε

 

σουβλάκια

 

εναλλάξ

 

με

 

κομμάτια

 

κρεμμύδι

 

και

 

πιπεριά. Ψήνουμε

 

και

 

γυρνάμε

 

μέχρι

 

να

 
ροδοκοκκινίσει

 

απ΄

 

όλες

 

τις

 

πλευρές, γύρω

 

στα

 

15 λεπτά

 

στο

 

μπάρμπεκιου

 

ή

 

στη

 

μισή

 

ώρα

 

στο

 

γκριλ. 
Σερβίρουμε με συνοδεία αραβικής πίτας.
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ΣΤΟΧΟΙ
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

1.

 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

 
ΟΜΑΔΑΣ

 
ΚΑΙ

 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ

2.

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

 
ΜΕΛΩΝ

 
ΟΜΑΔΑΣ

 
ΚΑΙ

 
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

 ΣΧΟΛΕΙΟΥ
3.

 
ΚΑΛΑΙΣΘΗΣΙΑ

 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

 
ΧΩΡΟΥ

 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ

4.

 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ

 
ΑΝΘΟΚΗΠΟΥ

 
ΚΑΙ

 
ΑΥΛΕΙΟΥ

 
ΧΩΡΟΥ

5.

 
ΑΓΑΠΗ

 
ΜΑΘΗΤΩΝ

 
ΓΙΑ

 
ΤΟ

 
ΣΧΟΛΕΙΟ

6.

 
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ

 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ

 
ΧΡΟΝΟΥ

 
ΜΑΘΗΤΩΝ,ΚΕΝΑ

 ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ
7.

 
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

 
ΠΕΡΙ

 
ΤΟΥ

 
«ΩΡΑΙΟΥ»



ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ

 
ΤΟ

 
ΧΩΡΟ

Παραλάβαμε

 
το

 
χώρο

 
σε

 
πολύ

 
κακή

 κατάσταση

 
και

 
με

 
την

 
βοήθεια

 
των

 γονέων

 
και

 
με

 
χρήματα

 
που

 
μάζεψαν

 οι

 
μαθητές

 
και

 
οι

 
καθηγητές(1000 

ευρω) τον

 
διαμορφώσαμε

 
με

 
πολύ

 εργασία

 
και

 
κόπο.



ΕΠΙ

 
ΤΩ

 
ΕΡΓΩ

ΚΑΙ

 
Η

 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

 
ΤΟΥ

 ΣΧΟΛΕΙΟΥ……

Όλα

 
μας

 
τα

 
κενά

 
–που

 
στα

 
καλλιτεχνικά

μαθήματα

 
ήταν

 
αρκετά-τα

 
αξιοποιήσαμε

στην

 
διαμόρφωση

 
της

 
αυλής.



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΜΕΛΕΤΗΣΑΜΕΜΕΛΕΤΗΣΑΜΕ ΤΟΤΟ ΧΩΡΟΧΩΡΟ ΜΕΜΕ ΤΗΤΗ
ΒΟΗΘΕΙΑΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΔΗΜΟΥΔΗΜΟΥ ΓΟΥΒΩΝΓΟΥΒΩΝ
ΦΡΟΝΤΙΣΑΜΕΦΡΟΝΤΙΣΑΜΕ ΤΗΝΤΗΝ ΥΔΡΕΥΣΗΥΔΡΕΥΣΗ ΤΩΝΤΩΝ
ΦΥΤΩΝΦΥΤΩΝ
ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΑΜΕΠΡΟΣΠΑΘΗΣΑΜΕ ΤΑΤΑ ΦΥΤΑΦΥΤΑ ΠΟΥΠΟΥ ΘΑΘΑ
ΦΥΤΕΥΤΟΥΝΦΥΤΕΥΤΟΥΝ, , ΝΑΝΑ ΔΕΝΟΥΝΔΕΝΟΥΝ ΜΕΜΕ ΤΟΝΤΟΝ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΧΩΡΟ



ΦΥΤΕΥΟΝΤΑΣΦΥΤΕΥΟΝΤΑΣ

Ο

 
ΚΑΙΡΟΣ

 
ΒΕΒΑΙΑ

 
ΔΕΝ

 ΗΤΑΝ

 
ΣΥΜΜΑΧΟΣ

 
ΓΙΑ

 
ΝΑ

ΜΕΓΑΛΩΣΟΥΝ

 
ΌΛΑ



ΜΕΣΑΜΕΣΑ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΕΠΙΣΤΡΑΤΕΥΣΑΜΕΕΠΙΣΤΡΑΤΕΥΣΑΜΕ ΤΟΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣΥΛΛΟΓΟ
ΓΟΝΕΩΝΓΟΝΕΩΝ
ΦΕΡΑΜΕΦΕΡΑΜΕ ΣΤΟΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ ΑΝΘΗΑΝΘΗ--
ΦΥΤΑΦΥΤΑ ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΣΠΙΤΙΣΠΙΤΙ
ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕ ΜΕΜΕ ΤΑΤΑ ««ΕΙΔΗΕΙΔΗ
ΦΥΤΩΝΦΥΤΩΝ ––ΚΗΠΩΝΚΗΠΩΝ»» ΤΟΥΤΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΛΕΩΝΙΔΑ
ΓΡΥΛΛΟΥΓΡΥΛΛΟΥ ΚΑΙΚΑΙ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΚΑΜΕΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΚΑΜΕ
ΔΩΡΕΑΝΔΩΡΕΑΝ ΑΝΘΗΑΝΘΗ--ΦΥΤΑΦΥΤΑ
ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕ ΜΕΜΕ ΔΗΜΟΔΗΜΟ
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΚΑΜΕΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΚΑΜΕ ΔΕΝΤΡΑΚΙΑΔΕΝΤΡΑΚΙΑ



ΜΑΘΗΤΕΣΜΑΘΗΤΕΣ
 ΠΟΥΠΟΥ

 ΜΕΤΕΙΧΑΝΜΕΤΕΙΧΑΝ
 ΣΤΟΣΤΟ

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΥΝΤΙΧΑΚΗΣΥΝΤΙΧΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗΕΙΡΗΝΗ
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΣΕΜΕΛΗΣΕΜΕΛΗ
ΠΙΤΣΙΔΙΑΝΑΚΗΣΠΙΤΣΙΔΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣΓΙΑΝΝΗΣ
ΤΣΙΜΠΡΑΚΟΥΤΣΙΜΠΡΑΚΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣΧΡΗΣΤΟΣ
ΣΠΕΚΜΑΝΣΠΕΚΜΑΝ ΓΙΡΦΑΝΓΙΡΦΑΝ
ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗΝΕΦΕΛΗ
ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗΣΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝΜΥΡΩΝ
ΠΑΟΛΟΥΤΣΙΠΑΟΛΟΥΤΣΙ ΠΑΤΡΙΚΠΑΤΡΙΚ
ΚΟΖΟΚΑΡΟΥΚΟΖΟΚΑΡΟΥ ΣΥΛΒΙΑΣΥΛΒΙΑ
ΚΕΦΑΛΑΚΕΦΑΛΑ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑΙΖΑΜΠΕΛΛΑ



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
 

ΠΟΥ
 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΑΜΕ

•ΕΛΛΕΙΨΗ
 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ
 

ΠΟΡΩΝ
•ΕΛΛΕΙΨΗ

 
ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

 
ΑΠΟ

 ΕΙΔΙΚΟΥΣ
•ΜΙΚΡΟΣ

 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ

 ΧΡΟΝΟΣ(ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ
 

ΣΧΟΛΙΚΗ
 

ΧΡΟΝΙΑ)
•ΚΑΙΡΙΚΕΣ

 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ

 
ΠΟΥ

 
ΔΕΝ

 ΕΥΝΟΟΥΣΑΝ
 

ΤΗΝ
 

ΑΝΘΟΦΟΡΙΑ



ΠΑΡ’
 

ΟΛΑ
 

ΑΥΤΆ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΑΜΕ

 
ΑΝΑ

 
ΤΑΞΗ-ΤΜΗΜΑ

 
ΧΩΡΟ

 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΕΤΣΙ

 
ΣΗΜΕΡΑ

 
ΚΑΜΑΡΩΝΟΥΜΕ!



ΕΛΠΙΖΟΥΜΕ

ΝΑ

 
ΣΥΝΕΧΙΣΤΕΙ

 
ΚΑΙ

 
ΤΟΥ

 
ΧΡΟΝΟΥ…..



Καλλιτεχνικό  Σχολείο  Ηρακλείου
«Βότανα-

 
Δημιουργία

 
βοτανικού

 
κήπου

 
στο

 σχολείο
 

μας»
Πρόγραμμα

 
περιβαλλοντικής

 
εκπαίδευσης

Σχ. Έτος
 

: 2010-2011
Υπεύθυνη

 
Καθηγήτρια

 
: Βάσω

 
Αλεγκάκη



Σκοποί  του  προγράμματος
Η

 
δυνατότητα

 
των

 
μαθητών

 
να: 

1.αποκτήσουν
 

μια
 

γενική
 

αντίληψη
 

του
 

πλούτου
 

και
 

της
 

ποικιλομορφίας
 της

 
χλωρίδας

 
και

 
να

 
γνωρίσουν

 
ορισμένα

 
είδη

 
βοτάνων. 

2.Να
 

συνειδητοποιήσουν
 

το
 

ρόλο
 

της
 

χλωρίδας
 

στο
 

οικοσύστημα
 

και
 

τη
 σημασία

 
της

 
για

 
τη

 
διατήρηση

 
της

 
ζωής.

3.Να
 

γνωρίσουν
 

τις
 

θεραπευτικές
 

ιδιότητες
 

των
 

βοτάνων
 

.
4.Να

 
μελετήσουν

 
την

 
επίδραση

 
της

 
χλωρίδας

 
στην

 
αισθητική

 
και

 πνευματική
 

καλλιέργεια
 

του
 

ανθρώπου
 

και
 

στην
 

εξέλιξη
 

του
 πολιτισμού.

5. Να
 

αποκτήσουν
 

ή
 

να
 

καλλιεργήσουν
 

περιβαλλοντική
 

συνείδηση. 
6. Να

 
δημιουργήσουν

 
βοτανικό

 
κήπο

 
και

 
να

 
ασχοληθούν

 
με

 
την

 καλλιέργεια
 

ορισμένων
 

βοτάνων.



Καθαρίσαμε
 

και
 

διαμορφώσαμε
 

το
 

χώρο.
Φυτέψαμε

 
θεραπευτικά

 
και

 
καλλωπιστικά

 
βότανα.

Φροντίσαμε
 

και
 

απολαύσαμε
 

τον
 

κήπο
 

μας!









Μερικά  βότανα  από  τον  κήπο









“Ο
 

κόσμος
 

των
 

φυτών
 

με
 

γοήτευσε.
Αείποτε με εξέπληξε. Περισσότερο

 
και

 
από

 
τον

 
κόσμο

 
των

 
άστρων

κατάφερνε
 

να
 

μου
 

υποβάλλει
 

το
 

μυστήριο
 

της
 

ζωής..”
Οδυσσέας

 
Ελύτης



Η  περιβαλλοντική  ομάδα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
 

ΕΡΕΥΝΩ  -  ΜΑΘΑΙΝΩ  -  ΕΠΙΛΕΓΩ 
 

 
 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: ΚΟΥΤΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 
 
 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 
  
 
Β ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ : ΠΛΕΥΡΗ ΜΑΡΙΑ,  ΣΙΤΙ ΣΑΡΑ,  ΡΑΜΑ ΛΕΝΤΙ,  
ΚΟΥΔΟΥΜΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ, ΜΑΥΡΑΚΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ 
 
Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: ΧΑΤΖΗΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ 
ΚΑΝΤΙΣ, ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙ, ΤΖΑΚΗ ΕΛΠΙΔΑ, ΠΑΡΙΑΝΟΥ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
 
Α ΛΥΚΕΙΟΥ: ΚΥΡΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ, ΛΥΔΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΚΑΛΛΙΑ 
ΙΛΙΟΣΚΑ 
 
Β ΛΥΚΕΙΟΥ: ΓΙΑΛΙΤΑΚΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 
 
 
 
 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
 

 
• Να κατανοήσουν οι μαθητές κατά πόσο οι διατροφικές τους 

συνήθειες είναι ωφέλιμες ή επιβλαβείς για την υγεία τους. 
 

• Να κατακτήσουν την έννοια της σωστής διατροφής και να 
συνειδητοποιήσουν τη σημασία της για την υγεία και την 
ανάπτυξή τους. 

 
• Να αντιληφθούν οι μαθητές την αλληλένδετη σχέση άσκησης και 

σωστής διατροφής. 
 

• Να εντάξουν σταδιακά στην καθημερινότητά τους υγιεινές 
διατροφικές συνήθειες και σωματική άσκηση. 

 
 



 
 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Αρκετοί μαθητές κατακτούν νωρίς την έννοια της υγιεινής διατροφής 
στο οικογενειακό τους περιβάλλον. Πολλοί από την άλλη έχουν 
ασαφή εικόνα και ελλιπή ενημέρωση για τη σωστή διατροφή. Γεγονός 
πάντως είναι ότι είτε γνωρίζουν είτε αγνοούν οι έφηβοι τις 
διατροφικές συνήθειες που αρμόζουν στην ηλικία τους συνήθως η 
διατροφή τους χαρακτηρίζεται κακή και δε συνοδεύεται από 
σωματική άσκηση. Η ιδέα του προγράμματος δεν είναι πρωτότυπη. 
Δυστυχώς όμως αφορμή στάθηκε ο ανησυχητικά αυξανόμενος 
αριθμός παχύσαρκων εφήβων στη χώρα μας οι οποίοι μάλιστα 
εξαιτίας της παχυσαρκίας και της λανθασμένης διατροφής 
ταλαιπωρούνται από σχετικές ασθένειες. Θα είναι ευτύχημα εάν οι 
μαθητές που συμμετέχουν στο πρόγραμμα έστω προβληματιστούν για 
τη σημασία της υγιεινής διατροφής και ακόμη περισσότερο εάν 
εντάξουν ή έχουν εντάξει τις σωστές διατροφικές συνήθειες στη ζωή 
τους. Οπωσδήποτε πάντως η χαρά της έρευνας είναι πάντα μεγάλη. 
 
 
 
 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
 
 
• Καταγραφή για δύο περίπου εβδομάδες της καθημερινής 

διατροφής των μαθητών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα ώστε να 
συνειδητοποιήσουν οι ίδιοι τις διατροφικές τους συνήθειες και να 
τις συζητήσουν με τους συμμαθητές τους. 

 
• Προσωπική έρευνα του κάθε μαθητή με αντικείμενο τροφές 

ωφέλιμες και βλαβερές για την υγεία αλλά και καθημερινές 
συνήθειες που συνδέονται με τη διατροφή. Τα παιδιά μέσα από την 
έρευνά τους κατέθεσαν συγκεκριμένα ερωτήματα ώστε να 
καταρτιστεί το ερωτηματολόγιό μας. 

 
• Κατάρτιση του ερωτηματολογίου από τους μαθητές του 

προγράμματος και διανομή στους μαθητές του σχολείου. 
 



• Δύο ενημερωτικές συναντήσεις με τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής 
κ. Νίκο Κουφάκη. 

 
Συνάντηση πρώτη: Ενημέρωση και συμβουλές για ισορροπημένη 
διατροφή ( θερμιδική αξία τροφών, τροφές που επιβαρύνουν το βάρος 
και την υγεία, διατροφή και όχι δίαιτα κ.α. ) 
 
Συνάντησή δεύτερη: Η σημασία της άσκησης σε συνδυασμό με τη 
διατροφή για τη διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης και τον 
έλεγχο του βάρους. 
 
 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 
 

 
Καταγραφή της εμπειρίας των μαθητών από τις συναντήσεις μας με τον 
κ. Νίκο Κουφάκη. Παρατίθενται ενδεικτικά αποσπάσματα από τα 
κείμενα των παιδιών: 
 
«  Οι ομιλίες του γυμναστή μας ανανέωσαν τις γνώσεις μας σχετικά με 
την υγιεινή διατροφή αλλά και τα οφέλη που προσφέρει στον οργανισμό 
μας.» 
 
« Ο  καθηγητής της Φυσικής Αγωγής μας έδωσε πολύ χρήσιμες 
πληροφορίες και συμβουλές για τη σωστή διατροφή. Θα αναφέρω 
μερικές από αυτές: Πρέπει να πίνουμε 0,25 ml νερού για κάθε κιλό μας. 
Κατάλαβα τη σημασία του νερού για τη φυσική μας κατάσταση.  Επίσης 
να αποφεύγουμε ή να μην πίνουμε καθόλου αναψυκτικά και να μην 
καταναλώνουμε προψημένα φαγητά.» 
 
«  Για να καταλάβουμε αν έχουμε καλή φυσική κατάσταση αρκεί να 
μετρήσουμε τους σφυγμούς μας μόλις ξυπνήσουμε! Το βάρος μας δεν το 
υπολογίζουμε μόνο με τα κιλά αλλά και  με την ποσότητα λίπους που 
διαθέτουμε.» 
 
« Αναγκαία προϋπόθεση για να χάσουμε κιλά είναι η σωστή διατροφή!! 
Ορισμένες δίαιτες οδηγούν στο να χάσουμε μύες και όχι λίπος. Βέβαια το 
λίπος είναι υγιές για τον οργανισμό αλλά όχι το περιττό.» 
 
<< Θα θυμάμαι τρεις βασικούς κανόνες: Αλεύρι ολικής αλέσεως, μαύρο 
ψωμί και όσο μπορώ λιγότερα γλυκά!!! Αξίζει να προσπαθήσω. >>  
 



« Η άσκηση για να είναι αποτελεσματική πρέπει να γίνεται τουλάχιστον 
τρεις φορές την εβδομάδα και με καθορισμένη διάρκεια. Η καθημερινή 
άσκηση χωρίς ημέρα ξεκούρασης και η άσκηση με πολύ μεγάλη διάρκεια 
τελικά θα επιφέρουν αρνητικά αποτελέσματα.» 
 
« Η ζάχαρη λειτουργεί εθιστικά στον οργανισμό μας. Για αυτό θέλουμε 
συνεχώς να καταναλώνουμε γλυκά!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
 
 
1. Αρκετοί μαθητές ξεκινούν τη μέρα τους τελείως νηστικοί οι 
περισσότεροι όμως με γάλα, δημητριακά και τόστ. 
 
2. Σχεδόν όλοι στα διαλείμματα καταναλώνουν σάντουιτς. 
 
3. Το βράδυ οι περισσότεροι προτιμούν κάτι ελαφρύ ενώ αρκετοί τρώνε 
ξανά από το μεσημεριάνο φαγητό. 
 
4. Πολλοί μαθητές αφήνουν το στομάχι τους «άδειο» για πολλές ώρες. 
 
5. Όλοι τρώνε μαγειρευτό φαγητό το μεσημέρι. 
 
6. Οι περισσότεροι μαθητές όταν τους πιάνει λιγούρα καταναλώνουν 
γλυκά και ιδιαίτερα σοκολάτα. 
 
7. Έχουν τη συνήθεια να τσιμπολογούν ανάμεσα στα γεύματα. 
 
8. Θετική απάντηση έδωσαν οι μαθητές στα ερωτήματα αν τα λαχανικά 
και τα φρούτα έχουν τακτικά θέση στη διατροφή τους και αν πίνουν 
ακόμα γάλα. 
 
9. Μόνο μια φορά την εβδομάδα , σπανίως δύο, καταναλώνουν ψάρι. 
 
10. Καταναλώνουν όσπρια άρκετά συχνά. 
 



11. Καταναλώνουν κρέας σε μεγάλη συχνότητα ( έως και 4 ή 5 φορές την 
εβδομάδα απάντησαν πολλά παιδιά ) 
  
12. Στις εξόδους τους οι μαθητές επιλέγουν σε συντριπτική πλειοψηφία 
γρήγορο φαγητό όπως γύρο, πίτσα, κρέπες, φάστ φούντ. 
 
13. Επίσης με τους φίλους τους στο σπίτι προτιμούν διάφορα σνακ αλλά 
και πίτσα ή σουβλάκια. 
 
14. Οι μαθητές δήλωσαν ότι αθλούνται περίπου τρεις φορές την 
εβδομάδα .Ωστόσο πολλοί απαντώντας  θεώρησαν  αρκετό  το απλό 
περπάτημα χωρίς να συνδυάζουν και κάποια άλλη άσκηση. 
  
15.Σχεδόν όλοι επιλέγουν να μετακινούνται με τα πόδια για αποστάσεις 
που είναι δυνατό 
 
16.Οι μαθητές διστάζουν να παραδεχτούν ότι καπνίζουν. 
 
17. Οι περισσότεροι μαθητές, ειδικά οι μαθήτριες, έχουν κάνει δίαιτα 
τουλάχιστον  μια φορά. 
 
18. Ελάχιστοι μαθητές έχουν απευθυνθεί σε ειδικό προκειμένου να 
ακολουθήσουν μια δίαιτα. 
 
19. Όλοι οι μαθητές συμφώνησαν ότι θα άλλαζαν τις συνήθειές  τους αν 
συμπέραιναν ότι η διατροφή τους δεν είναι σωστή και υγιής. Επίσης 
πιστεύουν ότι δεν υπάρχει επαρκής ενημέρωση από την πολιτεία (  μέσω 
του σχολείου και άλλων φορέων )  σε θέματα διατροφής εφήβων.  
 
 
 
 
 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
  

Οι μαθητές συνοψίζουν κάποια από τα συμπεράσματά τους στα 
παρακάτω : 

 
• Στην Ελλάδα οι έφηβοι έχουμε ξεχάσει πολλές καλές διατροφικές 

συνήθειες των παλαιότερων γενεών. 
 

• Η διατροφή μας που ήταν μεσογειακή τώρα τείνει να στηρίζεται 
στην κατανάλωση κρέατος. 



 
• Οι σημερινοί ρυθμοί της ζωής ευνοούν την κατανάλωση « φαστ- 

φούντ» 
 

• Ευτυχώς γνωρίζουμε την ωφέλεια των όσπριων, των φρούτων και 
των λαχανικών. 

 
• Δεν κατανέμουμε σωστά τα γεύματά μας κατά τη διάρκεια της 

ημέρας. 
 

• Κατανοήσαμε την αρνητική επίδραση της ζάχαρης στον οργανισμό 
μας. 

 
• Οι έφηβοι έχουμε πολλές λανθασμένες γνώσεις / εντυπώσεις σε 

θέματα διατροφής. 
 

• Έχουμε πολλές απορίες και είμαστε δεκτικοί στην ενημέρωση για 
τη διατροφή. 

 
• Δεν υπάρχει συστηματική ενημέρωση από το σχολείο στο τόσο 

σοβαρό θέμα της διατροφής των εφήβων. 
 

• Οι περισσότεροι έφηβοι χρειάζονται την κατάλληλη ενθάρρυνση 
για να ασχοληθούν με το θέμα της σωστής διατροφής και να 
προσπαθήσουν να την ακολουθήσουν στη ζωή τους. 

 
• Πολλοί  έφηβοι λανθασμένα ταυτίζουν την υγιεινή διατροφή με τη 

δίαιτα. 
 

• Οι μαθητές έχουν λανθασμένη πληροφόρηση για την έννοια της 
σωστής σωματικής άσκησης. 

 
 
 
 
 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
 

• Θα θέλαμε περισσότερα υγιεινά γεύματα στα κυλικεία των 
σχολείων. 

 



• Το πρόγραμμα του σχολείου να προβλέπει επισκέψεις γιατρών και 
διατροφολόγων οι οποίοι θα ενημερώνουν τους μαθητές για τη 
σωστή και κατάλληλη για την ηλικία τους διατροφή. 

 
• Να ενταχθεί στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα του σχολείου μάθημα για 

τη διατροφή. 
 

• Ο κάθε μαθητής καλό θα είναι να συζητήσει με ανθρώπους 
μεγαλύτερους σε ηλικία τις διατροφικές συνήθειες από παλαιότερα 
μέχρι σήμερα. 

 
• Όλες οι τάξεις του γυμνασίου και λυκείου επιβάλλεται να κάνουν 

περισσότερες ώρες γυμναστική στο σχολείο. 
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   2010‐2011 
 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

Τίτλος Προγράμματος : Κοινωνία και Ισλάμ στην Τουρκία 
 
Συντονιστής Προγράμματος : Σίδερης Γεώργιος‐Ραφαήλ  ΠΕ01 

                                                                            
 
Ομάδα Εργασίας:  
Γ΄ Λυκείου: Διαμαντάκη Αικατερίνη,      Ξηρού Αναστασία,          Φανουράκη Ιωάννα.  

                                                                                       
 
 
Β΄ Λυκείου :                    Ντ΄ Αμέλιο Λύδια,                                 Πιτσιδιανάκης Ιωάννης.  

                                                                                                            
 
 

Α΄ Λυκείου:                     Ασπετάκη Ελένη,                               Βαρδονικολάκη Φωτούλα.     

                                                                                                
  Γ΄ Γυμνασίου:             Τσιμπράκου Γκρίσελντ. 

                                                 
 
Στόχοι Προγράμματος:  
Γνωριμία με την πολιτισμική παράδοση γειτονικής χώρας << Τουρκία >>. 
Στοχασμός‐Έρευνα‐Συζήτηση στο παρακάτω θέμα: << πως η θρησκεία επηρεάζει την κοινωνία και 
την κουλτούρα ενός λαού στην ιστορική διαδρομή του >>  
Εντρύφηση  στη συγγραφή επιστημονικής μελέτης : 
 
 



2 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ            ‐              ΕΝΟΤΗΤΕΣ             ‐            ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
                                                                                                
                                ΠΡΟΛΟΓΟΣ                 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
                                                                         ΚΥΡΙΩΣ  ΘΕΜΑ 
 

 

Συμπεράσματα :  

 Η μελέτη της Ισλαμικής παράδοσης στην τουρκική κοινωνία συντελεί στην κατανόηση του 
πολιτισμού της, όπως μνημεία, ήθη, έθιμα. Η αναζήτηση ιστορικών πληροφοριών και η συζήτηση 
πάνω στα κοινωνικά δεδομένα ευελπιστούμε να συνδράμουν στη γνωριμία του τουρκικού λαού με 
στόχο την καλύτερη γειτνίαση .  

Πρόταση:   

Την επόμενη σχολική χρονιά 2011‐2012 σκοπεύουμε να επεκτείνουμε το πρόγραμμα χρησιμοποιώντας 
τις νέες τεχνολογίες  ώστε να φέρουμε σε επαφή μαθητές/τριες  Ελληνικού και Τουρκικού σχολείου με 
σκοπό την ανταλλαγή πολιτισμικών πληροφοριών και εμπειριών. 

Αξιολόγηση:  

Αυτό‐αξιολόγηση  Κατά τη διάρκεια της έρευνας << Κοινωνία και Ισλάμ στην Τουρκία >> και 
επεξεργασίας δεδομένων είχαμε την ευκαιρία να κατανοήσουμε πως οι θρησκευτικές αποχρώσεις 
μιας κοινωνίας εμπλουτίζουν την κουλτούρα και τον πολιτισμό της. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ 
 

Η Τουρκία, είναι γνωστή ως εκείνη η χώρα του ισλαμικού κόσμου που έχει κατορθώσει να συνδυάσει 
το κοσμικό καθεστώς με τη δημοκρατία.  Μόνον η Τουρκία παραμένει δυνάμει σταθερός σύμμαχος, 
με μια πολυκομματική δημοκρατία παρόμοια με τις δημοκρατίες της Δύσης. 
Ίσως για το λόγο αυτό, η σταθερή αναβίωση του Ισλάμ στην Τουρκία παραβλέπεται σε μεγάλο βαθμό 
από τις Δυτικές χώρες, οι οποίες, υπό άλλες συνθήκες, θα της είχαν ασκήσει αμέσως κριτική.  Η 
φιλελεύθερη παράδοση θεωρεί την αλλαγή υγιή και φυσιολογική αντανάκλαση του πλουραλιστικού 
συστήματος, και αυτό ισχύει τόσο για τις θρησκευτικές πεποιθήσεις όσο και για τα οικονομικά και 
κοινωνικά ζητήματα.  Το πρόβλημα βεβαίως δημιουργείται, αν η αλλαγή οδηγήσει στην κατάργηση 
του συστήματος ανεκτικότητας που είχε επιτρέψει αρχικά την εμφάνιση του πλουραλισμού. 
Σήμερα λοιπόν, η κατάσταση στη χώρα αυτή μοιάζει ισορροπημένη.  Οι άνθρωποι αλλάζουν τις 
πεποιθήσεις τους και με το πέρασμα του χρόνου, μπορεί να έχουν αντικρουόμενες απόψεις 
ταυτόχρονα, ή μια άποψη να επικρατεί έναντι των άλλων ανάλογα με τις συνθήκες.  Ωστόσο ο 
στρατός, μεγάλο μέρος του γραφειοκρατικού μηχανισμού και του νομοθετικού σώματος, η Αριστερά, 
μεγάλο τμήμα της νέας γενιάς, οι επιχειρηματίες, οι Αλεβίτες και πολλές γυναίκες υποστηρίζουν 
ακλόνητα το κοσμικό καθεστώς, ή τουλάχιστον το status quo.  Από την άλλη, πολλοί Σουνίτες 
υποστηρίζουν ένα μεγάλο πολιτικό ρεύμα, που έχει ξεκάθαρα δημιουργηθεί με στόχο τη διάδοση του 
Ισλάμ.  Παράλληλα, σημαντική μερίδα της Δεξιάς, ασκεί όλο και περισσότερες πιέσεις για 
μεγαλύτερη συμμετοχή του Ισλάμ στη ζωή και την κυβέρνηση της τουρκικής κοινωνίας. 
Οι οπαδοί του κοσμικού καθεστώτος ανήκουν σε διάφορες κοινωνικές ομάδες: μπορεί να είναι 
αξιωματικοί του στρατού, αριστεροί φοιτητές, δεξιοί φιλελεύθεροι οικονομολόγοι, ακόμη και 
θεολόγοι, ενώ μπορεί να είναι από εντελώς άθεοι μέχρι πιστοί μουσουλμάνοι.  Οι Ισλαμιστές είναι 
εξίσου διαιρεμένοι, με το ένα άκρο τους να επιθυμεί να συνεργαστεί με το δημοκρατικό κράτος, και το 
άλλο να το απορρίπτει ολοκληρωτικά.  Ωστόσο, η ισχύς του Κόμματος της Ευημερίας έγκειται στο ότι 
πρόσφερε μια στέγη κάτω απ’ την οποία μπόρεσαν να ενωθούν οι Ισλαμιστές ακτιβιστές και να 
σχηματίσουν πολιτική δύναμη κατά τη δεκαετία του ’90, ακόμη κι αν δεν συμφωνούσαν απόλυτα με 
τις αρχές του.  Οι οπαδοί του κοσμικού καθεστώτος δεν έχουν μέχρι σήμερα καταφέρει να βρουν έναν 
παρόμοιο κοινό τόπο, παρ’ όλο που υπάρχουν ενδείξεις ότι αυτό μπορεί να συμβεί στο μέλλον. 

 

*** 
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Θρησκεία και Κράτος 
Στα Ισλαμικά Κράτη παρατηρείται το γεγονός ότι σε κάθε νέα συνοικία, πρώτα κατασκευάζεται ένα 
τζαμί και έπειτα γύρω του τα σπίτια, δίνοντας την αίσθηση ενός ζωντανού οργανισμού, η καρδιά του 
οποίου είναι το τζαμί.  Η Κωνσταντινούπολη παραμένει το ακλόνητο πρότυπο της αστικής ζωής.  
Πράγματι, πουθενά δεν είναι εμφανέστερος ο συνδυασμός της σύγχρονης υποδομής με το ισλαμικό 
στοιχείο.  Το κέντρο της πόλης, ανέγγιχτο από τον πόλεμο, με τους μιναρέδες του να δεσπόζουν πάνω 
από τον Κεράτιο Κόλπο και τα εκατοντάδες διαφορετικής τεχνοτροπίας τζαμιά να ξαφνιάζουν 
ευχάριστα τους περιπατητές, συχνά δείχνει αποκομμένο από τα ιδανικά της Τουρκικής Δημοκρατίας. 
Η ίδρυση της Τουρκικής Δημοκρατίας είναι πλέον γεγονός ότι ο Κεμαλισμός έχει αποτύχει – γεγονός 
εν μέρει αληθές.  Η σημερινή κατάσταση της χώρας πιθανότατα διαφέρει από το μέλλον που 
οραματίζονταν οι ιδρυτές της Τουρκικής Δημοκρατίας.  Το κεμαλικό σύστημα έχει επιβιώσει 
εβδομήντα χρόνια οικονομικών, πολιτικών και κοινωνικών μεταβολών, δείχνοντας αξιοσημείωτη 
ικανότητα προσαρμογής. Επομένως, αν όντως έχει αποτύχει το κεμαλικό κίνημα, αυτό ισχύει μόνον 
εν μέρει και ίσως ακατόρθωτο εγχείρημα να καταλάβει κάποιος ακριβώς που έχει επιτύχει και που όχι 
αυτή η συναρπαστική και πολυδιάστατη προσπάθεια κοινωνικής αναδιάρθρωσης, καθώς και τους 
λόγους για τους οποίους συνέβη αυτό. 
 

 
Οι μεταρρυθμίσεις 

 
Ο Ατατούρκ χρησιμοποίησε το μεγάλο κύρος που αποκόμισε από αυτή τη νίκη του για να επιβάλλει 
σημαντικές μεταρρυθμίσεις, οι οποίες είχαν σχεδιαστεί έτσι ώστε να μεταβάλλουν την Τουρκία σε 
σύγχρονο κοσμικό ‐ εθνικό κράτος με βάση τα δυτικά πρότυπα εκείνης της περιόδου.  Το 1928 
κατάργησε το άρθρο του Συντάγματος που διακήρυττε ότι «θρησκεία του τουρκικού κράτους είναι το 
Ισλάμ». 
 

Η νέα εθνική ταυτότητα 
 
Όσο παράξενα ή άχαρα κι αν μοιάζουν σήμερα τα συναισθήματα του Κεμαλισμού, και μόνο το 
γεγονός ότι επιβίωσαν τόσα χρόνια, αποτελεί σημαντική ένδειξη των τομέων όπου πέτυχε η 
Επανάσταση. 
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Η θρησκεία και η Τουρκική Δημοκρατία 
 
 
Αν και κοσμικό, το κράτος διαχειριζόταν τα θρησκευτικά θέματα.  Όμως μόνον αυτά που αφορούσαν 
τους Σουνίτες, τους ακόλουθους του ορθόδοξου Ισλάμ.  Επομένως, άλλες θρησκευτικές ομάδες δεν 
έχουν θέση στην επίσημη θρησκευτική εκπαίδευση ‐ παρ’ όλο που τους επιτρέπεται η πρόσβαση σε 
αυτή.  Για το επίσημο Ισλάμ, Πίστη είναι η εκπλήρωση των Πέντε Θεμελιωδών Καθηκόντων ή αλλιώς 
«πυλώνων». Η θρησκεία, στην οποία στόχευαν ήταν μια «καθαρή» θρησκεία, χωρίς μυστικισμό, χωρίς 
αγίους και χωρίς παραθρησκευτικούς θεσμούς.  Τέλος, ήταν μια στενά ελεγχόμενη θρησκεία.  
Αντίστοιχα, τα βιβλία θρησκευτικών είναι προσεκτικά διαβαθμισμένα σήμερα.  Το ύφος τους δεν 
είναι ούτε προσηλυτιστικό, ούτε προβάλλει το Ισλάμ ως τη μοναδική θρησκεία.  Αντίθετα, 
υπογραμμίζει κυρίως την κοινωνική διάσταση της θρησκείας και τη σημασία που έχουν για το Ισλάμ 
κυρίως οι αρμονικές σχέσεις.  Η θρησκεία προσδιορίζεται μόνον ως ένα βαθμό, σαν μια προσπάθεια 
για σωστή ηθική συμπεριφορά. 
 
 

Ο γραφειοκρατικός μηχανισμός 
 
 
Ο ρόλος κάθε τμήματος αυτού του γιγαντιαίου δημόσιου τομέα είναι να διαφυλάσσει τις 
δημοκρατικές παραδόσεις.  Παράλληλα όμως, ο γραφειοκρατικός μηχανισμός είναι επιφορτισμένος 
και με τη διοίκηση των θρησκευτικών υποθέσεων. 
Στα πανεπιστήμια, για παράδειγμα, αυξάνεται συνεχώς ο αριθμός των θεολογικών σχολών, οι οποίες 
διδάσκουν κυρίως την ισλαμική θρησκεία, αν και παραδίδουν επίσης μαθήματα συγκριτικής 
θεολογίας.  Παράλληλα, υπάρχουν δύο σημαντικότατοι κρατικοί θεσμοί, που ασχολούνται με τη 
διάδοση και τη διδασκαλία του Ισλάμ: τα ιεροδιδασκαλεία και η Διεύθυνση Θρησκευτικών 
Υποθέσεων. 
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Τα ιεροδιδασκαλεία 
 

Το Υπουργείο Παιδείας αφενός καθορίζει το υποχρεωτικό μάθημα Θρησκευτικών στα δημόσια 
σχολεία και αφετέρου εποπτεύει τα ιεροδιδασκαλεία.  Το 1/3 με 1/2  του αναλυτικού προγράμματος 
περιλαμβάνει θεολογικά μαθήματα.  Τα ιεροδιδασκαλεία θεωρούνται ένα είδος «επαγγελματικών» 
σχολείων. Η άνοδος της δημοτικότητας των ιεροδιδασκαλείων είναι εντυπωσιακή, παρά τον στενά 
προκαθορισμένο στόχο τους.  Ο αριθμός των μαθητών που φοιτούν σε αυτά ξεπερνά κατά πολύ τον 
απαιτούμενο για την κάλυψη των αναγκών της κρατικής διαχείρισης του Ισλάμ.  Οι υποστηρικτές του 
κοσμικού καθεστώτος από την άλλη, θορυβήθηκαν με την εξάπλωσή τους.  Φοβούνται, ότι η εμβριθής 
ισλαμική εκπαίδευση που προσφέρουν είναι πολύ πιο σκληροπυρηνική από ότι φαίνεται, και 
υπογραμμίζουν το γεγονός ότι, σε πολλά ιεροδιδασκαλεία, υπάρχουν τζαμιά ή μικροί χώροι για 
προσευχή (mescit).  Ισχυρίζονται επίσης, ότι ιδιαίτερα δραστήριες θρησκευτικές ομάδες, επηρεάζουν 
τα ιεροδιδασκαλεία, γεγονός που συντελεί στην εξασθένηση του κρατικού ελέγχου.  Λαμβάνοντας 
υπόψη αυτούς τους φόβους, το Φεβρουάριο του 1997, η κυβέρνηση πρότεινε την κατάργηση των 
ιεροδιδασκαλείων.  Πιθανότερο είναι να κλείσουν τα ιεροδιδασκαλεία, τουλάχιστον σε επίπεδο 
γυμνασίου. 
 

Παράλληλοι κόσμοι 
 

Στην Τουρκία σήμερα ενυπάρχουν δύο πραγματικά παράλληλοι κόσμοι.  Το κράτος διακηρύττει τον 
απόλυτα κοσμικό του χαρακτήρα, και ενισχύει αυτή τη διακήρυξη με επαναλαμβανόμενες 
εκδηλώσεις, εθνικές εορτές, μαθήματα για τη ζωή του Ατατούρκ και με τα πανταχού παρόντα 
σύμβολα της Τουρκικής Δημοκρατίας.  Επίσης, προσπαθεί να ρυθμίσει την καθημερινή εξάσκηση του 
Ισλάμ, γι’ αυτό και παρέχει πλούσιο υλικό για τη μελέτη, την ανάπτυξη και την εκδήλωση του 
θρησκευτικού συναισθήματος. Το μοντέλο αυτό, το θεωρεί επιτυχημένο και προσπαθεί πλέον να 
εξάγει το θεσμό της κρατικά ελεγχόμενης πίστης. Η παράλληλη έμφαση τόσο στη θρησκεία, όσο και 
στο κοσμικό καθεστώς, μπορεί να γίνει αποδεκτή σε ατομικό επίπεδο ανάλογα με την 
προσωπικότητα του καθενός. Επιπροσθέτως, μια από τις συνέπειες της σημερινής αναβίωσης του 
Ισλάμ, είναι ότι ενώ έως τώρα, η πλειονότητα όσων προσπαθούσαν να ασκήσουν την πίστη τους στο 
πλαίσιο της Δημοκρατίας είχε μια μεταβαλλόμενη και δύσκολη, αλλά συχνά συμβιβαστική σχέση με 
τη θρησκεία πλέον, η σχέση αυτή, έχει αντικατασταθεί από μια πολύ πιο απομονωτική, επεκτατική 
φιλοσοφία ενεργού αφοσίωσης στη θρησκευτική πίστη. Ο απόλυτος κοσμικός χαρακτήρας του 
δημοκρατικού καθεστώτος δεν ήταν καθόλου δημοφιλής στην πλειοψηφία του πληθυσμού, που 
ωστόσο δεν αντέδρασε οργανωμένα ή ανοιχτά.  Μια από τις αιτίες ήταν, όπως τονίζει ο Στίρλινγκ 
(Stirling), ότι οι μεταρρυθμίσεις δεν επηρέασαν εξαρχής άμεσα την καθημερινή ζωή.  Πάντως, κάποια 
αντίσταση υπήρξε.  Όμως, παρά τη συνεχή έμφαση στο διαχωρισμό θρησκείας και πολιτικής, όταν 
ξεκίνησε η εκλογή, οι πολιτικοί, προκειμένου να κερδίσουν ψήφους, δεν μπόρεσαν να αντισταθούν 
στις προτάσεις υποστήριξης με αντάλλαγμα την προβολή της ισλαμικής ηθικής. 
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Ο στρατός και το κοσμικό καθεστώς 
 

Η περιπλοκότητα της σύγχρονης τουρκικής πολιτικής παρακολουθείται στενά από τις τουρκικές 
ένοπλες δυνάμεις, και κυρίως από το στρατό, που αποτελεί το βασικότερο σώμα.  Οι εξωτερικοί 
παρατηρητές συχνά αποδοκιμάζουν αυτή τη στενή σχέση και τη θεωρούν έναν από τους 
βασικότερους λόγους που η Τουρκία δεν έχει γίνει ακόμα δεκτή από την Ευρωπαϊκή Ένωση.  Όμως, 
σπάνια οι αναλυτές κατανοούν ότι το γόητρο του στρατού παραμένει μεγάλο για τους πολίτες.  Η 
ανάμνηση του ρόλου του στην ίδρυση της Δημοκρατίας είναι ακόμα νωπή. Αν και η υποχρεωτική 
στράτευση των αρρένων αντιμετωπίζεται με δυσαρέσκεια από αρκετούς νέους, και ιδιαίτερα από 
εκείνους των πιο ευκατάστατων οικογενειών, η πλειοψηφία φαίνεται να περιμένει ανυπόμονα αυτή 
την εμπειρία της θητείας. Όσο κι αν ο στρατός περιφρονεί τους πολιτικούς επειδή αναμιγνύουν τη 
θρησκεία με τη διακυβέρνηση, κατανοεί ότι η ορθόδοξη πίστη μπορεί να χρησιμεύει ως ένα τροχοπέδη 
του κομμουνισμού. Επιπλέον, ο στρατός θεωρεί πως η θρησκεία, αν διδαχθεί σωστά, μπορεί να 
λειτουργήσει ως συνενωτική δύναμη και να βοηθήσει στην εξάλειψη του διαχωρισμού των πολιτών σε 
σέκτες, τάξεις, έθνη ή πολιτικές ομάδες.  Για αυτό το λόγο, έχει επανειλημμένα αναγνωρίσει ότι η 
θρησκεία μπορεί να καταστεί ωφέλιμη, αν ο ίδιος τη χειριστεί σωστά. Εν τέλει, όμως, είναι ίσως 
καλύτερο να συγκρατήσουμε απλώς ότι ο στρατός χρησιμοποίησε την επιθυμία για ισλαμική λατρεία 
ως μέσο για την επιβολή της κοινωνικής ειρήνης, σίγουρος για την ικανότητά του να περιορίσει τον 
υπερβάλλοντα θρησκευτικό ζήλο, αν αυτό κριθεί απαραίτητο. 
 

Συμπεράσματα 
Συμπερασματικά λοιπόν, το Ισλάμ υπήρξε, ταυτόχρονα με τη διάρκεια της Τουρκικής Δημοκρατίας, 
εχθρός του κοσμικού κράτους και μέσο επιβολής της τάξης στην κοινωνία.  Επίσης, ενώ είναι πλήρως 
αποκομμένο από το νομοθετικό μηχανισμό της κυβέρνησης, το διοικεί ένα τμήμα του δημοσίου τομέα. 
Οι Ισλαμιστές, από την άλλη, αναπτερώνουν το ηθικό τους εξαιτίας του γεγονότος ότι, σε ορισμένους 
τομείς, η εκστρατεία τους για επαναφορά του Ισλάμ έχει γνωρίσει τεράστια επιτυχία.  Η απάντηση 
στο γιατί συνέβη αυτό είναι κατηγορηματική: Δεν υπάρχει καμιά αμφιβολία ότι ο επανεξισλαμισμός 
της χώρα οφείλεται κυρίως στην έντονη επιθυμία της πλειοψηφίας του σουνιτικού πληθυσμού για 
κρατική υποστήριξη της θρησκευτικής πίστης.  Η επιθυμία αυτή έχει οδηγήσει άλλες ομάδες, τόσο 
εντός όσο και εκτός κυβέρνησης, να χρησιμοποιήσουν τη δημοτικότητα του Ισλάμ για προσωπικό τους 
όφελος. 
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Η οργάνωση της θρησκευτικής πίστης 

Η επιθυμία της πλειοψηφίας του πληθυσμού να υπάρχει κρατική υποστήριξη του επίσημου 
θρησκεύματος αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα του ισλαμικού κόσμου. Όμως, η περίπτωση της 
Τουρκίας παρουσιάζει δύο εντυπωσιακές ιδιαιτερότητες. Πρώτον, το συγκεκριμένο κράτος, που 
δημιουργήθηκε ακριβώς με την προϋπόθεση ότι δεν θα επηρεαστεί από τη θρησκεία, τελικά την 
ενστερνίστηκε, με εξαίρεση το στρατό, σε πολύ μεγαλύτερο βαθμό από ό,τι είχε αρχικά οραματιστεί.  
Δεύτερον, αυτή η μεταβολή έχει μέχρι σήμερα προκαλέσει πολύ μικρότερη κοινωνική διάσπαση από 
ό,τι θα περίμενε κάποιος. Είναι αξιοσημείωτες οι δυσκολίες που αντιμετώπισαν αρχικά οι 
υποστηρικτές της θρησκείας στη χώρα.  Κατά την ίδρυση της Τουρκικής Δημοκρατίας, το Ισλάμ 
κατηγορήθηκε για την οπισθοδρομική κατάσταση της Τουρκίας. Πώς, λοιπόν, επιτεύχθηκε αυτή η 
μεταβολή;  Και πώς έχει αποβεί ειρηνική, τουλάχιστον μέχρι σήμερα;  Η εισαγωγή των δημοκρατικών 
θεσμών δίνει εν μέρει την απάντηση. Ο τουρκικός πολιτισμός είναι ανθεκτικός στις ριζοσπαστικές 
μεταβολές, αλλά ευπαθής στη σταδιακή μεταρρύθμιση.  Επομένως, αν και το τουρκικό κράτος 
διαθέτει μεγάλη εξουσία, μπορεί να υπόκειται σε πιέσεις από εκείνους που κυβερνά. 

Κράτος‐δυνάστης ή ταξιδιωτικός παράδεισος; 

Οι πολίτες της Δυτικής Ευρώπης έχουν εδώ και καιρό σχηματίσει δύο διαφορετικές εικόνες για την 
Τουρκία.  Η πρώτη, βασίζεται στο μύθο του «τρομακτικού Ισλάμ», και παρουσιάζει μια χώρα που 
καταπατά τα ανθρώπινα δικαιώματα, έχει μόνον επίφαση δημοκρατικότητας και έναν κρατικό 
μηχανισμό που καταπιέζει του κατοίκους.  Αυτή η εικόνα για την Τουρκία έχει προβληθεί σημαντικά, 
και ενισχύεται από τις καταστροφικές συγκρούσεις στην Ανατολή. Παράλληλα με αυτή την 
καταγγελτική εικόνα, επικρατεί και μια δεύτερη, που έχει βασιστεί εν μέρει στις ταξιδιωτικές 
περιγραφές των τελευταίων αιώνων.  Σε αυτές, η Τουρκία εκθειάζεται ως η γοητευτικότατη χώρα, που 
κατοικείται από ένα γενναίο και φιλόξενο πληθυσμό με μακρόχρονη ιστορία. Φυσικά, η εικόνα αυτή 
δεν είναι πλήρης: Παρ’ όλο που είναι ιδιαίτερα ελκυστική από πολλές απόψεις, η ζωή στην Τουρκία 
δεν είναι τόσο εύκολη όσο υποδηλώνεται.  Και οι δύο παραπάνω εικόνες είναι μάλλον ανεπαρκείς, 
αλλά παράλληλα και καμία δεν είναι εντελώς λανθασμένη. 
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Η εξουσία και το κράτος 

Το κράτος αποτελεί το μεγαλύτερο εργοδότη στη χώρα.  Εξαιρετικά «ταλαντούχοι» πολίτες μπορεί να 
αυξήσουν την επιρροή τους και μετά τη συνταξιοδότηση, ακόμη κι αν έχουν αφήσει επίσημα τη 
δουλειά τους, καθώς αυξάνεται η φήμη τους ως ιδρυτές ενός κινήματος, θεσμού ή δόγματος. 

Επιβάλλοντας τον έλεγχο 

Ένας πολίτης έχει προνόμιο και δικαίωμα να ασκεί πολύ μεγαλύτερο έλεγχο στους κατώτερους του 
απ’ ότι στις υπόλοιπες ευρωπαϊκές χώρες. Πάντως, υπάρχουν τρόποι προφύλαξης από την 
απροκάλυπτη επιβολή της εξουσίας.  Δηλαδή κάποιος πολίτης, μπορεί να χρησιμοποιήσει 
αποτελεσματικά τα δίκτυα πολιτικής προστασίας, τόσο για να υπερασπιστεί τη θέση του όσο και για 
να αποκτήσει κάποια θέση εξαρχής, ενώ οι δημόσιοι υπάλληλοι μπορεί να κινήσουν δικαστικές 
διαδικασίες, εάν πιστεύουν ότι έχουν απολυθεί η μετατεθεί άδικα. 

 

Σύλλογοι και βακούφια 

Στη δίνη του αγώνα κατά του αυταρχισμού ‐ και με στόχο την εξουσία ‐ με όπλα την πολιτική, τις 
μεθοδεύσεις και τις προστατευτικές παρεμβάσεις, έχει εμπλακεί μια ακόμα μέριμνα: η φροντίδα για 
συντονισμένη και ομόφωνη δράση. Κάθε άνθρωπος ψάχνει για ομοϊδεάτες, πριν διευκρινίσει τη θέση 
του για κάποιο ζήτημα. Ωστόσο, εξίσου σημαντικοί για τη συντονισμένη προσέγγιση των πολιτών 
είναι οι σύλλογοι (dernek)  και τα ευαγή ιδρύματα ή βακούφια (vakif) . Τόσο οι σύλλογοι, όσο και τα 
βακούφια αποτελούν εθελοντικές οργανώσεις.  Διαθέτουν εγκεκριμένους από το κράτος και 
προκαθορισμένους κανόνες λειτουργίας, ενώ η διαχείρισή τους επιβλέπεται και ελέγχεται από 
αρμόδιες κρατικές διευθύνσεις.  Παρ’ όλα αυτά, μεταξύ τους υπάρχουν μικρές διαφορές  και τα vakif 
έχουν κατ’ εξοχήν ιστορία στο Ισλάμ. Σήμερα, τα vakif παραμένουν το πιο διαδεδομένο είδος 
φιλανθρωπικών ιδρυμάτων, αν και παρουσιάζουν σημαντικές διαφορές ως προς τη λειτουργία τους. 
Αν και μπορεί να αντιπολιτεύονται την κυβέρνηση, τα βακούφια προσφέρουν συχνά άμεση 
υποστήριξη σε ορισμένες κρατικές διευθύνσεις, κι έτσι ενσωματώνονται στο σύνολο των κρατικών 
δραστηριοτήτων.  Αντίστοιχα, όπως τα βακούφια, έτσι και τα dernek συχνά συγκεντρώνουν χρήματα 
προς όφελος κρατικών οργανισμών με ανεπαρκείς πόρους. 
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Η ίδρυση ιεροδιδασκαλείων 

Τόσο το κράτος όσο και οι εθελοντές αφιερώνουν επίσης χρήματα στην κατασκευή ιεροδιδασκαλείων, 
με τα vakif και τα dernek να λειτουργούν ως μέσα συλλογής των χρημάτων αυτών.  Το κράτος σπάνια 
καλύπτει το κόστος κατασκευής των ιεροδιδασκαλείων.  Όμως, ο πραγματικός αγώνας ξεκινά αφού 
έχουν κατασκευαστεί, καθώς οι υποστηρικτές τους πρέπει να δώσουν μάχη προκειμένου να τους 
στείλει το κράτος προσωπικό. 

Συμπεράσματα 

Η σχέση κράτους και πολιτών στην Τουρκία είναι αρκετά περίπλοκη: το κράτος είναι σαφώς 
απόμακρο και ιεραρχικά δομημένο, δεδομένου ότι διαθέτει τεράστια εξουσία, όμως ταυτόχρονα είναι 
πιο δεκτικό στις διάφορες επιρροές απ’ ό,τι συχνά πιστεύεται. Τα πολιτικά κόμματα, οι λέσχες, οι 
ενώσεις και οι σύλλογοι αποτελούν τη νόμιμη πλευρά της θρησκευτικής πρωτοβουλίας. Επομένως, τα 
ιδρύματα και οι σύλλογοι ανάγονται σε εναλλακτικό τρόπο οργάνωσης των αδελφοτήτων σε τοπικό 
και διεθνές επίπεδο. 

Οι αδελφότητες, η θρησκευτική πίστη και το κράτος 
 
Ο ρόλος των αδελφοτήτων και η επιρροή τους στις υποθέσεις του δημοκρατικού κράτους αποτελεί 
φλέγον ζήτημα, που απασχολεί τόσο τους Ισλαμιστές όσο και τους οπαδούς του κοσμικού 
καθεστώτος. Οι αδελφότητες, συνήθως έχουν περίπλοκη εσωτερική οργάνωση και πολλούς βαθμούς 
μύησης για την αποδοχή των νέων μελών.  Αυτή η ιεραρχικά δομημένη, εσωστρεφής οργάνωση 
διαφοροποιείται σημαντικά από το τζαμί.  Εκεί, παρ’ όλο που ο ιμάμης είναι ο επικεφαλής της 
προσευχής, δεν διαφέρει σε τίποτε από τους υπόλοιπους άρρενες πιστούς, ενώ η ίδια η λατρεία είναι 
ανοιχτή σε όλους τους μουσουλμάνους. Οι αδελφότητες και τα τζαμιά, εκφράζουν δύο εντελώς 
διαφορετικές προσεγγίσεις στην οργάνωση και τη μετάδοση των ισλαμικών ιδεών.  Η προσέγγιση των 
αδελφοτήτων προϋποθέτει ένα Θεό ο οποίος ενυπάρχει στον άνθρωπο, ή έστω ένα Θεό, που να 
μπορεί να προσεγγιστεί είτε μέσω του πιστού ή μέσα σε αυτόν.  Η πιο ορθόδοξη προσέγγιση 
υποστηρίζει αντίθετα, ότι ο Θεός ξεπερνά τα όρια του αισθητού κόσμου και ότι οι πιστοί δεν μπορούν 
ούτε να τον φθάσουν ούτε να τον κατανοήσουν. 
Νακσιμπεντί  
Πολλά από τα μέλη τους ασχολούνται ενεργά με την πολιτική όπως ο Τουργκούτ Οζάλ.  Μέσω του 
επικεφαλής τους, καθηγητή Τσοζάν (Coşan), δημιούργησαν ένα εκτενές δίκτυο βακουφίων και 
προέβησαν σε πολλές εκδόσεις, με κυριότερη το περιοδικό Islam.  Γενικά, ασκούν εμμέσως – πλην 
σαφώς ‐  σημαντικότατη επιρροή στο τουρκικό κράτος, αποτελώντας ίσως τη μοναδική αδελφότητα 
που έχει επιτύχει κάτι τέτοιο. 
 
Το κίνημα των Nurcu  
Ένα απ’ τα πιο επιτυχημένα ισλαμικά κινήματα θρησκευτικής αφύπνισης στην Τουρκία, και το μόνο 
που μπορεί να ανταγωνιστεί τους Νακσιμπεντί, είναι οι ακόλουθοι του Σαϊντί Νουρσί (Said‐i‐Nursi), 
που σχηματίζουν το κίνημα των Nurcu, αν και ο αριθμός των μελών τους είναι δύσκολο να 
υπολογιστεί με ακρίβεια. Οι Nurcu υποστηρίζουν ότι δεν είναι αδελφότητα, και τονίζουν ότι στο 
κίνημά τους δεν υπάρχει ούτε διαδικασία μύησης ούτε επίσημη ιεραρχική σχέση μεταξύ του σεΐχη και 
των πιστών.  Η έξυπνη αυτή στάση τηρείται για προφανείς λόγους: έτσι, απ’ τη μια πλευρά, 
αποφεύγουν την καταδίκη από το καθεστώς, και από την άλλη, τις κατηγορίες για αιρετική δοξασία 
από τους ορθόδοξους πιστούς, ενώ τα μέλη τους δεν αποκόπτουν τους δεσμούς με το υπόλοιπο 
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κοινωνικό σύνολο.  Πάντως, το κίνημα διαθέτει κάποια εσωτερική οργάνωση. Με αυτό τον τρόπο, οι 
Nurcu διατηρούν τα πλεονεκτήματα των αδελφοτήτων, χωρίς τα προκλητικά χαρακτηριστικά, που 
είναι πιθανό να προκαλέσουν την απροκάλυπτη οργή των αρχών. Οι βασικές αρχές της θρησκευτικής 
φιλοσοφίας του Νουρσί είναι η υπομονή και η αποφυγή των ένοπλων συγκρούσεων μεταξύ 
μουσουλμάνων.  Όπως πίστευε, κύρια υποχρέωση των πιστών στις μέρες μας είναι η προετοιμασία 
για έναν μελλοντικό αρχηγό, ο οποίος θα επιτύχει περισσότερα από τους σημερινούς, 
εκμεταλλευόμενος τις ευνοϊκότερες συνθήκες της εποχής του.  Ο Νουρσί ταξινόμησε τα καθήκοντα 
των μουσουλμάνων σε τρία στάδια, τα οποία ο Μαρντίν περιγράφει ως εξής: αρχικά, οι πιστοί πρέπει 
να ζουν κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να ενισχύεται η πίστη τους.  Στη συνέχεια, όταν το κίνημά τους γίνει 
αρκετά ισχυρό, πρέπει να επιβάλουν τη şeriat.  Τέλος, απώτερος στόχος τους πρέπει να είναι η 
ενοποίηση τους ισλαμικού κόσμου. Παράλληλα, ο Νουρσί στράφηκε προς τη νεολαία, προκειμένου να 
εξασφαλίσει τη μελλοντική υποστήριξή της. Καθοριστικός παράγοντας για την επιτυχία της τακτικής 
τους θεωρείται η επιλογή φτωχών αλλά έξυπνων παιδιών, η σταδιοδρομία των οποίων εξαρτάται από 
την καλή απόδοσή τους στις εξετάσεις.  Αυτή, λοιπόν, την απόδοση εξασφαλίζουν οι  Nurcu, χάρη στα 
ιδιωτικά ‐ αλλά δωρεάν ‐ ενισχυτικά μαθήματα που δίνουν στους μαθητές οι υποστηρικτές του 
κινήματος. Τέλος, το κίνημα των Nurcu δεν διαθέτει συγκεκριμένη θέση όσον αφορά την ενεργό 
συμμετοχή στην πολιτική. 
 

 
 

Ο εκσυγχρονισμός και η ισλαμική πίστη 
Δεν υπάρχει μία μόνον αιτία για την άνοδο του Ισλάμ.  Η εντυπωσιακή διαφορά ανάμεσα  στην 
επίσημη, κεμαλική ερμηνεία της θρησκείας και στα κινήματα θρησκευτικής αναβίωσης οφείλεται στη 
διαφορετική αντιμετώπισή τους έναντι του εκσυγχρονισμού.  Οι Κεμαλιστές ήταν πάντοτε 
πεπεισμένοι ότι το υλικό σύμπαν μπορεί να μελετηθεί αμερόληπτα μόνο με τον περιορισμό της 
πίστης στον εσωτερικό κόσμο του καθενός.  Η στάση τους απέναντι στη θρησκεία, θυμίζει εκείνη του 
Φρέιζερ ο οποίος υποστηρίζει πως ο σκοταδισμός εμποδίζει τους ανθρώπους να αντιληφθούν την 
κατάσταση, σαν να ήταν απόλυτα αποκομμένοι από αυτή.  Οι οπαδοί του Κεμάλ ήταν ‐ και 
παραμένουν ‐ σίγουροι ότι η θρησκεία εμποδίζει την πρόοδο και δεν επιτρέπει στη χώρα να 
εκμεταλλευτεί τους καρπούς της επιστήμης για να ευημερήσει. Αν το κράτος διδάξει μια 
συγκεκριμένη εκδοχή της εξατομικευμένης θρησκείας, θα μπορέσει μέσω αυτής να πείσει τους 
ανθρώπους να αφήσουν τον κοσμικό χαρακτήρα του ως έχει. Μέσω της απλής παρατήρησης, εύκολα 
οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι πολλοί Σουνίτες στην Τουρκία βρίσκουν πειστική τη θεωρία του 
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Νουρσί (και αργότερα του Γκιουλέν) για διεύρυνση της πίστης, έτσι ώστε να περιλαμβάνει και τα 
τεχνολογικά επιτεύγματα, και, πολύ προτιμότερη από τον εσωτερικευμένο σεκουλαρισμό που 
πρότεινε αρχικά ο Κεμαλισμός.  Εφόσον οι Σουνίτες κάνουν αυτό το πρώτο βήμα, μπορούν να 
ξεκινήσουν τον αγώνα, τόσο για εκσυγχρονισμό όσο και για μεγαλύτερη ευσέβεια.  Έτσι, καθίσταται 
δυνατό να είναι κάποιος ταυτόχρονα πολίτης του σύγχρονου κόσμου και πιστός μουσουλμάνος. 

 
Συμπεράσματα 

 
Τα όρια μεταξύ του κοσμικού χαρακτήρα του καθεστώτος και θρησκείας μεταβάλλονται συνεχώς: 
όσο αυξάνεται η πρακτική του Ισλάμ, τόσο το Κεμαλικό κράτος υποχωρεί από τις θέσεις του, χωρίς 
μέχρι σήμερα να έχει καταλήξει κάπου.  Ζωτικό ρόλο σε αυτή τη διαδικασία παίζουν οι οργανώσεις 
της κοινωνίας των πολιτών, όπως τα dernek και τα vakif. 
 
 
 

 
 
 

http://eranistis2.files.wordpress.com/2011/02/erererererererer.jpg�
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Η εμφάνιση των Αλεβιτών 
 

Τι σημαίνει στις μέρες μας να είναι κάποιος Αλεβίτης, τόσο κατ’ όνομα όσο και κατ’ ουσία; Πρόκειται 
για ένα λαό που στο παρελθόν δεν είχε φωνή στην καθημερινή ζωή του έθνους και πλέον δημιουργεί 
μια σύγχρονη, δημόσια πολιτιστική κληρονομιά. Οι Σουνίτες, πάντοτε θεωρούσαν ετερόδοξη, και 
συχνά ούτε καν ισλαμική, την αλεβίτικη θρησκευτική πίστη.  Ωστόσο, μια από τις μεγαλύτερες 
επιτυχίες του δημοκρατικού καθεστώτος ήταν πως εξασφάλισε ότι τόσο οι Σουνίτες όσο και οι 
Αλεβίτες υποτάσσονται στις αξίες του και συνυπάρχουν ειρηνικά.  Σήμερα, η κατάσταση είναι 
διαφορετική. Οι Αλεβίτες υποστήριζαν πάντοτε το δημοκρατικό καθεστώς, γεγονός που ακόμα 
γίνεται εύκολα αντιληπτό. Συνοπτικά, οι Αλεβίτες αποτελούν μειονότητα ιδιάζουσας σημασίας, που 
πλέον αποκτά γνώση και συνείδηση του πολιτισμού της όπως ποτέ στο παρελθόν. 
 

Η έλλειψη επιστημονικής έρευνας της αλεβίτικης κοινότητας 
 

Παρά τη σημασία των Αλεβιτών, μέχρι πρόσφατα λίγα ήταν εις βάθος γνωστά για την κοινωνία τους, 
ιδιαίτερα κατά την πρώτη περίοδο της Τουρκικής Δημοκρατίας. Η επικρατούσα κοσμοαντίληψη των 
Αλεβιτών σχετίζεται με τη μεταβολή τους από τις απομονωμένες κι απόμακρες κοινότητες της 
υπαίθρου, σε αναπόσπαστο τμήμα του σύγχρονου εθνικού κράτους. Η παραδοσιακή, ιεραρχική 
κοινωνία των Αλεβιτών, που είναι διαχωρισμένη σε κοινότητες, μπορεί να εκσυγχρονιστεί μόνο μέσω 
καθολικής ρήξης με το παρελθόν, η οποία δεν είναι απαραίτητη σε τόσο μεγάλο βαθμό στις 
κοινότητες των Σουνιτών. Για την πλειοψηφία τους, η θρησκεία δεν αποτελεί πλέον σύστημα αξιών 
στο οποίο δείχνουν απόλυτη πίστη, αλλά απλώς ξεχωριστή πολιτιστική παράδοση. 
 

Οι Αλεβίτες 
 

Σε γενικές γραμμές, οι Αλεβίτες αποτελούν μια ετερόδοξη μειονότητα της Ανατολίας, που έχουν 
υιοθετήσει μόνοι τους αυτή την ονομασία.  Το Alevilik, δηλαδή η ιδιότητα του Αλεβίτη, ξεπερνά τα 
όρια του τουρκικού έθνους, καθώς υπάρχουν σημαντικοί αλεβίτικοι πληθυσμοί τόσο Τούρκων όσο και 
Κούρδων.  Σήμερα, ο αριθμός των Αλεβιτών που κατοικούν στη σύγχρονη Τουρκία δεν έχει 
προσδιοριστεί με ακρίβεια.  Με επιφύλαξη θα μπορούσαμε να πούμε ότι το ποσοστό τους ξεπερνά 
ελαφρά το 20% του πληθυσμού της χώρας. Η γεωγραφική κατανομή τους είναι εξίσου δύσκολο να 
καθοριστεί υπολογίζεται ότι και σήμερα, πάνω από το 50% του αλεβίτικου πληθυσμού συναντάται σε 
αστικά κέντρα, κι ιδιαίτερα στην Κωνσταντινούπολη.  Υπάρχουν επίσης πολλοί Αλεβίτες που ζουν ως 
μετανάστες στη Γερμανία, και γενικότερα στη Δυτική Ευρώπη. 
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Ομοιότητα και πολυμορφία 
 

Η πλειοψηφία των αλεβίτικων κοινοτήτων τιμά ως προστάτη άγιό της τον Χατζή Μπεκτάς Βελή.  Οι 
επισκέψεις στον τάφο και το μοναστήρι χαρακτηρίζονται ιερό προσκύνημα.  Τους απογόνους τους, 
τους αντιμετωπίζουν με σεβασμό ως συγγενείς του αγίου.  Με εξαίρεση τον κοινό σεβασμό στον 
Χατζή Μπεκτάς, η αλεβίτικη κοινότητα εμφανίζει τεράστια πολυμορφία.  Τα έθιμα, η ονοματολογία, 
οι χοροί, οι προσευχές, οι τελετές, ακόμη και το ετήσιο ημερολόγιο διαφέρουν από ομάδα σε ομάδα και 
από περιοχή σε περιοχή.  Οι Αλεβίτες δεν έχουν εκκλησία ή καθορισμένο δόγμα, δεν διαθέτουν 
ιερατική τάξη ή σχολεία για τη διδασκαλεία των εθίμων τους.  Ωστόσο, ο τρόπος ζωής τους έχει κοινές 
βάσεις.  Διεξάγουν δηλαδή συλλογικές τελετές (στις οποίες συμμετέχουν και τα δύο φύλα, αλλά 
απαγορεύονται οι εξωτερικοί παρατηρητές) και ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για την πνευματική ζωή, που 
θεωρείται εξαιρετικά σημαντική τόσο για το άτομο όσο και για την κοινότητα. 
Η αλεβίτικη θρησκεία χρησιμοποιεί ορισμένες πηγές, όπως κάποια αποσπάσματα από το Κοράνι ή 
γεγονότα της ισλαμικής ιστορίας που σχετίζονται με τον Αλί, τον ανιψιό του Προφήτη.  Δεν έχει 
συγκεκριμένο ιερό κείμενο, αν και πολλοί κάνουν αναφορές στο βιβλίο Buyruk , το οποίο αποδίδεται 
στον έκτο ιμάμη, τον Imam Cafer. Η ετερογενής και πολυσύνθετη θρησκευτική πίστη και 
δραστηριότητα των Αλεβιτών, αποτελεί μια από τις αιτίες που θεωρούνται ετερόδοξοι από τους 
σουνίτες ακτιβιστές, οι οποίοι προσπαθούν να απλοποιήσουν και να οριοθετήσουν τι είναι επιτρεπτό 
στον τομέα της θρησκείας και τι όχι. 
 

Οι Αλεβίτες και οι Σιίτες 
 

Συχνά τίθεται το ερώτημα εάν οι Αλεβίτες ταυτίζονται με τους Σιίτες.  Η σιιτική θεολογική παράδοση 
εντάσσει τους Αλεβίτες στις τόσο «ακραίες» σέκτες όσο αφορά τη λατρεία του Αλί, ώστε είναι μάλλον 
απίθανο να τους αναγνωρίσουν οι ορθόδοξοι Σιίτες. 
 

Οι Αλεβίτες και το σουνίτικο Ισλάμ 
 

Με εξαίρεση τη λατρεία τους προς τον Αλί, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των Αλεβιτών γίνονται 
εμφανή ύστερα από τη σύγκριση του τρόπου ζωής τους, με τις σουνίτικες κοινότητες ανάμεσα στις 
οποίες ζουν.  Κάθε πτυχή της θρησκευτικής λατρείας και δραστηριότητάς τους, εκφράζεται σε 
αντίθεση με το σουνίτικο τρόπο ζωής. Επισήμαναν ότι υπάρχουν τρεις προϋποθέσεις της αλεβίτικης 
ταυτότητας.  Αυτές συνοψίζονται στο απόφθεγμα «Μην καρπώνεσαι ό,τι δεν σου ανήκει, μη μιλάς για 
πράγματα που δεν έχεις δει και μην απατάς το σύντροφό σου».  Οι Αλεβίτες συγκρίνουν αυτές τις 
προϋποθέσεις με τα «Πέντε Θεμελιώδη Καθήκοντα του Πιστού» των Σουνιτών. Είναι σημαντική η 
διαπίστωση, ότι το δόγμα που επικρατεί στα αλεβίτικα χωριά, αναγνωρίζει μεν το σουνίτικο τρόπο 
ζωής ως σωστό και αναγκαίο βήμα προς το Θεό, αλλά τον θεωρεί εν τέλει ανεπαρκή.  Οι Αλεβίτες 
χρησιμοποιούν επίσης τις ορθόδοξες παραδόσεις στις κηδείες. Παρά τις ομοιότητές τους, θα ήταν 
λάθος να υποστηρίξει κάποιος ότι υπάρχει στενή σχέση ανάμεσα στη σουνίτικη και την αλεβίτικη 
ταυτότητα.  Παρ’ όλο που οι άνθρωποι μπορούν και θέλουν να εκφράζουν τη θρησκευτική τους πίστη 
σε διαφορετικό κατά περίπτωση βαθμό, πολλοί ισχυρίζονται ότι υπάρχει αντίθεση ανάμεσα στο 
βάθος της αλεβίτικης θρησκευτικής εμπειρίας και την υποτιθέμενα επιφανειακή θρησκεία των 
Σουνιτών.  Υποστηρίζουν, λόγου χάρη, ότι η σουνίτικη πίστη βασίζεται στο φόβο ενός Θεού που 
βρίσκεται στον ουρανό, ενώ η αλεβίτικη στην αγάπη του Θεού, η οποία βρίσκεται μέσα σε κάθε 
άνθρωπο. 
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Οι Αλεβίτες και οι Χριστιανοί 
 

Περιστασιακά, τόσο στον Τύπο όσο και σε πολιτικές συζητήσεις, εξετάζονται οι σχέσεις Αλεβιτών και 
Χριστιανών.  Συνήθως, η πιθανότητα ανάπτυξης δεσμών μεταξύ τους αντιμετωπίζεται ως απειλή, 
καθώς θεωρείται ότι οι Αλεβίτες θα ασπαστούν συλλογικά το Χριστιανισμό, αν και κατά το 
συγγραφέα David Shankland πιστεύεται ότι υπάρχει τέτοια πιθανότητα.  Οι περισσότεροι Αλεβίτες 
εξάλλου έχουν ξεκάθαρα μουσουλμανική ταυτότητα. Γενικά πάντως, εξέφρασαν συμπάθεια προς 
τους Χριστιανούς.  Συγκεκριμένα, όπως οι Χριστιανοί έχουν 12 αποστόλους, εκείνοι έχουν 12 
ιμάμηδες, ενώ διαθέτουν και Αγία Τριάδα, με τον Αλλάχ, τον Μωάμεθ και τον Αλί.  Εξάλλου, οι 
Αλεβίτες διατηρούν καλές αναμνήσεις από τους Rum, με τους οποίους συμβίωναν, και πιθανότατα 
έχουν δανειστεί ορισμένες τελετές τους, τις οποίες έχουν ενσωματώσει ασυναίσθητα στις 
θρησκευτικές τους παραδόσεις. 
 

Η ζωή του dede 
 

Ο dede παίζει σημαντικό ρόλο στη ζωή του χωριού: ηγείται των θρησκευτικών τελετών και 
ταυτόχρονα μεταδίδει την ιερή γνώση στην κοινότητα.  Ωστόσο, το αξίωμά του είναι κληρονομικό, και 
αν κάποιος δεν έχει γεννηθεί σε οικογένεια dede, δεν μπορεί να το ασκήσει. 
 
 

Η διευθέτηση των διαφορών 
Οι Αλεβίτες υποστηρίζουν ότι μπορούν να διαχειριστούν μόνοι τις υποθέσεις τους και βασίζουν αυτό 
τον ισχυρισμό στο γεγονός ότι διαθέτουν αυτόνομο σύστημα διευθέτησης των διαφόρων τους. 
 

Θεωρία και πράξη σχετικά με την επίλυση των διαφορών 
 

Όσον αφορά το ερώτημα κατά πόσο οι Αλεβίτες όντως επιλύουν τις διαφωνίες τους μέσω των 
ανεξάρτητων μηχανισμών κοινωνικού ελέγχου, όπως οι ιερές οικογένειες, η άποψη του David 
Shankland είναι η εξής: σε παλαιότερες εποχές, και σε μικρότερο βαθμό, οι Αλεβίτες μπορούσαν 
πράγματι να ρυθμίζουν σε μεγάλο βαθμό τη ζωή τους βάσει αυτής της μεθόδου. Τέλος, μέσω της 
έμφασης που δίνουν στην ήσυχη, εσωστρεφή και μυστικιστική αντίληψη του ατόμου, απηύθυναν 
έκκληση για προσωπική εγκράτεια.  Η μέθοδος αυτή αποδείχθηκε εξαιρετικά αποτελεσματική για 
την επίλυση πολλών από τα προβλήματα, που είναι πιθανό να συναντήσει μια μη νομαδική, ήρεμη 
και σχετικά απομονωμένη αγροτική κοινότητα. 
 

Οι Αλεβίτες και η Τουρκική Δημοκρατία 
 

Είναι πολλοί οι Αλεβίτες που τιμούν τον Ατατούρκ.  Υποστηρίζουν ότι επινόησε έναν ιδανικό τρόπο 
ζωής.  Οι Αλεβίτες βεβαιώνουν ότι και οι ίδιοι προσέφεραν σημαντικότατη υποστήριξη στον 
Ατατούρκ.Το γεγονός ότι οι Αλεβίτες υποστήριξαν τον Ατατούρκ, και ότι τώρα δείχνουν ευλάβεια στο 
πρόσωπό του είναι λογικό, δεδομένου ότι τους απάλλαξε από τις θρησκευτικές διώξεις.  Όμως, 
υπάρχουν κι άλλες αιτίες για τη στάση τους. Οι ίδιοι θεωρούν το Alevilik ως το πραγματικό τουρκικό 
Ισλάμ και ισχυρίζονται ότι το σουνίτικο Ισλάμ έφτασε στην Τουρκία μόνον ύστερα από την αραβική 
εισβολή στην Ανατολία.  Στις τελετές τους, οι dede μιλούν σχεδόν μόνο στα τούρκικα.  Οι προσευχές 
τους είναι επίσης στα τούρκικα ‐ κι όχι στα αραβικά ‐ ενώ ορισμένες φορές επαναλαμβάνουν τη 
φράση Kuran’ιn Türkçesi («Το Κοράνι στα τουρκικά»).  Επομένως, η συστηματική δημιουργία ενός 
έθνους βασισμένου στην τουρκική κληρονομιά, αποτελεί προσπάθεια με την οποία μπορούν αμέσως 
να ταυτιστούν. 
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Η θρησκευτική πίστη και ο αλεβίτικος πολιτισμός 
 

Απ’ ότι φαίνεται, μια συνέπεια των κοινωνικών μεταβολών είναι ότι οι Αλεβίτες βρίσκουν όλο και 
δυσκολότερη, την κατά γράμμα, τήρηση της θρησκείας τους.  Αν και δύσκολα προσδιορίζονται οι 
ακριβείς αναλογίες τους, οι κάτοικοι κάθε χωριού φαίνεται πως χωρίζονται στους καλλιεργημένους 
σκεπτικιστές, όπως ο muhtar , σε ένα μικρότερο ποσοστό ανθρώπων, όπως οι dede, οι οποίοι 
πιστεύουν απόλυτα στην παραδοσιακή θρησκεία, και σε μια αθόρυβη μειοψηφία, που θα ήθελε να 
πιστεύει στη θρησκεία, αλλά με λύπη αναγνωρίζει τις πρακτικές δυσκολίες που προκαλεί η τήρησή 
της.  Στο πλαίσιο αυτών των τριών βασικών κατηγοριών, η νεολαία και οι άντρες παρουσιάζουν 
μεγαλύτερο θρησκευτικό σκεπτικισμό σε σύγκριση με τους ηλικιωμένους και τις γυναίκες, 
αντιστοίχως. Συνδυάζοντας τη θρησκευτικότητα με τη διασκέδαση και το αλκοόλ, προσφέρουν ακόμη 
και στους φανατικούς αριστερούς τη δυνατότητα να απολαύσουν της αλεβίτικη ταυτότητά τους, 
χωρίς να αισθάνονται ότι συμμετέχουν σε μια καθαρά θρησκευτική τελετή. Επομένως, οι αλεβίτικες 
κοινότητες έχουν το περιθώριο να γιορτάζουν τον πολιτισμό τους σε περιστάσεις που δεν απαιτούν 
dede ή απόλυτη απομόνωση, οι οποίες εναρμονίζονται απόλυτα με την επιθυμία του δημοκρατικού 
καθεστώτος να αναπτύσσεται κοινωνική αλληλεγγύη, μέσα από τις επίσημες και ανεπίσημες 
κοσμικές τελετουργίες. Όσον αφορά τους θρησκευτικούς συλλόγους και τα βακούφια, οι Αλεβίτες 
δραστηριοποιούνται έντονα για την ίδρυσή τους σε τοπικό, εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο. 
 

Συμπεράσματα 
 

Αφενός, υπάρχουν εκείνοι που δεν αντιμετωπίζουν το Alevilik ως θρησκευτική πίστη αλλά ως 
πλούσια πολιτιστική παράδοση, που προβάλλει μια ανθρωπιστική φιλοσοφία για τη ζωή στο 
σύγχρονο κόσμο.  Αφετέρου, υπάρχουν ορισμένοι που, αν και διατηρούν τη θρησκευτική πίστη τους, 
δεν διαφωνούν με την αντιμετώπιση του Alevilik ως ξεχωριστής κουλτούρας.  Ένας πολύ μικρότερος 
αριθμός διαφωνεί με αυτό, αλλά δεν διαθέτει τα πολιτικά μέσα για να το εμποδίσει. Ένα από τα 
προβλήματα που θα κληθούν να αντιμετωπίσουν οι κυβερνήσεις στην προσπάθειά τους να κερδίσουν 
την αλεβίτικη ψήφο, είναι ότι οι Αλεβίτες έχουν πολύ χειρότερη απόδοση από τους Σουνίτες στον 
«αγώνα» για εκσυγχρονισμό.  Επομένως, όσο συνεχίζεται ο εκσυγχρονισμός, μπορεί να μεταβληθούν 
σε κατώτατη οικονομικά τάξη. Πλέον, συντελείται μια διαδικασία επανεκτίμησης της κουλτούρας και 
της κληρονομιάς των Αλεβιτών.  Οι Αλεβίτες μάλλον θα παραμείνουν ξεχωριστή πολιτιστική και 
πολιτική ομάδα στο πλαίσιο της Τουρκικής Δημοκρατίας.  Σύμφωνα με τις παρούσες τάσεις, η ομάδα 
αυτή θα συμπλεύσει με τους υποστηρικτές του κοσμικού καθεστώτος σε ενδεχόμενο διχασμό, χωρίς 
αυτό να συνεπάγεται ότι συντάσσεται με τις κρατικές αρχές.  Η απροκάλυπτα αριστερή ιδεολογία 
των Αλεβιτών, σε συνδυασμό με το γεγονός ότι ο στρατός υποστηρίζει πολύ περισσότερο το ορθόδοξο 
Ισλάμ, απ’ ό,τι το ριζοσπαστικό σεκουλαρισμό των απαρχών της Δημοκρατίας, σημαίνει πως 
πιθανότατα θα συνεχίσουν να στερούνται τη συμπάθεια της εξουσίας.  Και πάλι, η κατάστασή τους 
χαρακτηρίζεται ως ένα βαθμό από ειρωνεία: καθώς προσπαθούν να ενταχθούν στην αστική 
κοινωνία, σε πολλούς Αλεβίτες επέρχεται μια βαθιά εσωτερική μεταβολή, που έχει ως αποτέλεσμα 
πλέον να μη θεωρούν τους ηθικούς κανόνες που διέπουν τη ζωή τους ως υπαγορευμένους από το Θεό.  
Έτσι, η θρησκεία για τους Αλεβίτες έχει φτάσει πολύ κοντά στο επίπεδο που επιθυμούσε ο Ατατούρκ: 
είναι πολιτιστική παράδοση κι ίσως εσωτερικευμένη πίστη, αλλά όχι πλέον η βασική οργανωτική 
αρχή της συμπεριφοράς ή της κοινωνίας τους.  Ωστόσο, η ενίσχυση της θέσης της ορθόδοξης 
θρησκείας στο σύγχρονο, μεταρρυθμισμένο δημοκρατικό κράτος, στην οποία προβαίνουν οι κοσμικές 
αρχές, συνεπάγεται ότι η πιθανότητα μελλοντικών αναταραχών παραμένει μεγάλη. 
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Το μέλλον 

 

Όσο η Τουρκία θα γίνεται πλουσιότερη, θα πραγματοποιείται παρόμοια πτώση του δραστήριου 
Ισλάμ. 
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ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΣ
 

ΤΡΟΠΟΥΣ
 

ΝΑ
 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΟΥΜΕ

 
ΤΑ

 
ΦΥΤΑ

•
 

ΓΙΑΤΙ
 

ΠΡΕΠΕΙ
 

ΚΑΘΕ
 

ΦΥΤΟ
 

ΝΑ
 

ΑΝΑΠΤΥΣΕΤΑΙ
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ
 ΧΩΡΙΣ

 
ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

•
 

ΤΗΝ
 

ΤΕΡΑΣΤΙΑ
 

ΑΞΙΑ
 

ΤΩΝ
 

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
 

ΓΙΑ
 

ΤΟΝ
 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ
 ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ



ΦΥΤΕΨΑΜΕ
 ΚΑΙ

 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΑΜΕ

•
 

ΜΑΪΝΤΑΝΟ,ΑΝΙΘΟ,ΣΕΛΙΝΟ, ΡΑΔΙΚΙΑ, ΣΠΑΝΑΚΙ

•
 

ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ,ΠΡΑΣΑ,ΡΑΠΑΝΑΚΙΑ,ΚΑΡΟΤΑ

•
 

ΦΥΣΤΙΚΙΑ, ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΑ,  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ,ΦΑΣΟΛΙΑ, 

•
 

ΝΤΟΜΑΤΕΣ, ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ,  
ΓΛΥΚΟΚΟΛΟΚΥΘΕΣ



Ο κήπος πρίν-Καθαρίζουμε  τα  αγριόχορτα!



Επί  τω  έργω



Οι  μικροί  του  σχολείου…



Διαμορφώνοντας  τις  πρασιές  μας



Σχεδιάζοντας  το...φύτεμα



Φυτεύοντας  τους  σπόρους….



Αγγουράκια-βλήτα-καλαμπόκι-κολοκύθια



Κρεμμυδάκια-ντομάτες-πεπονιές-πιπεριές



φασολάκια-φιστίκια



Τα  δικά  μας  λαχανικά& καλή  μας  όρεξη!!



ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ
 ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ

 ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΟ
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΠΡΟΓΡΑΜΜΑΑ
 20201010

 
––

 
20120111

ΥπεύθυνεςΥπεύθυνες
 

καθηγήτριεςκαθηγήτριες::
ΑλατσάκηΑλατσάκη

 
ΕυανθίαΕυανθία

ΚαλουδιώτηΚαλουδιώτη
 

ΜαρίαΜαρία



ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
 ΘΕΑΤΡΟΘΕΑΤΡΟ

 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

ΌτανΌταν
 

οο
 

λόγοςλόγος
 

συναντάεισυναντάει
 

τητη
 

σκηνήσκηνή, , 

τητη
 

μικρήμικρή
 

καικαι
 

τητη
 

μεγάλημεγάλη
 

οθόνηοθόνη……



ΜΑΘΗΤΕΣΜΑΘΗΤΕΣ
•• ΑναστασάκηΑναστασάκη

 
ΑναστασίαΑναστασία

 
((ΓΓ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΔασκαλάκηΔασκαλάκη
 

ΔήμητραΔήμητρα
 

((ΓΓ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΔιαμαντάκηΔιαμαντάκη

 
ΚατερίναΚατερίνα

 
((ΓΓ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΖουρίδηΖουρίδη
 

ΛέιλαΛέιλα
 

((ΓΓ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΜπουλάηΜπουλάη

 
ΑλίναΑλίνα

 
((ΓΓ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΜπουρλάκηςΜπουρλάκης
 

ΑλέξανδροςΑλέξανδρος
 

((ΓΓ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΝικολιδάκηΝικολιδάκη

 
ΓεωργίαΓεωργία

 
((ΓΓ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΞηρούΞηρού
 

ΑναστασίαΑναστασία
 

((ΓΓ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΦιλιππάκηΦιλιππάκη

 
ΕλευθερίαΕλευθερία

 
((ΓΓ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΦανουράκηΦανουράκη
 

ΙωάνναΙωάννα
 

((ΓΓ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΚωνσταντινίδηΚωνσταντινίδη

 
ΔήμητραΔήμητρα

 
((ΒΒ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΜαραγκάκηΜαραγκάκη
 

ΕύαΕύα
 

((ΒΒ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΜαυροφοράκηΜαυροφοράκη

 
ΜαρίαΜαρία

 
((ΒΒ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΜπάλλαΜπάλλα
 

ΆρτεμιςΆρτεμις
 

((ΒΒ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΜυγδαλιούΜυγδαλιού

 
ΕρατώΕρατώ

 
((ΒΒ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΠαολούτσιΠαολούτσι
 

ΠάτρικΠάτρικ
 

((ΒΒ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΠιτσιδιανάκηςΠιτσιδιανάκης

 
ΓιάννηςΓιάννης

 
((((ΒΒ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΤζατζαράκηΤζατζαράκη
 

ΧριστίναΧριστίνα
 

((ΒΒ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΠεπονάκηΠεπονάκη

 
ΚαλλιόπηΚαλλιόπη

 
((ΑΑ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΦρυσάληΦρυσάλη
 

ΜαρίαΜαρία
 

((ΑΑ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΤριμίντζιουΤριμίντζιου

 
ΆρτεμιςΆρτεμις

 
((ΑΑ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

•• ΚυρλάκηΚυρλάκη
 

ΕιρήνηΕιρήνη
 

((ΑΑ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
•• ΡομανιούκΡομανιούκ

 
ΒικτώριαΒικτώρια

 
((ΑΑ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))



••ΣκουλούδηΣκουλούδη
 

ΧρυσάνθηΧρυσάνθη
 

((ΑΑ’’
 

ΛυκείουΛυκείου))
••ΒαρδονικολάκηΒαρδονικολάκη

 
ΦωτούλαΦωτούλα

 
((ΑΑ’’

 
ΛυκείουΛυκείου))

••ΓκούροΓκούρο
 

ΦλάβιαΦλάβια
 

((ΒΒ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΔακανάληΔακανάλη

 
ΠόπηΠόπη

 
((ΒΒ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΣυντυχάκηΣυντυχάκη
 

ΕιρήνηΕιρήνη
 

((ΒΒ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΦιλιππάκηΦιλιππάκη

 
ΣτέλλαΣτέλλα

 
((ΒΒ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΑμαργιανιτάκηςΑμαργιανιτάκης
 

ΓιώργοςΓιώργος
 

((ΑΑ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΔιαμαντάκηΔιαμαντάκη

 
ΜαρίαΜαρία

 
((ΑΑ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΚαλαθάκηΚαλαθάκη
 

ΡάνιαΡάνια
 

((ΑΑ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΚάνταΚάντα

 
ΜαρίαΜαρία

 
((ΑΑ1 1 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΚρητικάκηΚρητικάκη
 

ΕιρήνηΕιρήνη
 

((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΚριμίληςΚριμίλης

 
ΓρηγόρηςΓρηγόρης

 
((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΜαγκαφουράκηςΜαγκαφουράκης
 

ΠέτροςΠέτρος
 

((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΜακρυγιαννάκηςΜακρυγιαννάκης

 
ΜάνοςΜάνος

 
((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΝιργιαννάκηΝιργιαννάκη
 

ΚάλλιαΚάλλια
 

((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΠαναγιωτάκηΠαναγιωτάκη

 
ΖωήΖωή

 
((ΑΑ2 2 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΠαπαδοκωστάκηΠαπαδοκωστάκη
 

ΜαρίαΜαρία
 

((ΑΑ3 3 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΠερογαμβράκηΠερογαμβράκη

 
ΓωγώΓωγώ

 
((ΑΑ3 3 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

••ΠρεβένταΠρεβέντα
 

ΈλεναΈλενα
 

((ΑΑ3 3 ΓυμνασίουΓυμνασίου))
••ΦανουργιάκηΦανουργιάκη

 
ΕμμανουέλαΕμμανουέλα

 
((ΑΑ3 3 ΓυμνασίουΓυμνασίου))

ΣτηνΣτην
 

παράστασηπαράσταση
 

πουπου
 

πραγματοποιήθηκεπραγματοποιήθηκε
 

στοστο
 τέλοςτέλος

 
τηςτης

 
χρονιάςχρονιάς

 
συμμετείχεσυμμετείχε

 
όλοόλο

 
τοτο

 
σχολείοσχολείο..



ΓΕΝΙΚΟΣΓΕΝΙΚΟΣ
 

ΣΤΟΧΟΣΣΤΟΧΟΣ
 

ΟΟ
 

γενικόςγενικός
 

στόχοςστόχος
 

τουτου
 

προγράμματοςπρογράμματος
 

ήτανήταν
 

οιοι
 μαθητέςμαθητές

 
νανα

 
γνωρίσουνγνωρίσουν

 
καικαι

 
νανα

 
αγαπήσουναγαπήσουν

 
τατα

 
έργαέργα

 σημαντικώνσημαντικών
 

ΕλλήνωνΕλλήνων
 

ΛογοτεχνώνΛογοτεχνών
 

μέσαμέσα
 

απόαπό
 

τητη
 ΘεατρικήΘεατρική

 
ΤέχνηΤέχνη, , τοντον

 
ΚινηματογράφοΚινηματογράφο

 
καικαι

 
τηντην

 ΤηλεόρασηΤηλεόραση, , καθώςκαθώς
 

επίσηςεπίσης
 

νανα
 

γνωρίσουνγνωρίσουν
 

τηντην
 

εποχήεποχή
 στηνστην

 
οποίαοποία

 
έζησανέζησαν

 
& & έγραψανέγραψαν..



ΕΠΙΕΠΙ
 

ΜΕΡΟΥΣΜΕΡΟΥΣ
 

ΣΤΟΧΟΙΣΤΟΧΟΙ

ΑξιοποίησηΑξιοποίηση τηςτης παραστατικήςπαραστατικής δυναμικήςδυναμικής τωντων
ΛογοτεχνικώνΛογοτεχνικών έργωνέργων.  .  ΠώςΠώς μπορούνμπορούν δηλαδήδηλαδή, , 
ποιήματαποιήματα καικαι πεζάπεζά νανα δραματοποιηθούνδραματοποιηθούν καικαι νανα
διασκευασθούνδιασκευασθούν προκειμένουπροκειμένου νανα παρασταθούνπαρασταθούν επίεπί
σκηνήςσκηνής ήή νανα προβληθούνπροβληθούν στηστη μικρήμικρή ήή τητη μεγάλημεγάλη
οθόνηοθόνη
ΌξυνσηΌξυνση τηςτης κριτικήςκριτικής σκέψηςσκέψης καικαι τουτου αισθητικούαισθητικού
κριτηρίουκριτηρίου τωντων μαθητώνμαθητών
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη τωντων εκφραστικώνεκφραστικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων τωντων
μαθητώνμαθητών μέσαμέσα απόαπό τατα ΛογοτεχνικάΛογοτεχνικά κείμενακείμενα καικαι τητη
ΔραματοποίησηΔραματοποίηση
ΓνωσιοθεωρητικήΓνωσιοθεωρητική καικαι ΒιωματικήΒιωματική προσέγγισηπροσέγγιση τηςτης
ΛογοτεχνίαςΛογοτεχνίας μέσωμέσω τουτου ΘεάτρουΘεάτρου, , τηςτης ΤηλεόρασηςΤηλεόρασης
καικαι τουτου ΚινηματογράφουΚινηματογράφου



ΠροσέγγισηΠροσέγγιση όρωνόρων όπωςόπως: : ηη διαδια--κειμενικότητακειμενικότητα, , ηη
διαδια--χρονικότηταχρονικότητα, , ηη ΔιαΔια--δραστικότηταδραστικότητα καικαι ηη
ΔιαφορετικότηταΔιαφορετικότητα, , πουπου χαρακτηρίζουνχαρακτηρίζουν τητη
ΛογοτεχνίαΛογοτεχνία, , τοτο ΘέατροΘέατρο, , τοντον ΚινηματογράφοΚινηματογράφο καικαι
τηντην ΤηλεόρασηΤηλεόραση
ΕνίσχυσηΕνίσχυση τηςτης επικοινωνιακήςεπικοινωνιακής σχέσηςσχέσης τωντων
μαθητώνμαθητών μεμε τουςτους εμπλεκόμενουςεμπλεκόμενους στοστο πρόγραμμαπρόγραμμα
καθηγητέςκαθηγητές ((υπεύθυνουςυπεύθυνους καθηγητέςκαθηγητές -- καθηγητέςκαθηγητές
ΚειμένωνΚειμένων ΝεοελληνικήςΝεοελληνικής ΛογοτεχνίαςΛογοτεχνίας, , 
ΚινηματογράφουΚινηματογράφου, , ΘεάτρουΘεάτρου κκ..λλ..ππ.) .) 
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη συλλογικούσυλλογικού καικαι ομαδικούομαδικού τρόπουτρόπου
εργασίαςεργασίας στηστη συγκέντρωσησυγκέντρωση υλικούυλικού καικαι στηνστην
παραγωγήπαραγωγή καλλιτεχνικούκαλλιτεχνικού έργουέργου



ΠΟΙΗΤΕΣΠΟΙΗΤΕΣ

 
ΚΑΙΚΑΙ

 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

 
ΠΟΥΠΟΥ

 
ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑΜΕΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑΜΕ……

ΑλΑλέξανδροςέξανδρος ΠαδιαμάντηςΠαδιαμάντης
ΝΝίκοςίκος ΚαζαντζάκηςΚαζαντζάκης
ΗλΗλίαςίας ΒενέζηςΒενέζης
ΓΓεώργιοςεώργιος ΣουρήςΣουρής
ΚΚωστήςωστής ΠαλαμάςΠαλαμάς
ΑνδΑνδρέαςρέας ΚαρκαβίτσαςΚαρκαβίτσας
ΚΚώσταςώστας ΒάρναληςΒάρναλης
ΓΓεώργιοςεώργιος ΨυχάρηςΨυχάρης
ΕμΕμμανουήλμανουήλ ΡοΐδηςΡοΐδης
ΖαχΖαχαρίαςαρίας ΠαπαντωνίουΠαπαντωνίου
ΓΓιώργοςιώργος ΣεφέρηςΣεφέρης
ΔΔιδώιδώ ΣωτηρίουΣωτηρίου
ΛΛιλίκαιλίκα ΝάκουΝάκου
ΟδΟδυσσέαςυσσέας ΕλύτηςΕλύτης
ΝίκοςΝίκος ΓκάτσοςΓκάτσος
ΠηνελόπηΠηνελόπη ΔέλταΔέλτα
ΆΆγγγελοςγελος ΣικελιανόςΣικελιανός
ΈλληΈλλη ΑλεξίουΑλεξίου
ΔιονύσιοςΔιονύσιος ΣολωμόςΣολωμός
ΣτράτηςΣτράτης ΜυριβήληςΜυριβήλης





ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

 
ΜΕΜΕ

 
ΑΛΛΟΥΣΑΛΛΟΥΣ

 
ΦΟΡΕΙΣΦΟΡΕΙΣ

ΑνάγνωσηΑνάγνωση ΛογοτεχνικώνΛογοτεχνικών έργωνέργων πουπου έχουνέχουν παρουσιαστείπαρουσιαστεί επίεπί
σκηνήςσκηνής ήή έχουνέχουν προβληθείπροβληθεί στηστη μικρήμικρή ήή τητη μεγάλημεγάλη οθόνηοθόνη
ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση θεατρικώνθεατρικών, , κινηματογραφικώνκινηματογραφικών καικαι τηλεοπτικώντηλεοπτικών
μεταφορώνμεταφορών//διασκευώνδιασκευών λογοτεχνικώνλογοτεχνικών έργωνέργων
ΕπαφέςΕπαφές μεμε ανθρώπουςανθρώπους απόαπό τοτο χώροχώρο τηςτης ΛογοτεχνίαςΛογοτεχνίας, , τουτου
ΘεάτρουΘεάτρου, , τηςτης ΤηλεόρασηςΤηλεόρασης & & τουτου ΚινηματογράφουΚινηματογράφου
ΕπαφέςΕπαφές μεμε θεατρικούςθεατρικούς, , κινηματογραφικούςκινηματογραφικούς & & τηλεοπτικούςτηλεοπτικούς
φορείςφορείς όπωςόπως: : ηη ΕΕ..ΡΡ..ΤΤ., ., ηη ΤαινιοθήκηΤαινιοθήκη τηςτης ΕλλάδοςΕλλάδος, , τοτο ΕλληνικόΕλληνικό
ΚέντροΚέντρο ΚινηματογράφουΚινηματογράφου, , τοτο ΘεατρικόΘεατρικό ΜουσείοΜουσείο, , τοτο ΕθνικόΕθνικό
ΘέατροΘέατρο, , τοτο ΚΚ..ΘΘ..ΒΒ..ΕΕ., ., τοτο ΘέατροΘέατρο ΤέχνηςΤέχνης, , τοτο ΔιεθνέςΔιεθνές ΙνστιτούτοΙνστιτούτο
ΘεάτρουΘεάτρου ((ελληνικόελληνικό κέντροκέντρο) ) κκ..αα..



ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΑΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΑ
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΚείμεναΚείμενα ΝεοελληνικήςΝεοελληνικής ΛογοτεχνίαςΛογοτεχνίας
ΟδύσσειαΟδύσσεια –– ΙλιάδαΙλιάδα
ΘεατρολογίαΘεατρολογία –– ΘέατροΘέατρο
ΚινηματογράφοςΚινηματογράφος
ΔημιουργικήΔημιουργική ΓραφήΓραφή
ΝεοελληνικήΝεοελληνική ΓλώσσαΓλώσσα
ΜουσικήΜουσική
ΕικαστικάΕικαστικά
ΙστορίαΙστορία
ΧορόςΧορός



ΦωτογραφίεςΦωτογραφίες
 

απόαπό
 

τηντην
 

προετοιμασίαπροετοιμασία, , 
τιςτις

 
πρόβεςπρόβες

 
καικαι

 
τηντην

 
εκδήλωσηεκδήλωση

 
πουπου

έγινεέγινε
 

στοστο
 

πλαίσιοπλαίσιο
 

τουτου
 προγράμματοπρογράμματοςς!!

««ΦΩΝΑΞΕΦΩΝΑΞΕ
 

ΤΑΤΑ
 

ΠΑΙΔΙΑΠΑΙΔΙΑ
 

ΝΑΝΑ
 

ΜΑΖΕΨΟΥΝΜΑΖΕΨΟΥΝ

ΤΗΤΗ
 

ΣΤΑΧΤΗΣΤΑΧΤΗ
 

& & ΝΑΝΑ
 

ΤΗΤΗ
 

ΣΠΕΙΡΟΥΝΣΠΕΙΡΟΥΝ…»…»





««ΦώναξεΦώναξε τατα παιδιάπαιδιά νανα μαζέψουνμαζέψουν τητη στάχτηστάχτη & & νανα τητη σπείρουνσπείρουν»» 20112011



««ΦώναξεΦώναξε τατα παιδιάπαιδιά νανα μαζέψουνμαζέψουν τητη στάχτηστάχτη & & νανα τητη σπείρουνσπείρουν»» 20112011



ΠρόβεςΠρόβες 20112011



ΠρόβεςΠρόβες 20112011



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
ΗΗ

 
όληόλη

 
εμπειρίαεμπειρία

 
πουπου

 
ζήσαμεζήσαμε

 
μεμε

 
τατα

 
παιδιάπαιδιά

 
ήτανήταν

 
μοναδικήμοναδική!           !           

ΜεΜε
 

συντροφιάσυντροφιά
 

λέξειςλέξεις, , ήχουςήχους
 

καικαι
 

εικόνεςεικόνες, , ταξιδέψαμεταξιδέψαμε
 

στοστο
 

χρόνοχρόνο
 μέσαμέσα

 
απόαπό

 
τητη

 
λογοτεχνίαλογοτεχνία, , τηντην

 
ποίησηποίηση, , τοτο

 
θέατροθέατρο, , τοντον

 κινηματογράφοκινηματογράφο
 

καικαι
 

τηντην
 

τηλεόρασητηλεόραση. . 

ΓνωρίσαμεΓνωρίσαμε
 

τοτο
 

έργοέργο
 

σημαντικώνσημαντικών
 

ανθρώπωνανθρώπων
 

τωντων
 

γραμμάτωνγραμμάτων
 

καικαι
 τωντων

 
τεχνώντεχνών

 
καικαι

 
ασχοληθήκαμεασχοληθήκαμε

 
μεμε

 
διαχρονικάδιαχρονικά

 
καικαι

 πανανθρώπιναπανανθρώπινα
 

ζητήματαζητήματα. . ΜάθαμεΜάθαμε
 

περισσότεραπερισσότερα
 

γιαγια
 

τηντην
 

εποχήεποχή
 στηνστην

 
οποίαοποία

 
έζησανέζησαν

 
καικαι

 
έγραψανέγραψαν

 
όλοιόλοι

 
οιοι

 
συγγραφείςσυγγραφείς, , καθώςκαθώς

 
καικαι

 γιαγια
 

τοντον
 

αντίκτυποαντίκτυπο
 

τωντων
 

έργωνέργων
 

τουςτους
 

μέχριμέχρι
 

καικαι
 

τιςτις
 

μέρεςμέρες
 

μαςμας. . 

ΑυτόΑυτό
 

όμωςόμως
 

πουπου
 

θαθα
 

μείνειμείνει
 

γιαγια
 

πάνταπάντα
 

χαραγμένοχαραγμένο
 

στηστη
 

μνήμημνήμη
 

όλωνόλων
 μαςμας

 
είναιείναι

 
ηη

 
παράστασηπαράσταση

 
««

 
ΦώναξεΦώναξε

 
τατα

 
παιδιάπαιδιά

 
νανα

 
μαζέψουνμαζέψουν

 
τητη

 στάχτηστάχτη
 

& & νανα
 

τητη
 

σπείρουνσπείρουν
 

»»
 

πουπου
 

βασίστηκεβασίστηκε
 

σεσε
 

αποσπάσματααποσπάσματα
 τωντων

 
έργωνέργων

 
μεμε

 
τατα

 
οποίαοποία

 
ασχοληθήκαμεασχοληθήκαμε

 
& & ανέτρεχεανέτρεχε

 
σταστα

 
πιοπιο

 σημαντικάσημαντικά
 

ιστορικάιστορικά
 

γεγονόταγεγονότα
 

στηνστην
 

ΕλλάδαΕλλάδα
 

απόαπό
 

τοτο
 

1900 1900 έωςέως
 

& & 
τοτο

 
1950.1950.
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11.
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12.

 

ΕΥΗ

 

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΗ

Μαθητές
 

που
 

μετείχαν
 στο

 
πρόγραμμα:
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ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ
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ΣΧΟΛΕΙΟ



ΘΕΜΑΤΑ

 
ΠΟΥ
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ΑΠΟ

 
ΤΟΥΣ

 
ΜΑΘΗΤΕΣ

 
ΠΡΟΣ

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ

1.

 
ΑΠΟΡΡΙΨΗ

 
ΑΠΟ

 
ΤΟΥΣ

 
ΓΥΡΩ

 
ΜΑΣ

2.

 
ΕΠΙΔΟΣΗ

 
ΣΤΑ
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3.
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4.
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ΚΑΙ
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5.

 
ΕΦΗΒΟΣ

 
ΚΑΙ
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6.

 
ΘΕΣΕΙΣ
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7.
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ΚΑΙ

 
ΠΩΣ

 
ΤΟ

 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ

 
ΤΟ

 
ΠΑΙΔΙ

9.

 
ΣΧΕΣΕΙΣ

 
ΜΕ

 
ΤΟΥΣ

 
ΓΟΝΕΙΣ

10.ΒΙΑ

 
ΣΤΟ

 
ΣΠΙΤΙ
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–ΑΣΦΑΛΗΣ
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ΣΕ
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
 

ΠΟΥ
 

ΤΟΥΣ
 

ΤΕΘΗΚΕ
ΠΡΟΤΑΞΑΝ

 
ΓΙΑ

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ

 
ΤΑ: 

•ΔΙΑΖΥΓΙΟ

 
ΚΑΙ

 
ΠΩΣ

 
ΤΟ

 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ

 
ΤΟ

 
ΠΑΙΔΙ

•ΥΠΕΡΚΟΠΩΣΗ-

 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ

 
ΑΓΧΟΣ-

 
ΕΠΙΔΟΣΗ

 
ΣΤΑ

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ
•ΕΠΙΔΟΣΗ

 
ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ

 
ΜΑΘΗΤΩΝ

 
-ΕΝΤΑΞΗ

 
ΣΤΗΝ

 
ΤΑΞΗ



ΚΑΤΑΦΕΡΑΜΕ
 

:
Η

 
Κα

 
Παλασίδου

 
μέσω

 
του

 προγράμματος
 

του
 

Πανεπιστημίου
 Θεσσαλονίκης

 
«Εκπαίδευση

 αλλοδαπών
 

και
 

παλλινοστούντων
 μαθητών»

 
να

 
έλθει

 
στο

 
σχολείο

 
και

 
να

 διδάξει
 

όλο
 

το
 

έτος
 

2010-11 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 
ΚΑΝΕΝΑΣ

 
ΑΛΛΟΔΑΠΟΣ

 
ΜΑΘΗΤΗΣ

 
ΔΕΝ

 ΥΣΤΕΡΗΣΕ

 
ΣΕ

 
ΜΑΘΗΜΑ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ

 ΣΤΙΣ

 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

 
ΤΟΥ

 
ΙΟΥΝΙΟΥ



•Η

 
κα

 
Παναγιωτάκη

 
Μαρία

 
ψυχολόγος-κοινωνιολόγος, 

υπεύθυνη

 
ΣΕΠ

 
του

 
ΚΕΣΥΠ

 
Ηρακλείου,να

 
παρουσιάσει

 ομιλία

 
με

 
θέμα: «Διαχείριση

 
του

 
άγχους»

 
στη

 
Γ

 
Λυκείου



•Η

 
κα

 
Παναγιωτάκη

 
Μαρία

 
ψυχολόγος-κοινωνιολόγος, 

υπεύθυνη

 
ΣΕΠ

 
του

 
ΚΕΣΥΠ

 
Ηρακλείου,να

 
παρουσιάσει

 ομιλία

 
με

 
θέμα:ομιλία

 
με

 
θέμα

 
«Διαζύγιο

 
και

 
εφηβεία»

 
σε

 όλους

 
τους

 
μαθητές

 
του

 
σχολείου

 
μας

 
στις

 
1-2-2011.



•Μοιράσαμε

 
φυλλάδιο

 
για

 
την

 
ασφαλή

 
πλοήγηση

 
στο

 
ίντερνετ

Η

 

ιστοσελίδα

 

της

 

Δράσης

 

Ενημέρωσης

 

και

 

Επαγρύπνησης

 

του

 
Ελληνικού

 

Κέντρου

 

Ασφαλούς

 

Διαδικτύου

 

Saferinternet.gr, 
στοχεύει

 

στην

 

αφύπνιση

 

–

 

ενημέρωση

 

γονέων, εκπαιδευτικών, 
και

 

του

 

κοινωνικού

 

συνόλου

 

για

 

τους

 

τρόπους

 

με

 

τους

 

οποίους

 
μπορούν

 

να

 

προστατεύσουν

 

τα

 

παιδιά

 

από

 

τους

 

κινδύνους

 

που

 
εγκυμονούν

 

από

 

τη

 

μη

 

ορθή

 

χρήση

 

των

 

διαδραστικών

 
τεχνολογιών, όπως είναι το διαδίκτυο ή το κινητό τηλέφωνο. 
Η

 

Γραμμή

 

βοηθείας

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΩ

 

800 11 800 15 (χωρίς

 
χρέωση), απευθύνεται

 

σε

 

εκπαιδευτικούς, παιδιά, εφήβους

 

και

 
στις

 

οικογένειές

 

τους, παρέχοντας

 

υποστήριξη

 

και

 

συμβουλές

 
από

 

ειδικούς

 

παιδοψυχολόγους

 

για

 

θέματα

 

που

 

σχετίζονται

 

με

 
τη

 

χρήση

 

του

 

Διαδικτύου, του

 

κινητού

 

τηλεφώνου

 

και

 

των

 
ηλεκτρονικών

 

παιχνιδιών

 

(παρενόχληση, εξάρτηση, επιβλαβές

 
περιεχόμενο, τζόγος, πορνογραφία, παιδοφιλία, κ.ά.).Η γραμμή

 
βοηθείας

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΩ

 

βρίσκεται

 

στο

 

νοσοκομείο

 

Π&Α

 
Κυριακού. Στη

 

Μονάδα

 

Εφηβικής

 

Υγείας

 

της

 

Β΄Παιδιατρικής

 
Κλινικής

 

του

 

Πανεπιστημίου

 

Αθηνών

 

υπάρχει

 

ολοκληρωμένη

 
δομή

 

αντιμετώπισης

 

προβλημάτων

 

που

 

σχετίζονται

 

με

 

θέματα

 
κατάχρησης

 

του

 

διαδικτύου. 
Τέλος, στην

 

ανοιχτή

 

γραμμή

 

καταγγελιών

 

Safeline.gr

 

μπορεί

 
κανείς

 

να

 

απευθυνθεί

 

για

 

παράνομο

 

περιεχόμενο

 

ή

 

παράνομη

 
συμπεριφορά

 

στο

 

διαδίκτυο.



ΣΤΟΧΕΥΣΑΜΕ
1.

 
ΝΑ

 
ΜΙΛΗΣΟΥΝ

 
ΓΙΑ

 
ΤΟΝ

 
ΕΑΥΤΟ

 
ΤΟΥΣ
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ΝΑ
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ΓΙΑ
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3.

 
ΝΑ

 
ΜΑΣ
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ΠΟΣΟ
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ΕΊΝΑΙ

 
ΝΑ

 
ΑΠΑΝΤΗΣΟΥΝ

 
ΣΕ

 
ΤΕΤΟΙΕΣ

 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
5.

 
ΝΑ

 
ΜΠΟΡΟΥΝ

 
ΝΑ

 
ΜΙΛΟΥΝ

 
ΓΙΑ

 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

6.

 
ΠΩΣ

 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ

 
ΝΑ

 
ΕΜΠΟΔΙΣΟΥΜΕ

 
ΤΗ

 
ΒΙΑ



ΣΕ

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

 
ΜΕ

 
ΤΟ

 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΥΓΕΙΑΣ

 
ΤΟΥ

 
ΠΑΙΔΙΟΥ/ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

 
ΨΥΧΙΚΗΣ

 
ΥΓΕΙΑΣ

 ΚΑΙ

 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ

ΜΕ

 
ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ

 
ΤΩΝ

 
ΓΟΝΕΩΝ

ΜΟΙΡΑΣΑΜΕ

 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

 
ΣΤΗΝ

 
Α

 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΓΙΑ

 
ΤΗΝ

 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ

 
ΒΙΑ



ΑΡΝΗΤΙΚΟΙ
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
 

ΓΙΑ
 

ΤΗΝ
 ΕΞΕΛΙΞΗ

 
ΤΟΥ

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

•ΛΙΓΟΤΕΡΟΣ

 
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΙΜΟΣ

 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ

 ΧΡΟΝΟΣ(ΤΟ

 
ΣΧΟΛΙΚΟ

 
ΕΤΟΣ

 
ΤΕΛΕΙΩΣΕ

 ΝΩΡΙΤΕΡΑ) 
•ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ

 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ

•ΕΛΛΕΙΨΗ

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

 
ΑΠΟ

 
ΦΟΡΕΙΣ



ΤΟ

 
ΕΠΟΜΕΝΟ

 
ΣΧΟΛΙΚΟ

 
ΕΤΟΣ

ΘΑ

 
ΣΥΝΕΧΙΣΤΕΙ

 
ΤΟ

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΗΔΗ

 
ΕΧΟΥΜΕ

 
ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ

 
ΑΙΤΗΣΗ

ΣΤΟ

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

«Εκπαίδευση

 
αλλοδαπών

 
και

 παλλινοστούντων

 
μαθητών»

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
ΚΑΛΟΥΔΙΩΤΗ

 
ΜΑΡΙΑ



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ   ΚΑΙ   ΥΓΕΙΑ:  

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ , ΠΡΟΣΦΟΡΑ   ΙΣΤΩΝ   ΚΑΙ   ΟΡΓΑΝΩΝ 
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ΟΜΑΔΑ  ΜΑΘΗΤΩΝ 

1.Βαρδάκη Ολίβια                              9.Γιαννακάκη  Έφη                                                                   
2.Δακανάλη  Πόπη                             10.Μερκουλίδη  Νεφέλη                                                         
3.Γκούρο  Φλάβια                              11.Σαραντοπούλου  Νεφέλη                                                  
4.Μπλούγκαρης  Ισίδωρος               12.Σταυρακάκη  Κατερίνα                                                       
5.Πισσίας  Μανώλης                         13.Στρατάκη  Εύα                                                                      
6.Συντιχάκη  Ειρήνη                           14.Ταμπακάκη  Κωνσταντίνα.                                                
7.Φιλιππάκη Στέλλα                                                                                                  
8.Χαλαμπαλάκη  Μιλένα 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ                                                                  
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  (Π.Ε 03) 

 ΣΤΟΧΟΙ  ΤΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

• Να  κατανοήσουν  οι  μαθητές  την  αξία  του  εθελοντισμού  στα 
πλαίσια της σύγχρονης κοινωνίας ενεργών πολιτών 

• Να  συνειδητοποιήσουν  ότι  η  δωρεά  ιστών  και  οργάνων  και    η 
εθελοντική  αιμοδοσία  αποτελούν  την  εμπροσθοφυλακή  του 
κινήματος του εθελοντισμού 

• Να αντιληφθούν ότι η δωρεά ιστών και οργάνων και  η εθελοντική 
αιμοδοσία αποτελούν υπέρτατο δώρο αγάπης  και αλληλεγγύης για 
τον συνάνθρωπο, ένα δώρο ζωής γι' αυτόν που το δέχεται αλλά  και 
δώρο  που  τιμά  τον  ίδιο  το  δότη,  που  προσφέρει  στον  άγνωστο 
πάσχοντα 

• Να ενημερωθούν επιστημονικά για τις ανάγκες της χώρας ως προς 
την  προσφορά  αίματος  και  οργάνων,  για  τις    προϋποθέσεις,  την 
διαδικασία,    τις  αλήθειες  και  τους  μύθους  που  αφορούν  στην  
δωρεά ιστών και οργάνων και στην αιμοδοσία 

• Να κατανοήσουν  τη σημασία της δωρεάς οργάνων και αίματος και 
την   ευθύνη τους ως   ευαισθητοποιημένοι αυριανοί πολίτες, ώστε 
οι  ίδιοι να θελήσουν να γίνουν εθελοντές αιμοδότες και δυνητικοί 
δωρητές ιστών και οργάνων σώματος 

• Να  μπορέσουν  να  μεταδώσουν  την  ιδέα  της  εθελοντικής 
προσφοράς  οργάνων  και  αίματος  στο  φιλικό  και  συγγενικό 
περιβάλλον τους 
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3)ΕΡΕΥΝΑ    ΑΠΟ  ΤΟΥΣ  ΜΑΘΗΤΕΣ    ΣΕ    ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ,  ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, 
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 ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ EΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

 
Εθελοντισμός είναι η δραστηριότητα των ατόμων τα οποία εργάζονται 
για  λογαριασμό άλλων χωρίς να υποκινούνται από οικονομικό ή υλικό 
όφελος.  
Ο εθελοντισμός γενικά θεωρείται μια αλτρουιστική δραστηριότητα, η 
οποία αποσκοπεί στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων. 
Wikipedia (http://eu.wikipedia.org/wiki/volunteering) 
Ο Εθελοντισμός, εάν είναι στάση ζωής, είναι ένα αντίδοτο στον ατομισμό, 
στην εσωστρέφεια, στην κοινωνική υποκρισία. Το άτομο που διέπεται από 
τον Εθελοντισμό χαρακτηρίζεται από σεβασμό στη διαφορετικότητα, 
κατανοεί τις όποιες ανάγκες των συνανθρώπων του, ανεξαρτήτως 
χρώματος, γένους, φυλής ή θρησκείας και προσπαθεί να βοηθήσει 
ανιδιοτελώς.  
Η αναγκαιότητα και η σπουδαιότητα του Εθελοντισμού έχουν 
κατοχυρωθεί από επίσημους φορείς σε θέματα υγείας και περίθαλψης 
(Συμβούλιο της Ευρώπης, ΠΟΥ, κ.ά.).  
Στην εποχή του καταναλωτισμού και της αφθονίας είναι εύκολο να 
βρεθούν ευημερούντες καλοθελητές. Είναι όμως σπάνιο να υπάρξουν 
γνήσιοι Εθελοντές με αφοσίωση και ζήλο. Συνεπώς, όλοι οι φορείς της 
κοινωνίας προσπαθούν να δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις για ένα 
Εθελοντικό Κίνημα που θα αποτελείται από γνήσιους εθελοντές, από 
άτομα που θα προσφέρουν απλά και πηγαία, χωρίς αίσθηση υπεροχής, 
χωρίς επιτηδευμένη συγκατάβαση και δίχως οποιασδήποτε μορφής 
άμεσο ή έμμεσο καταναγκασμό.  
«Ο Εθελοντής… προσφέρεται οικειοθε‐λώς» όρισε η Συμβουλευτική 
Επιτροπή για θέματα νοσηλείας του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού μισό 
αιώνα πριν. 
Στις μέρες μας ο Εθελοντισμός πολλές φορές επικρίνεται. Και όμως «ο 
Εθελοντισμός έχει αναγνωριστεί και κατοχυρωθεί από την Επιτροπή 
Υπουργών του Συμβουλίου της Ευρώπης». 
 
 

 



 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ  ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ :ΕΝΑ ΑΝΕΚΤΙΜΗΤΟ  ΔΩΡΟ ΖΩΗΣ 
 

Η αιμοδοσία είναι για ευγενική πράξη, μια χειρονομία καλής θέλησης, 
φροντίδας και αγάπης προς τον συνάνθρωπό μας, της οποίας τα 
αποτελέσματα σώζουν ζωές, επειδή το αίμα ούτε παράγεται, ούτε 
αντικαθίσταται. Μόνο προσφέρεται. Είναι ζήτημα ζωής. Είναι ζήτημα 
τιμής. Δεν υπάρχει πολυτιμότερο δώρο απ΄ την εθελοντική αιμοδοσία, 
αφού στην πραγματικότητα είναι ένα δώρο ζωής γι΄ αυτόν που το δέχεται. 

  Ο  εθελοντισμός αποτελεί μορφή ενεργού συμμετοχής του πολίτη στα 
κοινά, με τη συμβολή του στην αντιμετώπιση των αναγκών της 
καθημερινής ζωής. Ο εθελοντισμός, δεν αποτελεί πράξη φιλανθρωπίας με 
την οποία και δεν πρέπει να συγχέεται, γιατί αντίθετα με την 
φιλανθρωπία που έχει ως βάση την κοινωνική διαφοροποίηση και 
ανισότητα εκείνου που προσφέρει και εκείνου που δέχεται, ο 
εθελοντισμός έχει ως βάση την πολιτική και κοινωνική ισότητα εκείνου 
που «προσφέρει» και εκείνου που «εξυπηρετείται». 
 
Η εθελοντική και μη αμειβόμενη αιμοδοσία δεν είναι ηρωική πράξη, είναι 
δικαίωμα και υποχρέωση κάθε πολίτη. Δίνοντας αίμα, δίνουμε λύση σε 
ένα κοινωνικό και πολιτισμικό πρόβλημα και ταυτόχρονα γινόμαστε 
γνώστες του και συμμετέχουμε στη λύση του.  
 
Η εθελοντική προσφορά αίματος, αποτελεί έναν από τους 
σημαντικότερους κρίκους του κοινωνικού εθελοντισμού, που δεν είναι 
απλά φιλανθρωπία,αλλά μια έμπρακτη έκφραση κοινωνικής αλληλεγγυης  
Η έλλειψη και η ανεπάρκεια αίματος θέτει σε άμεσο κίνδυνο την ζωή 
όσων χρειάζονται το αίμα ως θεραπευτικό μέσο. 
Γι’ αυτό το λόγο, η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια χειρονομία καλής 
θέλησης, φροντίδας και αγάπης προς τον συνάνθρωπό μας. 
 
 Η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη βαθιάς κοινωνικής ευθύνης, που 
όχι μόνο διατρανώνει την αλληλεγγύη του ανθρώπου προς τον 
συνάνθρωπο του αλλά καταξιώνει τον όρο ανιδιοτέλεια. Είναι μια πράξη 
που δίνουμε κυριολεκτικά κομμάτι του εαυτού μας για τους άλλους.  
 
 Στην Αιμοδοσία, η ιδέα του Εθελοντισμού βρίσκει μια απ' τις ωραιότερες 
και ιερότερες εκδηλώσεις της. Η Αιμοδοσία είναι φυτώριο Εθελοντών και 
«ο Εθελοντισμός στην υγεία και την περίθαλψη, ανάγεται σε ελπίδα του 
μέλλοντος»  
 
 



Θα μπορούσαμε να αναφέρουμε πολλά επιχειρήματα για να 
τεκμηριώσουμε την αξία του εθελοντικού έργου. Αρκούμεθα όμως σε ένα 
παράδειγμα: «Οι Εθελοντές είναι πολύτιμο ανθρώπινο δυναμικό που δεν 
επιτρέπεται να μείνει ανεκμετάλλευτο» διαβάζουμε στο περιοδικό 
«Archives of Internal Medicine.» Είναι, λοιπόν, το εθελοντικό έργο 
ανεκτίμητο κεφάλαιο για την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής.  
Ύστερα από αυτές τις θεμελιώδεις, νομίζουμε, διευκρινίσεις ερχόμαστε 
στην παρουσία του Εθελοντή μη αμοιβόμενου αιμοδότη στο χώρο της 
αιμοδοσίας: σε ένα χώρο ιδιαίτερα ευαίσθητο που καταβάλλει τεράστιες 
προσπάθειες να πλησιάσει το κοινό και να εξασφαλίσει τη συμπαράστασή 
του. Διότι η Αιμοδοσία βασίζεται στον άνθρωπο και την Ανθρωπιά του, σε 
αυτό το άτομο που χαρακτηρίζεται ως Εθελοντής μη αμοιβόμενος 
Αιμοδότης.  
Αν δεχτούμε ότι ποιότητα ζωής είναι μια έννοια δυναμική που συνίσταται 
στη διαρκή μεταβολή των αξιών του ατόμου, τότε η Εθελοντική Αιμοδοσία 
αντιπροσωπεύει σταθμό στην πορεία της ζωής. Και αυτό διότι το άτομο 
καλείται να ενστερνιστεί την αξία της αλληλεγγύης. Η Εθελοντική 
Αιμοδοσία εντάσσεται σε ένα γενικότερο πλαίσιο που αφορά σε όλα τα 
ενδιαφερόμενα μέλη της ελληνικής κοινωνίας, όπως Μεταγγιζόμενα 
άτομα, Επιστημονική κοινότητα, Εθελοντές μη αμοιβόμενοι Αιμοδότες.  
Ο Εθελοντής μη αμοιβόμενος δότης αίματος, ιστών, οργάνων είναι ο πιο 
ευαισθητοποιημένος πολίτης, ο οποίος με την κοινωνική ευαισθησία του 
και τον αλτρουισμό του δεν προσφέρει μόνο ζωή στους έχοντες ανάγκη, 
αλλά και το κυριότερο, με την προσφορά του περιφρουρεί το 
πολυτιμότερο αγαθό, αυτή την ίδια τη ζωή. 
Όσο μεγαλύτερο επίπεδο συνειδητότητας και ευθύνης για την προσφορά 
του έχει ο Εθελοντής μη αμοιβόμενος αιμοδότης, τόσο συνεπέστερος 
είναι στη συνεχή συμβολή του στο κοινωνικό σύνολο. 
Ολόκληρος ο μηχανισμός λειτουργίας της Αιμοδοσίας επιδιώκει τη 
δυνατόν καλύτερη ασφάλεια του δέκτη (άτομο που έχει ανάγκη 
μεταγγίσεως) προστατεύοντας ταυτόχρονα και την υγεία του αιμοδότη.  
Πολλοί συνάνθρωποί μας χρειάζονται  καθημερινά αίμα (ατυχήματα, 
κλπ.).  Η μετάγγιση παραγώγων αίματος αποτελεί πολύτιμο θεραπευτικό 
μέσο για την αντιμετώπιση πολλών παθολογικών καταστάσεων  
Το αίμα ΔΕΝ μπορεί να παρασκευαστεί ‐ ΔΕΝ υπάρχει τεχνητό αίμα. Το 
αίμα είναι ΖΩΝΤΑΝΟΣ ΙΣΤΟΣ με περιορισμένη διάρκεια ζωής ‐ εάν τα 
αποθέματα των Υπηρεσιών Αιμοδοσίας δεν ανανεώνονται διαρκώς με τη 
συστηματική εθελοντική αιμοδοσία, δεν είναι δυνατόν να έχουμε 
επάρκεια ‐ και πόσο μάλλον αυτάρκεια ‐  
αίματος. Με την αιμοδοσία σε ώρα ανάγκης ΔΕΝ λύνεται το πρόβλημα.  
Στην Εθελοντική Αιμοδοσία δεν υπάρχουν διακρίσεις μεταξύ των 
ανθρώπων. 



 
Ο εθελοντής αιμοδότης προσφέρει ένα ανεκτίμητο δώρο ζωής σε όποιους 
συνανθρώπους του το έχουν ανάγκη.  
Η Εθελοντική Αιμοδοσία είναι έμπρακτο μήνυμα ΖΩΗΣ και ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ.  
 
 

 ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
 
‐Τι εννοούμε με τον όρο αιμοδοσία; 
Με τον όρο "ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ" εννοούμε τη χορήγηση αίματος με την 
μετάγγιση και κατ'επέκταση την όλη οργάνωση που ασχολείται με τη 
λήψη, συντήρηση και διάθεση του αίματος. Ως επιστημονικός τομέας, η 
αιμοδοσία αποτελεί ιδιαίτερο κλάδο της αιματολογίας με τεράστια 
ανάπτυξη τα τελευταία 20 χρόνια. Η αιμοδοσία σαν φοβερά 
εξειδικευμένος τομέας πλαισιώνεται με επιστημονικό, νοσηλευτικό και 
τεχνικό προσωπικό υψηλής στάθμης με εξειδίκευση στο τομέα της 
αιμοδοσίας. 
 

‐Γιατί οι άνθρωποι πρέπει να προβαίνουν σε δωρεά αίματος;  
Το ασφαλές αίμα σώζει ζωές. Χιλιάδες άνθρωποι θα πέθαιναν κάθε μέρα, 
αν κάποιοι άλλοι δε δώριζαν το αίμα τους. Πολλοί άνθρωποι γνωρίζουν 
κάποιους που μπορεί να πέθαιναν, αν κάποιο άλλο άτομο δεν τους είχε 
δώσει το δώρο της ζωής‐ το ασφαλές αίμα. 
Οι περισσότερες μεταγγίσεις αίματος γίνονται σε: 
• γυναίκες, με στόχο την αντιμετώπιση της αιμορραγίας, που αποτελεί 
επιπλοκή κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 
• παιδιά με σοβαρή μορφή αναιμίας 
• θύματα ατυχημάτων 
• καρκινοπαθείς και ασθενείς που έχουν υποστεί εγχείρηση 
Παγκοσμίως, κάθε χρόνο πεθαίνουν περίπου 600.000 γυναίκες από αίτια 
που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη. 
Περίπου 25% αυτών των θανάτων, που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη, 
συνδέονται με την απώλεια αίματος. Πολλές απ΄ αυτές τις ζωές θα 
μπορούσαν να έχουν σωθεί, αν ήταν διαθέσιμο αρκετό ασφαλές αίμα. 

 

 
‐Τι είναι το αίμα και πού χρησιμοποιείται;  
Το κόκκινο υγρό που καλείται αίμα αποτελείται από αρκέτα διαφορετικά 
συστατικά, καθένα από τα οποία επιτελεί μια συγκεκριμένη λειτουργία.  
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Το αίμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί εν συνόλω ή να διαχωριστεί στα 
συστατικά του. Αυτά μπορούν να διατεθούν για συγκεκριμένους σκοπούς, 
έτσι που κάθε μονάδα αίματος που δωρίζεται, να μπορεί να παρέχεται σε 
περισσότερους από έναν ασθενείς. 
Το αίμα στο σύνολό του χρησιμοποιείται κατά κανόνα, σε κάποιες χώρες, 
για τη θεραπεία ανθρώπων που, στην πλειοψηφία τους, χρειάζονται τη 
σωτήρια για τη ζωή τους μετάγγιση αίματος. 
Τα συστατικά του αίματος 
Τα ερυθρά αιμοσφαίρια χρησιμοποιούνται ευρέως, για να αναπληρώνουν 
την απώλεια αίματος που προκαλείται από αιμορραγία κατά τη γέννα, 
κατά τη διάρκεια χειρουργικής επέμβασης και κατά τη διάρκεια 
ατυχημάτων. Η μετάγγιση ερυθρών αιμοσφαιρίων μπορεί επίσης να είναι 
σωτήρια για τη ζωή του ασθενούς σε συγκεκριμένους τύπους αναιμίας. 
Τα αιμοπετάλια αποτελούν πολύ μικρά κύτταρα τα οποία είναι πολύ 
βασικά για την πήξη του αίματος. Αν ο αριθμός αιμοπεταλίων ενός 
ατόμου είναι χαμηλός, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε εύκολη δημιουργία 
μωλώπων και σε μεγάλη αιμορραγία. Οι ασθενείς που έχουν λευχαιμία ή 
ανεπάρκεια μυελού των οστών, συνήθως έχουν χαμηλό ποσοστό 
αιμοπεταλίων και χρειάζονται αιμοπετάλια, για να διαφυλάξουν τη 
λειτουργία της πήξης του αίματός τους. 
Το πλάσμα , το κιτρινωπό υγρό, στο οποίο τα αιμοσφαίρια αιωρούνται, 
συνήθως υποβάλλεται σε επεξεργασία για να παράγει ζωτικά συστατικά 
του αίματος:  
 
* Παράγοντες πήξης, όπως τον Παράγοντα VIII , ο οποίος δίνει στους 
αιμοφιλικούς τη δυνατότητα να ζήσουν μια καθ' όλα φυσιολογική ζωή 
* Ανοσοσφαιρίνες  
‐ μη συγκεκριμένη ανοσοσφαιρίνη, η οποία χρησιμοποιείται για την 
αντιμετώπιση μη φυσιολογικών λειτουργιών του ανοσοποιητικού 
συστήματος και για την προστασία από την Ηπατίτιδα Α 
‐ συγκεκριμένη ανοσοσφαιρίνη, όπως η ανοσοσφαιρίνη αντί‐ D , η οποία 
χρησιμοποιείται, για να αποτρέψει ενδεχόμενη προσβολή του εμβρύου 
από ασθένεια Rhesus 
* Λευκωματίνη, η οποία είναι μια σημαντική πρωτεΐνη του αίματος και 
ενίοτε χρησιμοποιείται σε ασθενείς που βρίσκονται σε κρίσιμη κατάσταση 
εξαιτίας της απώλειας μεγάλης ποσότητας σωματικών υγρών.  

 

 
 



 

‐Υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις έναντι του αίματος;  
Η ανάγκη για μετάγγιση αίματος μπορεί συχνά να αποφεύγεται χάρη στην 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη θεραπεία παθήσεων, όπως η 
αναιμία και η ελονοσία, οι οποίες θα μπορούσαν, υπό διαφορετικές 
συνθήκες, να απαιτούν μετάγγιση αίματος. Επίσης, η μετάγγιση μπορεί 
συχνά να αποφεύγεται χάρη στη χρήση ενδοφλέβιων υποκατάστατων 
υγρών, που έχουν σα στόχο την επαναφορά της ποσότητας του αίματος 
σε φυσιολογικά επίπεδα, ή χάρη σε άλλα φαρμακευτικά ή ιατρικά μέσα, 
που στοχεύουν στη μείωση της απώλειας αίματος. 
Ωστόσο, πάντοτε θα υπάρχουν πολλοί ασθενείς, των οποίων οι ζωές θα 
εξαρτώνται από τη διαθεσιμότητα ασφαλούς αίματος. Πολλοί άλλοι, 
όπως οι αιμοφιλικοί βασίζονται στα προϊόντα που παράγονται από το 
αίμα που δωρίζεται. 
Επιστήμονες εργάζονται για να παράγουν τεχνητό αίμα, αλλά αυτό δε θα 
είναι διαθέσιμο στο προσεχές μέλλον.  
 
‐Ποιές ομάδες αίματος χρείαζονται;  
Υπάρχουν τέσσερις βασικές ομάδες αίματος: η Ο, η Α, η Β και η ΑΒ. 
Το αίμα που προέρχεται από δότες όλων των ομάδων είναι πάντοτε 
απαραίτητο. Ωστόσο, υπάρχει μεγαλύτερη ζήτηση για την ομάδα Ο, γιατί 
είναι η συχνότερα απαντώμενη και επιπλέον γιατί μπορεί να παρασχεθεί 
σε ασθενείς που έχουν άλλη ομάδα αίματος.  
 
‐Τι είναι το ασφαλές αίμα;  
Το ασφαλές αίμα είναι το αίμα το οποίο δε βλάπτει το άτομο στο οποίο 
μεταγγίζεται. Το ασφαλές αίμα μπορεί να αποβεί σωτήριο για τη ζωή 
κάποιων ανθρώπων, αλλά το μη ασφαλές αίμα μπορεί να προκαλέσει 
σοβαρές ασθένειες ή ακόμη και θάνατο του δέκτη. 
Το αίμα είναι μη ασφαλές, όταν τη στιγμή της δωρεάς υπάρχει στο αίμα 
του δότη οποιαδήποτε μόλυνση, η οποία θα μπορούσε να μεταδοθεί από 
τη μετάγγιση ή μέσω οποιωνδήποτε προϊόντων που έχουν παραχθεί από 
το αίμα. Οι μολύνσεις που μπορεί να μεταδοθούν από το αίμα είναι οι 
εξής:  
* HIV , συμπεριλαμβανομένου και του AIDS 
* Ηπατίτιδα Β 
* Ηπατίτιδα C 
* Σύφιλη 
* Νόσος Chagas                                                                                             * 
Ελονοσία  
 



 
‐Ποιοι μπορούν να δώσουν αίμα;  
Άνθρωποι που μπορούν να κάνουν δωρεά αίματος είναι εκείνοι των 
οποίων η υγεία βρίσκεται σε καλή κατάσταση και εκείνοι που δεν 
πάσχουν από κάποια ασθένεια, η οποία θα μπορούσε να μεταδοθεί μέσω 
του αίματός τους. 
Η ηλικία στην οποία οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα να δίνουν αίμα 
ποικίλλει από χώρα σε χώρα, αλλά συνήθως κυμαίνεται ανάμεσα στα 17 
και 65 χρόνια. 
Εφ'όσον τα κριτήρια για το ασφαλές αίμα εκπληρώνονται, πολλά ιατρικά 
κέντρα δέχονται δωρεά αίματος από ανθρώπους που βρίσκονται στην 
ηλικία των 16 και επιπλέον επεκτείνουν το ανώτατο όριο ηλικίας μετά τα 
65.  
 
‐Ποιοι δε θα ‘πρεπε να δίνουν αίμα;  
Δε θα πρέπει να δίνετε αίμα, αν υπάρχει το ενδεχόμενο η αιμοδοσία να 
σας δημιουργήσει πρόβλημα υγείας. Το πρώτο μέλημα της υπηρεσίας 
μετάγγισης αίματος είναι να εξασφαλίσει ότι η αιμοδοσία δε θα 
προκαλέσει κανένα κακό στο δότη. 
Δε θα πρέπει να δώσετε αίμα:  
 
* Αν νιώθετε αδιάθετοι/‐ες 
* Αν είστε έγκυος ή ήσασταν έγκυος τον τελευταίο χρόνο 
* Αν βρίσκεστε αντιμέτωποι/‐ες με διάφορες νοσογόνες καταστάσεις, 
όπως καρδιακές παθήσεις, υψηλή ή χαμηλή πίεση, διαβήτη, επιληψία 
* Αν παίρνετε συγκεκριμένα φάρμακα.  
 
Ισως να έχετε τη δυνατότητα να δώσετε αίμα αργότερα. Εντούτοις, σε 
κάποιες περιπτώσεις, θα αποκλειστείτε από την αιμοδοσία, για να 
προστατεύσετε την ίδια σας την υγεία. 
Δε θα πρέπει να δίνετε αίμα, αν αυτό μπορεί να βλάψει το λήπτη 
Το αίμα μπορεί να μεταδώσει μολύνσεις, που είναι απειλητικές για τη ζωή 
των ασθενών στους οποίους γίνεται η μετάγγιση. Δε θα πρέπει να δίνετε 
αίμα αν:  
 
* έχετε ή ενδέχεται να έχετε προσβληθεί από κάποιο σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενο νόσημα, όπως από τον ιό ανοσολογικής ανεπάρκειας του 
ανθρώπου ( HIV ) ή από σύφιλη, το οποίο μπορεί να περάσει στον ασθενή 
μέσω του αίματός σας 
* ο τρόπος ζωής σας σας θέτει σε κίνδυνο να μολυνθείτε από κάποιο ιό, ο 
οποίος μπορεί να μεταδοθεί μέσω του αίματός σας: για παράδειγμα, αν 
έχετε περισσότερους του ενός ερωτικούς συντρόφους ή αν έχετε ερωτικές 
επαφές με πόρνες. 



 
* έχετε κάνει ποτέ ενδοφλέβια χρήση ναρκωτικών 
* στο πρόσφατο παρελθόν είχατε κάνει τατουάζ, σκαριφισμό ή τρύπημα 
αυτιών ή σώματος 
* είχατε σεξουαλική επαφή με ανθρώπους των παραπάνω κατηγοριών.  
 
‐Ποιοί είναι οι ασφαλέστεροι δότες αίματος;  
Οι εθελοντές δότες που δεν πληρώνονται και οι οποίοι δίνουν αίμα σε 
τακτά χρονικά διαστήματα είναι οι ασφαλέστεροι δότες αίματος. Έρευνες 
σε πολλές χώρες έχουν δείξει ότι οι άνθρωποι που δίνουν αίμα ελεύθερα 
και χωρίς να περιμένουν κάποια χρηματική ανταμοιβή δεν έχουν λόγο να 
αποκρύψουν πληροφορίες για την υγεία τους και για τον τρόπο ζωής 
τους, οι οποίες ενδέχεται να τους καταστήσουν ακατάλληλους για δωρεά 
αίματος, είτε προσωρινά είτε μόνιμα. Το βασικό τους κίνητρο είναι να 
βοηθήσουν άλλους ανθρώπους και να αποκομίσουν όχι κάποιο 
προσωπικό όφελος, παρά την ικανοποίηση της επίγνωσης πως έχουν 
βοηθήσει στη σωτηρία μιας ανθρώπινης ζωής. 
Οι ‘οικογενειακοί' ή οι ‘αντικαταστάτες' δότες δωρίζουν αίμα μόνο όταν 
κάποιο μέλος της οικογένειας ή του κοντινού τους περιβάλλοντος 
χρειάζεται μετάγγιση αίματος. Έχει αποδειχθεί ότι το αίμα τους είναι 
λιγότερο ασφαλές από των ανθρώπων που δίνουν το αίμα τους 
εθελοντικά, χωρίς να περιμένουν ανταμοιβή, γιατί ενδέχεται να 
βρίσκονται υπό πίεση να δώσουν αίμα, όταν δεν είναι κατάλληλοι για κάτι 
τέτοιο, καθώς θα υπάρχει ο κίνδυνος να μεταδώσουν κάποιο νόσημα στον 
ασθενή. Όπου δεν είναι δυνατό να βρεθεί ένα μέλος της οικογένειας, για 
να δώσει αίμα, οι συγγενείς μπορεί να πληρώσουν κάποιο άλλο άτομο, 
για να το κάνει αυτό. Αυτή η πράξη συνιστά ένα ‘κρυμμένο' σύστημα 
πληρωμής καθώς, πολύ συχνά, υπάρχουν λίγοι παρόντες συγγενείς, όταν 
παρουσιάζεται η ανάγκη παροχής αίματος. 
Οι άνθρωποι που δίνουν αίμα επί πληρωμή συνήθως παρακινούνται 
απ'αυτό που πρόκειται να λάβουν ως αντάλλαγμα για το αίμα τους και όχι 
από την επιθυμία τους να βοηθήσουν τους άλλους ανθρώπους. Μπορεί 
να βλάψουν την ίδια τους την υγεία εξαιτίας της συχνότερης από το 
συνιστώμενο δωρεάς αίματος. Επίσης, είναι περισσότερο πιθανό να 
θέσουν σε κίνδυνο τη ζωή των ανθρώπων που λαμβάνουν το αίμα τους, 
με το να αποκρύπτουν πληροφορίες για τους λόγους που δε θα ‘πρεπε να 
δώσουν αίμα. 
Η ζωή κάθε ασθενούς που λαμβάνει αίμα εξαρτάται από την ειλικρίνεια 
και την τιμιότητα κάθε δότη που κάνει δωρεά αίματος.  
 
‐Τι θα συμβεί, όταν δώσω αίμα;  
Ανεξάρτητα από το αν είναι η πρώτη φορά που δίνετε αίμα ή από το αν 
είστε τακτικός δότης, η υπηρεσία μετάγγισης αίματος πρέπει να  



 

βεβαιωθεί ότι δε θα πάθετε κανένα κακό, αν δώσετε αίμα. Πρέπει, 
επίσης, να ελέγξει αν το αίμα σας θα είναι ασφαλές για το άτομο στο 
οποίο θα γίνει η μετάγγιση. 
Έτσι, πριν δώσετε αίμα, θα απαντήσετε σε κάποιες ερωτήσεις για το 
ιατρικό ιστορικό σας, την τωρινή σας υγεία και τον τρόπο ζωής σας. 
Μπορεί, επίσης, να σας ρωτήσουν αν έχετε κάνει κάποιο πρόσφατο 
ταξίδι• για παράδειγμα, αν ζείτε σε περιοχή, όπου δεν αναπτύσσεται η 
ελονοσία, θα ερωτηθείτε αν έχετε επισκεφθεί πρόσφατα κάποια τροπική 
χώρα. 
Αυτές οι ερωτήσεις θα σας γίνουν μόνο για να διασφαλιστεί η δική σας 
υγεία και η υγεία του ανθρώπου που θα λάβει το αίμα σας. Οποιαδήποτε 
προσωπική πληροφορία σάς ζητηθεί να δώσετε να κρατηθεί απόρρητη 
και δε θα χρησιμοποιηθεί για οποιοδήποτε άλλο σκοπό. 
Θα σας πουν αν έχετε το δικαίωμα να δώσετε αίμα, και αν δεν το'χετε, αν 
θα είστε ικανός στο μέλλον να να κάνετε δωρεά αίματος. Αν είναι 
απαραίτητο, μπορεί να παραπεμφθείτε σε ένα κέντρο υγείας ή σε ένα 
συμβουλευτικό τμήμα για περαιτέρω συμβουλές και φροντίδα. 
Θα υποβληθείτε, επίσης, σε μια σύντομη ιατρική εξέταση, για να ελεχθεί 
ο σφυγμός σας, η πίεσή σας και το βάρος σας. Θα σας πάρουν μια 
σταγόνα αίματος από την άκρη του δακτύλου σας, για να επιβεβαιώσουν 
ότι η αιμοδοσία δε θα σας προκαλέσει αναιμία. Η υγεία σας είναι 
σημαντική για την υπηρεσία μετάγγισης αίματος και δε θα σας πάρουν 
αίμα, αν δεν μπορείτε να κάνετε αιμοδοσία με ασφάλεια εκείνη την 
ημέρα. 
Η αιμοδοσία είναι απλή διαδικασία. Θα σας κάνουν να νιώσετε όσο το 
δυνατό πιό άνετα, συνήθως σε μια ειδική καρέκλα ή σε ένα κρέβατι. Θα 
σας καθαρίσουν την εσωτερική περιοχή του αγκώνα σας με ένα 
αντισηπτικό διάλυμα, προτού έναν εργαζόμενος, με εκπαίδευση στο χώρο 
της υγείας, ενθέσει στη φλέβα σας μια αποστειρωμένη βελόνα, η οποία 
θα είναι συνδεδεμένη με μια ειδική σακούλα αίματος. Συνήθως 
χρειάζονται περίπου 10 λεπτά για να δώσετε μια μονάδα αίματος. 
Αφού ξεκουραστείτε για 10 ή 15 λεπτά και πάρετε ένα αναψυκτικό, θα 
είστε ικανοί/‐ες να επιστρέψετε στις κανονικές σας δραστηριότητες, αν 
και θα πρέπει να αποφύγετε τις κοπιαστικές εργασίες για το υπόλοιπο της 
μέρας. Θα πρέπει να πιείτε πολλά υγρά για τις επόμενες 24 ώρες. 
Περιστασιακά, κάποιοι άνθρωποι μπορεί να λιποθυμήσουν μετά την 
αιμοδοσία. Αν συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να ξεκουραστείτε για αρκετή 
ώρα, πριν επιστέψετε στην κανονική καθημερινή σας ζωή. 
Αν ασχολείστε με κάτι που μπορεί να διακινδυνεύσει τη δική σας ζωή ή τη 
ζωή των άλλων, πρέπει να σκεφτείτε σοβαρά να μην επιστρέψετε στη 
δουλειά σας εκείνη την ημέρα.  



 

 
 
‐Πόσο αίμα θα σας πάρουν;  
Στις περισσότερες χώρες, ο όγκος που λαμβάνεται είναι 450 
χιλιοστόλιτρα, δηλ. λιγότερο από 10% της συνολικής ποσότητας του 
αίματός σας (ένας μέσος ενήλικας έχει 4,5 με 5,5 λίτρα αίμα). Σε κάποιες 
χώρες, λαμβάνονται 250 χιλιοστόλιτρα αίματος. 
Το σώμα σας θα αντικαταστήσει το χαμένο υγρό σε περίπου 36 ώρες και ο 
συνολικός αριθμός ερυθρών αιμοσφαιρίων θα επιστρέψει στα 
φυσιολογικά επίπεδα μέσα σε 21 ημέρες.  
 
‐Υπάρχουν κίνδυνοι από τη δωρεά αίματος;  
Δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος να προσβληθείτε από κάποια ασθένεια, 
όπως από τον HIV , την ηπατίτιδα Β ή Γ, μέσω της αιμοδοσίας, αν 
χρησιμοποιείται νέος, αποστειρωμένος και διαθέσιμος εξοπλισμός σε 
κάθε αιμοδοσία. 
Θυμηθείτε ότι θα πρέπει να δεχθείτε να γίνετε δότες αίματος, μόνο σε 
περίπτωση που είστε υγιείς και σε καλή κατάσταση. Η υγεία και ην ευεξία 
σας είναι σημαντικές για την υπηρεσία μετάγγισης αίματος. Η αιμοδοσία 
είναι πολύ ασφαλής διαδικασία και λίγοι δότες έχουν κάποια ενόχληση ή 
προβλήματα κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας ή μετά απ' αυτήν.  
 
‐Πόσο συχνά μπορώ να δίνω αίμα;  
Οι υγιείς ενήλικες μπορούν να δίνουν αίμα τακτικά. Στις περισσότερες 
χώρες, οι άνδρες μπορούν να δίνουν αίμα κάθε 3 μήνες και οι γυναίκες 
κάθε 4.  
 
‐Γιατί πρέπει να δίνω αίμα τακτικά;  
Μια ποσότητα αίματος ανά τακτά χρονικά διαστήματα είναι ζωτικής 
σημασίας‐ τα λευκά αιμοσφαίρια ζουν φυσιολογικά 35 ημέρες και τα 
αιμοπετάλια 5 ημέρες μετά την αιμοδοσία, πριν γίνουν εντελώς 
ακατάλληλα για χρήση. 
Όταν οι άνθρωποι δίνουν αίμα τακτικά, η υπηρεσία μετάγγισης αίματος 
μπορεί να σχεδιάσει τη συλλογή αίματος, έτσι ώστε να υπάρχουν αρκετές 
διαθέσιμες ενότητες από κάθε ομάδα αίματος, για να καλυφθούν οι 
ανάγκες της χώρας. 
Χωρίς τακτικούς δότες αίματος, πολλοί άνθρωποι θα πέθαιναν, επειδή δε 
θα υπήρχε αρκετό διαθέσιμο αίμα. 
Οι τακτικοί εθελοντές δότες αίματος είναι ασφαλέστεροι από άλλους 
δότες, συμπεριλαμβανομένων και των εθελοντών που δίνουν για πρώτη 
φορά αίμα, γιατί κατανοούν τη σπουδαιότητα του ασφαλούς αίματος. 



 
Επίσης, είναι περισσότερο πιθανό οι τακτικοί δότες να ανταποκριθούν 
στις εκκλήσεις για αιμοδοσία σε επείγουσες περιπτώσεις, όταν ενδέχεται 
να απαιτούνται μεγάλες ποσότητες αίματος ή όταν τα αποθέματα είναι 
λίγα, όπως σε περιόδους διακοπών.  
 
‐Τι τεστ γίνονται στο αίμα που δωρίζεται, πριν τη μετάγγιση;  
Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας ( World Health Organisation ‐ WHO ) 
συνιστά να εξετάζεται όλο το αίμα, που δωρίζεται, για τις παρακάτω 
ασθένειες, που μπορεί να μεταδοθούν μέσω της μετάγγισης αίματος: 
 
• HIV 
• Ηπατίτιδα Β 
• Σύφιλη 
 
Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας ( WHO ) επίσης συστήνει ότι, όπου αυτό 
είναι κατάλληλο και δυνατό, το αίμα, που δωρίζεται, πρέπει να ελέγχεται 
και για άλλες ασθένειες, συμπεριλαμβανομένων των εξής: 
 
* Ηπατίτιδα C 
* Νόσος Chagas 
* Ελονοσία 
 
Σε κάποιες χώρες, ιδιαιτέρως έξω από τα κύρια αστικά κέντρα, το αίμα 
δεν εξετάζεται ακόμη για όλες τις ασθένειες που μπορούν να μεταδοθούν 
μέσω της μετάγγισης αίματος,. Γι'αυτό και είναι τόσο σημαντικό να 
είσαστε ειλικρινείς για τον οποιοδήποτε λόγο που το αίμα σας μπορεί να 
μην είναι ασφαλές. 
Παρόλο που το αίμα δωρίζεται εθελοντικά, κοστίζει τουλάχιστον $50, για 
να τεθεί υπό έλεγχο και επεξεργασία, προτού δοθεί στην κυκλοφορία για 
μετάγγιση. Η διαδικασία της απόρριψης του αίματος, εξαιτίας της 
παρουσίας μολυσματικών παραγόντων, ύστερα από εξέταση, απαιτεί 
τεράστια δαπάνη σε οικονομικές πηγές και ανθρώπινο υλικό. 
Το αίμα ελέγχεται, επίσης, πριν από τη μετάγγιση, για να διαπιστωθεί η 
ομάδα αίματος του δότη και η ύπαρξη οποιωνδήποτε αντισωμάτων στο 
αίμα. Αυτό γίνεται, για να εξασφαλιστεί ότι είναι συμβατό με το αίμα του 
ασθενούς, που θα το λάβει, με στόχο την αποφυγή σοβαρών 
ανοσολογικών αντιδράσεων κατά τη μετάγγιση.  
 
‐Γιατί η υπόθεση του ασφαλούς αίματος ξεκινά από μένα;  
Το αίμα είναι το πολυτιμότερο δώρο που μπορεί να κάνει κάποιος 
άνθρωπος σε κάποιον άλλο‐ το δώρο της ζωής. Η απόφαση να δωρίσετε 
το αίμα σας μπορεί να σώσει τη ζωή ενός ή ακόμη και περισσότερων 



ανθρώπων. 
Αλλά οι ασθενείς που χρειάζονται αίμα έχουν το δικαίωμα να δεχθούν 
αίμα, το οποίο είναι όσο το δυνατό πιό ασφαλές και το οποίο δε θα τους 
προκαλέσει κανένα κακό. 
Αν σκέφτεστε ότι το αίμα σας μπορεί να μην είναι ασφαλές, η ζωή ενός 
άλλου ανθρώπου μπορεί να εξαρτάται από την απόφασή σας να μη 
δωρίσετε αίμα. 
Θυμηθείτε ότι εσείς και η οικογένειά σας μπορεί να χρειαστείτε το δώρο 
της ζωής κάποια μέρα. Όπως εσείς θα περιμένατε να δεχθείτε ασφαλές 
αίμα, έτσι και οι άλλοι έχουν ίσα δικαιώματα να ξέρουν ότι το αίμα που 
λαμβάνουν είναι ασφαλές. 
Είναι ευθύνη των Κυβερνήσεων να εξασφαλίσουν την ύπαρξη ασφαλούς 
και επαρκούς ποσότητας αίματος. Αυτή η ευθύνη μπορεί να μεταβιβαστεί 
σε μη‐κερδοσκοπικές, μη‐κυβερνητικές οργανώσεις, αλλά η υπηρεσία 
μετάγγισης αίματος ( blood transfusion service ‐ BTS ) θα πρέπει να 
αναπτυχθεί μέσα στα πλαίσια της υποδομής για τη φροντίδα της υγείας 
σε εθνικό επίπεδο. 

‐Το αίμα λαμβάνεται και χορηγείται δωρεάν; 
Ο αγώνας για την επικράτηση του θεσμού της Εθελοντικής Αιμοδοσίας, ο 
αγώνας για την επιτυχία του έργου των Κρατικών Κέντρων και Υπηρεσιών 
Αιμοδοσίας αρχίζει το 1952. Αγώνας σκληρός, που τον διεξάγουν με 
απόλυτη πίστη στην ιδέα, αφοσίωση σε σημείο αυταπάρνησης, 
υπεράνθρωπη πολλές φορές προσπάθεια, όλοι, ιατρικό και επιστημονικό 
προσωπικό και κυρίως οι αδελφές των Κέντρων Αιμοδοσίας. Το έργο 
στεργιώνεται, παρά τις αντιρρήσεις, παρά τις δυσκολίες. Το 1979 κλείνουν 
οι τελευταίες ιδιωτικές τράπεζες αίματος και σταματάει το εμπόριο.Το 
αίμα στη χώρα μας λαμβάνεται και χορηγείται δωρεάν και  από το 1979 
έχει απαγορευτεί τελείως η εμπορία του. 
 
 
‐Τι θα κερδίσω, αν γίνω εθελοντής αιμοδότης; 
Καταρχήν, η ηθική ικανοποίηση ότι ο αιμοδότης ως άνθρωπος συμβάλλει 
στη σωτηρία συνανθρώπων του, και, κατά δεύτερο λόγο δικαιούται αίμα 
σε περίπτωση προσωπικής ή οικογενειακής του ανάγκης.  
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 ΠΟΙΕΣ  ΕΙΝΑΙ  ΟΙ  ΑΝΑΓΚΕΣ  ΤΗΣ  ΧΩΡΑΣ  ΜΑΣ  ΣΕ  ΑΙΜΑ; 
Δυστυχώς  στη  χώρα  μας  η  έλλειψη  και  η  ανεπάρκεια  αίματος  είναι  
ακόμα  μια  υπαρκτή  κατάσταση  που έχει  σαν  άμεσο  αποτέλεσμα  να   
 
θέτει  σε  κίνδυνο  τη  ζωή  όσων  χρειάζονται  το  αίμα  ως  θεραπευτικό  
μέσο.  Αυτό  οφείλεται  στην  μη  ευαισθητοποίηση  των  ανθρώπων  
εκείνων  που  μπορούν  με  την  τελείως  ανώδυνη  για  αυτούς  
εθελοντική  αιμοδοσία  να  προσφέρουν  το  πολυτιμότερο  για  οσούς  το  
χρειάζονται  θεραπευτικό  μέσο, το  αίμα. 
 Αρκετές  φορές,  αυτή η  μη  ευαισθητοποίηση  οφείλεται  στην  
αδιαφορία  πολλών  για  το  τι  αποτελεί  πραγματική  προσφορά  προς  
τον  συνάνθρωπο, πολλές  φορές   όμως  οφείλεται  στην  άγνοια  για  το  
μέγεθος  της  ανάγκης  που  υπάρχει  να  προσφέρουν  στον  σύνανθρωπό  
τους  το  ποιο  ανεκτίμητο  αγαθό  που  μπορεί  να  σώσει  τη  ζωή  του.                                   
Η κάλυψη των αναγκών σε αίμα εθελοντικά είναι κοινός παγκόσμιος 
στόχος, τον οποίο πολλές χώρες, ανάμεσα τους και ανεπτυγμένες, δεν 
έχουν ακόμη επιτύχει. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουμε στη διάθεση μας τα δύο τελευταία 
χρόνια η ετήσια ποσότητα αίματος που διατίθεται από τις υπηρεσίες 
αιμοδοσίας, είναι περίπου 625.000 μονάδες. Κατά καιρούς, 
καταγράφονται από τις αρμόδιες υπηρεσίες και δυσλειτουργίες, όπως π.χ. 
περιοδικές ‐ τοπικές ελλείψεις αίματος. 
Οι ανάγκες σε αίμα στη χώρα μας καλύπτονται αποκλειστικά από 
εθελοντικά προσφερόμενο αίμα και μόνο μια μικρή ποσότητα ερυθρών 
αιμοσφαιρίων που αντιστοιχεί στο 3,9% των συνολικών ετησίων αναγκών 
εισάγεται στη χώρα μας από τον Ελβετικό Ερυθρό Σταυρό βάσει 
σύμβασης. Η ποσότητα αυτή διατίθεται εξ' ολοκλήρου για τις ανάγκες των 
πασχόντων από Μεσογειακή Αναιμία. 

Στη χώρα μας χρειαζόμαστε περίπου 650.000 μονάδες αίματος για την 
κάλυψη των μεταγγίσεων των ασθενών σε σύνολο 62.200 κλινών. Το έτος 
2008, συλλέξαμε 636.750 μονάδες ολικού αίματος και 18.367 μονάδες 
αιμοπεταλίων αυτόματης μηχανικής αφαίρεσης. Από το σύνολο των 
μονάδων ολικού αίματος, 30.190 μονάδες (4,7%) εισήχθησαν από τον 
Ελβετικό Ερυθρό Σταυρό. Οι αριθμοί αυτοί δείχνουν ότι, παρά τις 
προσπάθειες για βελτίωση της αιμοδοτικής προσφοράς, δεν καταφέραμε 
να γίνουμε αυτάρκεις σε αίμα.       



                                                                                                                                
Από τα δεδομένα του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
προκύπτει ότι περίπου 50% του αιμοδοτικού δυναμικού της Χώρας μας 
προέρχεται από τις τάξεις των εθελοντών αιμοδοτών. Οι υπόλοιποι 
αιμοδότες δίνουν αίμα για το συγγενή ή το φίλο. Η τελευταία αυτή 
κατηγορία χαρακτηρίζεται από άτομα που αιμοδοτούν σποραδικά, σε  

αντίθεση με τους εθελοντές αιμοδότες, οι οποίοι είναι περισσότερο 
συνειδητοποιημένοι, είναι ενήμεροι για τις ανάγκες αίματος των ασθενών 
στα νοσοκομεία και προσφέρουν αίμα για τον άγνωστο συνάνθρωπο.  
Οι τακτικοί εθελοντές αιμοδότες και αιμοδότριες στηρίζουν το αιμοδοτικό 
σύστημα της Χώρας, γιατί είναι πάντοτε διαθέσιμοι και προσφέρουν αίμα 
κάθε 3‐6 μήνες. Με τον τρόπο αυτό επιτρέπουν τον καλύτερο 
προγραμματισμό των Υπηρεσιών Αιμοδοσίας για τον έλεγχο, την 
επεξεργασία και τη διανομή των προϊόντων αίματος, στηρίζοντας τα 
χειρουργικά, ορθοπεδικά, αιματολογικά‐ογκολογικά, παθολογικά και 
παιδιατρικά τμήματα των νοσοκομείων. 
Συγκριτικά με τις πλέον προηγμένες χώρες της Ευρώπης, το επίπεδο του 
εθελοντισμού στη Χώρα μας είναι ακόμα χαμηλό και θα πρέπει να 
καταβληθούν προσπάθειες για την εκπλήρωση ενός όχι μόνο εθνικού, 
αλλά παγκόσμιου στόχου: «100% ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ». 

Σύμφωνα με διεθνείς στατιστικές, 60% του πληθυσμού θα χρειαστεί 
μετάγγιση ολικού αίματος ή ενός από τα στοιχεία του αίματος σε κάποια 
στιγμή της ζωής του. 

Παράλληλα μόνο 5% των ατόμων που θα μπορούσαν να είναι αιμοδότες, 
δίνουν αίμα. 

Το αποτέλεσμα είναι ότι δυστυχώς σε πολλές χώρες παρουσιάζονται 
ελλείψεις αίματος. Το πρόβλημα γίνεται ιδιαίτερα οξύ κατά την διάρκεια 
του καλοκαιριού, των Χριστουγέννων και του Πάσχα καθώς τα 
σχολεία κλείνουν και οι άνθρωποι φεύγουν διακοπές, οπότε 
υπάρχουν λιγότεροι διαθέσιμοι εθελοντές αιμοδότες. Γι' αυτό 
υπάρχει μια αυξημένη ανάγκη για εθελοντική αιμοδοσία κατά την 
διάρκεια αυτών των χρονικών περιόδων ώστε να υπάρξει επάρκεια 
αίματος για όλους τους ασθενείς που χρειάζονται το αίμα ως 
θεραπευτικό μέσο. 
ΚΑΙ ΜΙΑ ΠΙΚΡΗ ΑΛΗΘΕΙΑ για τις ανάγκες σε αίμα... 

Σε κάθε νοσοκομείο δύο στους δέκα ασθενείς κατά μέσο όρο χρειάζονται 
μετάγγιση. Έτσι, οι ετήσιες ανάγκες της χώρας μας σε αίμα, ξεπερνούν 
πολύ περισσότερο από τις 550.000 ‐ 600.000 φιάλες και καλύπτονται από 
τις εξής πηγές: 

• 50 % από το συγγενικό περιβάλλον των ασθενών.  



• 40 % από μεμονωμένους εθελοντές αιμοδότες καθώς και 
συγκροτημένους συλλόγους εθελοντών αιμοδοτών .  

• 5 % από τις ένοπλες δυνάμεις.  

Δυστυχώς, επειδή οι αυξημένες ανάγκες της χώρας μας δε καλύπτονται 
πλήρως βρισκόμαστε στη δυσάρεστη θέση να εισάγουμε αίμα από τον  

 

Ελβετικό Ερυθρό Σταυρό, πράγμα που δεν μας τιμά ως χώρα και είναι 
οικονομικά ασύμφορο. Χιλιάδες συνάνθρωποί μας βρίσκονται στη 
δυσάρεστη θέση να ζητούν απεγνωσμένα μια φιάλη αίματος. Ας μην 
αντιμετωπίσουν την αδιαφορία. 

Είναι ευθύνη των Κυβερνήσεων να εξασφαλίσουν την ύπαρξη ασφαλούς 
και επαρκούς ποσότητας αίματος. Αυτή η ευθύνη μπορεί να μεταβιβαστεί 
σε μη‐κερδοσκοπικές, μη‐κυβερνητικές οργανώσεις, αλλά η υπηρεσία 
μετάγγισης αίματος ( blood transfusion service ‐ BTS ) θα πρέπει να 
αναπτυχθεί μέσα στα πλαίσια της υποδομής για τη φροντίδα της υγείας 
σε εθνικό επίπεδο. 

Η αυτάρκεια μιας χώρας σε αίμα και παράγωγα, δηλαδή η παροχή 
ασφαλούς αίματος, προερχόμενου από αποκλειστικά εθελοντές 
αιμοδότες, ώστε να καλύπτει τις ανάγκες όλων των ασθενών, όποτε αυτές 
προκύπτουν, αποτελεί θεμελιώδη προϋπόθεση για τη λειτουργία των 
σύγχρονων συστημάτων υγείας. 
Η αυτάρκεια όμως σε αίμα δεν αποτελεί κάποιο μαγικό αριθμό μονάδων 
αίματος που πρέπει να συλλέγεται και να διατηρείται, αλλά διαχρονική 
αναγκαιότητα, αφού κάθε χρόνο καταγράφεται σημαντική αύξηση των 
απαιτήσεων. 
Τα όλο και πιο αυστηρά κριτήρια επιλογής των αιμοδοτών, το σοβαρό 
δημογραφικό πρόβλημα, η αύξηση των τροχαίων ατυχημάτων, η εξέλιξη 
της χειρουργικής και αναισθησιολογίας, που καθιστά δυνατή την 
εκτέλεση πολύπλοκων χειρουργικών επεμβάσεων, η πρόοδος της 
αιματολογίας και ογκολογίας, που οδήγησε στην σημαντική παράταση ή 
και ίαση κακοήθων νοσημάτων, και η παράταση του χρόνου επιβίωσης 
των ανθρώπων, επιτείνουν την ανεπάρκεια σε αίμα παγκοσμίως αλλά και 
στη χώρα μας τα προσεχή χρόνια. 
Συνεπώς, η ανάγκη προσέλκυσης εθελοντών αιμοδοτών πρέπει να 
αποτελεί συνεχή προσπάθεια όλων μας. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 KΥΡΙΟΤΕΡΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΤΗΣ AΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΜΑΣ 
  
Απ' τους πολλούς Σταθμούς της Αιμοδοσίας στην Ελλάδα θα μπορούσαμε 
να απομονώσουμε τους εξής:  
1952  Ιδρύεται η Εθνική Υπηρεσία Αιμοδοσίας από τους πρωτεργάτες και 
οραματιστές ιατρούς, Αρκάγαθο Γούτα και Μικέ Παϊδούση και ιδρύονται 
τα τέσσερα πρώτα Κέντρα Αιμοδοσίας: 
‐ Α' Περιφερειακό Κέντρο Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, με Δ/ντή τον Ιπποκράτη Τσεβρένη 
‐ Β' Περιφερειακό Κέντρο Αιμοδοσίας, Γενικό Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών, 
με Δ/ντή τον Μικέ Παϊδούση 
‐ Κέντρο Αιμοδοσίας Πειραιώς, Γενικό Νοσοκομείο Νικαίας, με Δ/ντή τον 
Ηλία Πολίτη 
‐ Κέντρο Αιμοδοσίας Θεσσαλονίκης, με Δ/ντή το Θωμά Βαφειάδη 
1958  Ίδρυση των πρώτων Σταθμών Αιμοδοσίας: 
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών, Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας η «Αγία  
Όλγα», Μαιευτήριο «Αλεξάνδρα» Αθηνών. 
1959  Νόμος 4026/59 (3‐11‐1959), άρθρο 2 «το προσφερόμενο αίμα 
διατίθεται δωρεάν μη δυνάμενο να γίνει αντικείμενο εμπορίας». 
1979  Κλείνουν οριστικά οι ιδιωτικές τράπεζες αίματος δια Νόμου επί 
Υπουργού Κοινωνικών Υπηρεσιών, Σπύρου Δοξιάδη.  
1988  Ψηφίζεται νέος Νόμος (1820/88 ΦΕΚ 261/17‐11‐1988) για την 
Αιμοδοσία βάσει των αρχών του Συμβουλίου της Ευρώπης και της 
Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας (ΠΟΥ). 
2005  Ψηφίζεται ο Νόμος (3402/05 ΦΕΚ  258Α/ 17‐10‐2005) που αφορά 
στην αναδιοργάνωση του εθνικού συστήματος αιμοδοσίας βάσει των 
οδηγιών της Ευρωπαϊκής  Ένωσης, με πρωταρχική αρχή, η εθελοντική μη 
αμειβόμενη προσφορά αίματος και η ίδρυση του Εθνικού Κέντρου 
Αιμοδοσίας ως Ν.Π.Δ.Δ.  
Καθένας από αυτούς τους Σταθμούς αποτελεί και ένα αποφασιστικό βήμα 
για την εδραίωση και τη διάδοση της Εθελοντικής Αιμοδοσίας στη Χώρα 
μας.  
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 Η ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ: ΤΟ ΠΙΟ ΑΙΣΙΟΔΟΞΟ ΜΗΝΥΜΑ ΖΩΗΣ 

Στο άκουσμα της δωρεάς οργάνων, όλοι έρχονται στη θέση του δότη και 
όχι στη θέση του λήπτη, με τις επιφυλάξεις, που αυτό συνεπάγεται. 
Σύμφωνα όμως με τις στατιστικές, η πιθανότητα να χρειαστούμε οι ίδιοι, ή 
κάποιος δικός μας κάποια στιγμή της ζωής μας, ένα μόσχευμα, είναι πολύ 
μεγάλη. «Η δωρεά οργάνων είναι το πιο αισιόδοξο μήνυμα: Ότι η ζωή 
συνεχίζεται», αναφέρει ο Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) 
στην καμπάνια του, τονίζοντας ότι η ενημέρωση, η αγάπη, η προσφορά και 
η αλληλεγγύη είναι οι λέξεις-κλειδιά για να νικηθούν οι προκαταλήψεις και 
τα ταμπού, που πηγάζουν από την άγνοια.  

                 
Δωρεά οργάνων είναι η προσφορά τους για μεταμόσχευση σ’ έναν 
συνάνθρωπο από κάποιον άλλο (δότη), που δεν είναι πια στη ζωή. 
«Σήμερα, η μεταμόσχευση αποτελεί τη μόνη θεραπευτική λύση για την 
ανεπάρκεια ‐σε τελικό στάδιο‐ της καρδιάς, του ήπατος, του πνεύμονα, 
των νεφρών και από έναν δότη μπορούν να σωθούν 20 ασθενείς», 
σημειώνει η ψυχολόγος, Γιούλη Μπενουδάκου, υπεύθυνη του Εθνικού 
Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ). 
 
«Ο ΕΟΜ είναι ο επίσημος κρατικός φορέας του Υπουργείου Υγείας, που 
διαμεσολαβεί, ελέγχει και συντονίζει όλες τις διαδικασίες από τη δωρεά 
ως τη μεταμόσχευση, αλλά ο αγώνας μας εστιάζεται στη σωστή  
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πληροφόρηση, που καταπολεμά τις φοβίες και τις παρεξηγήσεις», 
προσθέτει η Γ. Μπενουδάκου. Ποσοστό μόλις 0,9 του ελληνικού 
πληθυσμού κατέχουν κάρτα δωρητή. Σύμφωνα με το ευρωβαρόμετρο, 
43% των Ελλήνων θα ήθελαν να δωρήσουν τα όργανά τους μετά θάνατον, 
αλλά δεν το αποφασίζουν επειδή οι Έλληνες, πρώτοι σε όλη την Ευρώπη 
και σε ποσοστό 45%, δεν εμπιστεύονται το σύστημα, 
συμπεριλαμβανομένων του συστήματος μεταμοσχεύσεων, του 
συστήματος υγείας, του συστήματος κοινωνικής και διοικητικής 
οργάνωσης. 
 
Το νομικό πλαίσιο των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα (ν.2737/1999) 
απαιτεί πρότερη εν ζωή συναίνεση του δωρητή (κάρτα δωρητή) ή 
αντ΄αυτού συναίνεση των συγγενών του εκλιπόντος για τη δωρεά των 
οργάνων του. Η εν ζωή ενημέρωση του οικογενειακού περιβάλλοντος του 
δωρητή για την επιθυμία δωρεάς των οργάνων του μετά θάνατον, 
αποτελεί καθοριστικό παράγοντα, καθώς η ευθύνη τη δύσκολη στιγμή της 
απώλειας, δεν βαρύνει πλέον τους συγγενείς, είναι κάτι 
προαποφασισμένο από τον ίδιο τον εκλιπόντα. Όρος για τη δωρεά 
οργάνων είτε με την συναίνεση του δωρητή είτε με πρωτοβουλία της 
οικογένειας, είναι ο εγκεφαλικός θάνατος του δότη, όπως επισημαίνουν 
οι αρμόδιοι, που αποτελεί μη αναστρέψιμη κατάσταση, ισοδυναμεί με 
θάνατο και δεν έχει καμία σχέση με κάποιον που βρίσκεται σε κώμα ή σε 
κατάσταση «φυτού». Σε όλες τις χώρες του κόσμου, όπου 
πραγματοποιούνται μεταμοσχεύσεις, η οικογένεια ενημερώνεται και 
ερωτάται, ανεξάρτητα αν ο εκλιπών είχε κάρτα δωρητή ή όχι. 
 
Την αρνητική στάση των συγγενών, σε ορισμένες περιπτώσεις, ο ΕΟΜ την 
αποδίδει εκτός από την ελλειπή ενημέρωση, σε ψυχολογικούς λόγους, 
όπως συναισθηματική φόρτιση λόγω απώλειας, αδυναμία αποδοχής του 
θανάτου του αγαπημένου προσώπου ή τύψεις για τη λήψη της 
απόφασης. Ιδιαίτερη σημασία για τη θετική αντίδραση των συγγενών έχει 
ο τρόπος προσέγγισης των γιατρών ώστε να ενισχύσουν την ψυχική τους 
δύναμη και να καλλιεργήσουν την αντίληψη ότι η δωρεά οργάνων είναι 
συνέχεια ζωής μέσα από άλλους ανθρώπους. «Κανείς, πάντως, δεν 
αμφισβητεί τη σημασία της ιδέας σε θεωρητικό και ιδεαλιστικό επίπεδο», 
τονίζουν τα στελέχη του ΕΟΜ.  

Κάποιες προκαταλήψεις και ταμπού συνδέονται επίσης λανθασμένα με τη 
θρησκεία. Η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας της Ελλάδος, όμως, είναι  



 

κατηγορηματική: «Κάθε τι το οποίο υπερβαίνει τον ατομικισμό και τη 
φιλοζωία και συνδέει τους ανθρώπους με σχέση αμοιβαιότητας και 
κοινωνίας, η Εκκλησία το προστατεύει και το υποστηρίζει». 

Η καταγραφή εθελοντών δοτών ξεκίνησε τη δεκαετία του ΄70 στην 
Ολλανδία, τις ΗΠΑ και τη Μεγάλη Βρετανία. Σε κάθε κράτος οι 
καταγραφόμενοι εθελοντές συγκεντρώνονται σ΄ένα κεντρικό αρχείο, που 
αποτελεί την Εθνική «Δεξαμενή» της χώρας. Σήμερα, υπάρχουν 58 
Δεξαμενές δοτών σε 43 χώρες και 39 Τράπεζες φύλαξης μονάδων 
ομφαλοπλακουντιακού αίματος σε 21 χώρες. Τα στοιχεία δοτών και 
μονάδων συγκεντρώνονται σ΄ένα διεθνές αρχείο, το οποίο έχει σήμερα 
καταγεγραμμένους περισσότερους από 11.000.000 εθελοντές. Όλες οι 
συνεργαζόμενες Εθνικες «Δεξαμενές» έχουν πρόσβαση στο διεθνές 
αρχείο. Στην Ελλάδα από τη δεκαετία του '80 λειτούργησαν δύο 
Δεξαμενές δοτών, στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη, στις οποίες 
αναφέρονται οι εθελοντές που στρατολογούνται και τυποποιούνται σε 5 
κέντρα δοτών. Από το τέλος του 2002 λειτουργεί μια κεντρική δεξαμενή 
στον ΕΟΜ, ο οποίος συντονίζει όλες τις μεταμοσχεύσεις στη χώρα. 

Η Ελλάδα, αν και πρώτη στα τροχαία ατυχήματα, βρίσκεται σε μία από τις 
τελευταίες θέσεις στην Ευρώπη σε ό,τι αφορά τη δωρεά οργάνων από 
πτωματικούς δότες με μόλις 7,2 δότες ανά εκατομμύριο πληθυσμού, όταν 
στην Ισπανία ο αντίστοιχος αριθμός είναι 34. Οι προσπάθειες που έχουν 
γίνει έως τώρα από τον ΕΟΜ έχουν οδηγήσει σε αύξηση έως και 250% των 
πραγματοποιούμενων μεταμοσχεύσεων, αλλά σε σχέση με τις ανάγκες σε 
μοσχεύματα, καθώς και σε σχέση με τους δείκτες δωρεάς οργάνων άλλων 
χωρών, υπάρχει πολύς δρόμος ακόμη. 
 
«Κάπου στον κόσμο μία ζωή εξαρτάται από σένα», λέει η καμπάνια του 
ΕΟΜ και καλεί όλους στο τετραψήφιο 1147 ή στο 210 6471200 να 
συζητήσουν με τους εκπροσώπους του για να ενημερωθούν σωστά και 
υπεύθυνα. 

 



 

 ΜΕ  ΠΟΙΟΥΣ  ΤΡΟΠΟΥΣ  ΜΠΟΡΕΙ  ΝΑ  ΓΙΝΕΙ  ΔΩΡΕΑ  ΟΡΓΑΝΩΝ            
Δωρέα  οργάνων  μπορεί  να  γίνει  με  τρείς  τρόπους: 

• Δωρεά από κλινικά νεκρούς ανθρώπους που βρίσκονται στην μονάδα 
εντατικής παρακολούθησης κάποιου νοσοκομείου.  

• Δωρεά οργάνων από ασθενείς των οποίων η καρδιά έχει σταματήσει να 
λειτουργεί.  

• Δωρεά από άτομα που βρίσκονται εν ζωή (συγγενικά ή συναισθηματικά 
συνδεδεμένα άτομα). 

Η πλειοψηφία των οργάνων προέρχονται από κλινικά νεκρούς δωρητές ‐ 
ανθρώπους των οποίων οι εγκέφαλοι νεκρώθηκαν ενώ αυτοί βρισκόντουσαν σε 
μονάδα εντατικής θεραπείας και ανέπνεαν με τη βοήθεια μηχανήματος και των 
οποίων η καρδιά δεν έχει σταματήσει να χτυπάει. Αυτοί οι άνθρωποι μπορεί να 
είχαν πάθει εγκεφαλικό ή να είχαν εμπλακεί σε ατύχημα. 
Στον ασθενή που είναι κλινικά νεκρός, η κυκλοφορία του αίματος του εγκεφάλου 
έχει διακοπεί  και ο εγκέφαλος νεκρώθηκε. Σε αυτή την περίπτωση, μερικά 
όργανα μπορεί να λειτουργούν όσο συνεχίζεται η μηχανική υποστήριξη του 
ασθενή (αναπνευστήρας) και η καρδιά του δεν έχει σταματήσει να λειτουργεί. 
Μερικές φορές τα νεφρά (αλλά όχι άλλα όργανα) μπορεί να αφαιρεθούν από 
δωρητές των οποίων η καρδιά έχει σταματήσει. Τα νεφρά πρέπει αν αφαιρεθούν 
μέσα σε 30‐45 λεπτά από τη στιγμή που σταμάτησε η καρδιά, αλλιώς δε θα είναι 
κατάλληλα για μεταμόσχευση.  
Άνθρωποι που είχαν μολύνσεις, καρκίνο ή ξεπερνούν τα 65 χρόνια σε ηλικία είναι 
ακατάλληλα για δωρητές.  
Όταν το προσωπικό του νοσοκομείου αναγνωρίσει ένα πιθανό δωρητή, θα πρέπει 
να προσεγγίσει την οικογένεια του με σεβασμό και ευαισθησία για να 
συζητήσουν την πιθανότητα δωρεάς των οργάνων του. Σε πολλές περιπτώσεις οι 
οικογένειες βρίσκουν  μια παρηγοριά για το θάνατο του ανθρώπου τους 
δωρίζοντας τα όργανά του. 
Όργανα μπορούν να δωριστούν από συγγενείς ή σε λιγότερες περιπτώσεις, από 
κάποιον που είναι συναισθηματικά δεσμευμένος, όπως οι σύζυγοι.                

Η πιο κοινή περίπτωση δωρεάς από ζωντανό δωρητή είναι αυτή των νεφρών. 
Επίσης μπορεί να γίνει δωρεά ενός μέρους του ήπατος από ένα γονέα στο παιδί 
του. 

 

 
 
 



 
 
 
 

 

 ΗΘΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ & ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 

 
Είναι ευνόητο ότι οι μεταμοσχεύσεις δεν αποτελούν μια καθαρώς ιατρική πράξη, 
αλλά ο πρωτόγνωρα παρεμβατικός τους τρόπος, ο καθοριστικός χαρακτήρας των 
αποφάσεων που πρέπει να ληφθούν, η δυνατότητα να ανταλλάσσουμε όργανα, 
οι οικονομικές παράμετροι που εξυπονοούν, η συναλλαγή μεταξύ ζωής και 
θανάτου που προϋποθέτουν ενδύουν τους ανθρώπους με υπερβολική δύναμη, 
δημιουργούν τεράστιες δυνατότητες και φέρνουν σε σύγκρουση υποχρεώσεις και 
δικαιώματα. Εκείνο που σίγουρα κανείς δεν μπορεί να αντιπαρέλθει είναι το 
γεγονός ότι οι μεταμοσχεύσεις συνδέονται με ένα πλήθος ερωτημάτων ηθικών 
και δεοντολογικών που, επειδή ακριβώς άπτονται εννοιών πολύ λεπτών, όπως η 
ζωή, ο θάνατος, το ανθρώπινο αυτεξούσιο, η επί του σώματος μας εξουσία κ.λ.π. 
δεν είναι και τόσο εύκολο να απαντηθούν. Μέσα σε όλη λοιπόν αυτήν την 
ατμόσφαιρα, οι κοινωνίες καλούνται να απαντήσουν σε ερωτήματα δύσκολα και 
να προβούν σε ρυθμίσεις πολύ λεπτές που και το σεβασμό στον άνθρωπο θα 
διασφαλίσουν και το δικαίωμα στην υγεία και τη ζωή θα προστατεύσουν και την 
ισορροπία των ανθρώπινων σχέσεων θα προφυλάξουν. 
  
Ως ενδεικτικά βιοηθικά προβλήματα που σχετίζονται με τις μεταμοσχεύσεις θα 
μπορούσε κανείς να αναφέρει τα εξής: 

1.  Για να γίνει μία μεταμόσχευση από νεκρό δότη απαιτούνται δύο πράγματα: 

α) ο εξακριβωμένος οριστικός θάνατος του δότη και  
β) η συναίνεση του ή κάποια εξίσου ισχυρή συναίνεση. 

Πόσο ο εγκεφαλικός θάνατος είναι πράγματι θάνατος και όχι επινόημα που 
υπηρετεί ποικίλες σκοπιμότητες και συμφέροντα; Αλλά και η λεγόμενη 
συναίνεση, όταν εικάζεται, είναι πράγματι συναίνεση ή μήπως ένα δόλιο 
κατασκεύασμα προκειμένου να βρεθούν τα απαιτούμενα μοσχεύματα; 

2. Τα ισχύοντα κριτήρια του εγκεφαλικού θανάτου είναι επαρκή στον 
προσδιορισμό της μη αναστρέψιμης νεκρώσεως του εγκεφάλου (ή του 

εγκεφαλικού στελέχους); Ή μήπως υπάρχει το ενδεχόμενο να γίνουν προσεκτικά 
όλες οι δοκιμασίες, να διαπιστωθεί ο εγκεφαλικός θάνατος και τελικά ο 



άνθρωπος να ζει;
3. Είναι δυνατόν στην πράξη, λόγω συγκεκριμένων συνθηκών και ποικίλων 
παραγόντων (πίεση χρόνου, τεχνικές δυσκολίες, έλλειψη εξειδικευμένου 
προσωπικού κ.λ.π.) να τηρηθούν επακριβώς τα κριτήρια του εγκεφαλικού 
θανάτου; 
 
4.  Αν κάποιος δεν έχει συναινέσει ρητά, μπορούν οι συγγενείς του να 
υποκαταστήσουν τη βούληση του ή δικαιούνται αυτοί να συναινέσουν αντί 
αυτού; Μπορούμε δηλαδή με κάποιον τρόπο να δεχθούμε τη συγγενική 
συναίνεση; 
5. Αν κάποιος είναι δότης και οι συγγενείς του για ποικίλους συναισθηματικούς ή 
ιδεολογικούς λόγους αρνούνται να δεχθούν τον εγκεφαλικό θάνατο, τίνος η 
επιθυμία πρέπει να εισακουσθεί; 
6. Με δεδομένο ότι στην πράξη η ηθική κακοποίηση των μεταμοσχεύσεων 
(εμπορευματοποίηση, βιαστική ή λανθασμένη διάγνωση εγκεφαλικού θανάτου, 
παραβίαση της λίστας κ.λ.π.) φαίνεται σχετικά εύκολη, θα μπορούσαμε να 
δεχθούμε τις μεταμοσχεύσεις απερίφραστα; Όλη αυτή η εκστρατεία που 
συνοδεύεται από κηρύγματα αγάπης, αλληλεγγύης και προσφοράς στον 
συνάνθρωπο κατά πόσον είναι εντεταγμένη στη σκοπιμότητα των 
μεταμοσχεύσεων και κατά πόσον στον ιερό σκοπό τους; 
7.  Γιατί τόσος λόγος για τις μεταμοσχεύσεις, τη στιγμή που αναφέρονται σε 
ελάχιστα άτομα, το δε κόστος τους είναι δυσανάλογα υψηλό; 
8.  Αν υπάρχουν κάποια συμφέροντα, αυτά ποια είναι; Είναι δυνατόν αυτά να 
τεθούν υπό τον έλεγχο κατάλληλων νομοθετικών ρυθμίσεων; Κατά πόσον αυτές 
οι ρυθμίσεις μπορούν να εφαρμοσθούν; 
9. Τα μεταμοσχευτικά κέντρα που διαθέτουμε είναι σε θέση να εξασφαλίσουν το 
μέγιστο επιβίωσης των μοσχευμάτων και των ασθενών; 
10.Πώς θα μπορούσε να προστατευθεί ο κάθε πολίτης‐δότης από αυθαιρεσίες ή 
άλλες εγκληματικές πράξεις που συχνά παρουσιάζονται ως ενδεχόμενα από τα 
ΜΜΕ; 
11.Προκειμένου να εξασφαλίσουμε τα απαιτούμενα μοσχεύματα για ασθενείς 
που έχουν απόλυτη ανάγκη, θα μπορούσαμε να πάρουμε όργανα από νεογέννητα 
βρέφη που οι συγγενείς αναπηρίες τους (π.χ. ανεγκεφαλία) τα καθιστούν 
πρακτικώς μη βιώσιμα; 

 
12.Η ιδέα της επινοήσεως και κατασκευής τεχνητών οργάνων ή αυτή των ζωικών 
μοσχευμάτων (ξενομεταμοσχεύσεις) ενέχει κάποιους κινδύνους που θα έπρεπε εκ 
των προτέρων να προσδιορίσουμε και ενδεχομένως να προλάβουμε το 
αποτέλεσμα τους; Και αν ναι, ποιοι είναι αυτοί; 
13.Η έρευνα για την παρασκευή κλωνοποιημένων οργάνων, αλλά και η 
διαδικασία παραγωγής τους, κατά πόσον συνοδεύονται από παράλληλη 
καταστροφή ανθρώπινων ζώων σε εμβρυϊκό στάδιο; Υπάρχει διάθεση η 



παραγωγή των οργάνων να μη συνδυάζεται με την καταστροφή της ανθρώπινης 
εμβρυϊκής ζωής; Πώς τελικά επιτυγχάνεται ή θα μπορούσε να επιτευχθεί κάτι 
τέτοιο;                                                                                                                                         
Η αλυσίδα των ερωτημάτων αυτού του τύπου μπορεί ασφαλώς να επεκταθεί 
ακόμη περισσότερο. Γενικά όμως ο προβληματισμός στηρίζεται και συνοψίζεται 
στις απαντήσεις των παραπάνω ερωτημάτων. 

 

 Η  ΕΛΛΑΔΑ  ΟΥΡΑΓΟΣ  ΣΤΗΝ  ΕΥΡΩΠΗ  ΣΕ  ΔΩΡΕΕΣ  ΟΡΓΑΝΩΝ  

 

 
 
Στην τελευταία θέση μεταξύ των χωρών της Ευρώπης βρίσκεται η Ελλάδα στις 
δωρεές οργάνων ενώ την ίδια ώρα το νομικό πλαίσιο για τις μεταμοσχεύσεις 
υστερεί πολύ σε σχέση με το αντίστοιχο των άλλων ευρωπαϊκών κρατών 

Μόλις έξι Έλληνες στο ένα εκατομμύριο έχουν επισήμως δηλώσει ότι επιθυμούν 
να διαθέσουν, μετά θάνατον, τα όργανά τους για μεταμόσχευση. Σύμφωνα με 
στοιχεία του 2004 που δημοσίευσε το καλοκαίρι η Κομισιόν η Ελλάδα κατέχει ένα 
από τα μικρότερα ποσοστά δωρεάς οργάνων, μεταξύ των ευρωπαϊκών, 
κοινοτικών και μη χωρών. Ανάλογη είναι η εικόνα και στους δωρητές νεφρών, 
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αφού μόλις το 6,9 ανά εκατομμύριο Ελλήνων προσφέρει τα νεφρά του. Την ίδια 
ώρα, σύμφωνα με την Κομισιόν οι ασθενείς στην Ευρώπηπου είναι επίσημα 
εγγεγραμμένοι σε πίνακες αναμονής για λήψη οργάνων ανέρχονται σε 40.000.  

Αντίστοιχα στοιχεία δίνει για τη μεταμόσχευση στην Ελλάδα και το 
Ευρωβαρόμετρο. Ενώ οι Έλληνες καταλαμβάνουν ιδιαίτερα υψηλή θέση στην 
αιμοδοσία – έρχονται μετά τους Αυστριακούς και τους Γάλλους – με το 1% να 
δηλώνουν ότι έχουν γίνει αιμοδότες, όσον αφορά στη δωρεά οργάνων, 
εμφανίζονται πολύ λιγότερο πρόθυμοι. Σε ότι αφορά την πρόθεση το 43% 
δηλώνουν πρόθυμοι να γίνουν δωρητές. Ωστόσο, την ίδια ώρα, στην ερώτηση 
«έχετε ποτέ συζητήσει το θέμα της δωρεάς οργάνων με την οικογένειά σας», 
θετικά απάντά το 32% των Ελλήνων, ενώ μόλις το 14% δηλώνει ενήμερο για την 
εθνική νομοθεσία αναφορικά με τη δωρεά οργάνων και τη μεταμόσχευση. Στην 
Ελλάδα υπάρχει επιπλέον, δισταγμός ως προς την έγγραφη έκφραση της 
πρόθεσης δωρεάς οργάνων ενώ μόλις το 0,9 του ελληνικού πληθυσμού κατέχει 
κάρτα δωρητή. Στην ερώτηση «ποιοι είναι οι λόγοι για τους οποίους δεν 
επιθυμείτε να γίνετε δωρητές οργάνων», το 45% των Ελλήνων απάντησαν ότι δεν 
εμπιστεύονται το σύστημα (είτε μεταμοσχεύσεων είτε γενικότερα το κοινωνικό 
σύστημα), το 31% απάντησαν ότι φοβούνται την «εκμετάλλευση» του 
ανθρωπίνου σώματος, ενώ το 10% επικαλέστηκε θρησκευτικούς λόγους. 

«Το πρόβλημα στην Ελλάδα στον τομέα των μεταμοσχεύσεων δεν είναι ο μικρός 
αριθμός δοτών αλλά η απώλεια δοτών» είχε αναφέρει ο καθηγητής Ιωάννης 
Βλαχογιάννης και πρόεδρος του ΔΣ του Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων 
(ΕΟΜ), σε συνέντευξη Τύπου με αφορμή την Πανελλήνια Ημέρα Δωρεάς 
Οργάνων, το Νοέμβρη.  

Σύμφωνα με τα στοιχεία του ΕΟΜ, η Ελλάδα υστερεί σημαντικά στις 
μεταμοσχεύσεις συμπαγών οργάνων. Η διαθεσιμότητα, δηλαδή ο αριθμός των 
δοτών ανά εκατομμύριο πληθυσμού, ανήλθε το 2009 για την Ελλάδα στους 6,3 
δότες, ενώ σε χώρες όπως η Ισπανία ή η Πορτογαλία σημειώνονται δείκτες 
πτωματικών δοτών οργάνων άνω των 30 ανά εκατομμύριο πληθυσμού. Επιπλέον, 
το γεγονός ότι η Ελλάδα είναι από τις πρώτες χώρες σε αριθμό τροχαίων 
ατυχημάτων, υποδεικνύει ότι οι δυνητικοί δότες υπάρχουν, αλλά δεν 
αξιοποιούνται. Τα μοσχεύματα χάνονται ή γιατί δεν διαγιγνώσκεται έγκαιρα ο 
εγκεφαλικός θάνατος, ή διότι στις περιπτώσεις που διαγιγνώσκεται και τίθεται η 
δυνατότητα της δωρεάς οργάνων, το 30% των συγγενών των εκλιπόντων αρνείται 
τη δωρεά. Ταυτόχρονα, ο μικρός αριθμός υποψήφιων ληπτών οργάνων στη χώρα 
μας περιορίζει την καταλληλότητα των προσφερόμενων μοσχευμάτων και ως εκ 
τούτου την αξιοποίησή τους από τα ελληνικά μεταμοσχευτικά κέντρα, με 
αποτέλεσμα πολλά μοσχεύματα από Έλληνες δότες να μεταμοσχεύονται σε 
συμβατούς λήπτες του εξωτερικού. 



Το νομικό πλαίσιο για τις μεταμοσχεύσεις υστερεί πολύ σε σχέση με το 
αντίστοιχο νομικό πλαίσιο των άλλων ευρωπαϊκών κρατών, ανέφερε ο 
διοικητής του νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ και υπεύθυνος του Συντονισμού 
Μεταμοσχεύσεων Β. Ελλάδας, Γεώργιος Βέργουλας, με αφορμή συνάντηση 
υπευθύνων Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) και Τοπικών Συντονιστών και 
θέμα την προώθηση της ιδέας της δωρεάς οργάνων, την αύξηση των δοτών και 
των περιορισμό της απώλειας μοσχευμάτων μέσα στις ΜΕΘ. Επιπλέον, απέδωσε 
το γεγονός ότι η Ελλάδα υστερεί στη δωρεά οργάνων, στην έλλειψη ενημέρωσης 
που υπάρχει στη χώρα μας.  

Ανέφερε ακόμη ότι λόγω των ελλείψεων που υπάρχουν στο νομικό πλαίσιο για 
τις μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα δεν επιτρέπονται μεταμοσχεύσεις οργάνων 
που προέρχονται από δωρεά ζωντανού δότη με βαθμό συγγένειας πέραν του 
2ου βαθμού. Όπως εξήγησε ο κ. Βέργουλας, σε όλη την Ευρώπη οποιοσδήποτε 
θελήσει μπορεί να δωρίσει ένα όργανό του σε όποιον επιθυμεί και όχι κατ΄ 
ανάγκη σε κάποιον στενό του συγγενή. 

«Εξάλλου σε όλο τον κόσμο μπορεί να γίνεται ανταλλαγή οργάνων από ζώντες 
δότες κατά ζεύγη, ενώ αυτό δεν μπορεί να γίνει στη χώρα μας. Για παράδειγμα 
στη χώρα μας δεν μπορεί να γίνει ανταλλαγή μοσχευμάτων στην περίπτωση που 
π.χ. υπάρχουν δύο ασθενείς, ένας στη Θεσσαλονίκη και ένας στην Καλαμάτα και 
έχει βρεθεί για τον καθένα ένας δότης, αλλά αυτός που έχει βρεθεί για τον 
ασθενή στην Καλαμάτα δεν είναι συμβατός και είναι συμβατός με τον ασθενή στη 
Θεσσαλονίκη, ενώ ο δότης της Θεσσαλονίκης είναι συμβατός με τον ασθενή της 
Καλαμάτας. Αυτό είναι κάτι που εφαρμόζεται παγκοσμίως και αν εφαρμοζόταν 
στη χώρα μας θα μπορούσαν να εξυπηρετηθούν οι ασθενείς το συντομότερο και 
με το μικρότερο κόστος» ανέφερε ο κ. Βέργουλας. 

Τόνισε επιπλέον, την ανάγκη θεσμοθέτησης ενός ανεξάρτητα αμειβόμενου 
συντονιστή ιατρού ο οποίος θα επισκέπτεται τις ΜΕΘ και θα συντάσσει 
αναφορές σχετικά με τους ασθενείς που βρίσκονται σε φάση επικείμενου 
εγκεφαλικού θανάτου ώστε, σε περίπτωση που θα υπάρξει δωρεά οργάνων, οι 
μεταμοσχεύσεις να γίνονται στο συντομότερο δυνατό. Δεν παρέλειψε να 
επισημάνει το πρόβλημα που υπάρχει στις ΜΕΘ όλης της χώρας λόγω έλλειψης 
προσωπικού και κλινών. 

 

 

 

 



 ΑΝΟΙΞΕ  Ο  ΔΙΑΛΟΓΟΣ  ΓΙΑ ΤΗ  ΔΩΡΕΑ  ΟΡΓΑΝΩΝ  ΣΩΜΑΤΟΣ  

Αύξηση του αριθμού των δοτών οργάνων, πάταξη της εμπορίας οργάνων και 
ενσωμάτωση των κοινοτικών οδηγιών για την ποιότητα και τη ασφάλεια των 
μεταμοσχεύσεων είναι οι τρεις στόχοι που θέτει το υπουργείο Υγείας στο πλαίσιο 
των θεσμικών αλλαγών για την ενίσχυση του τομέα των μεταμοσχεύσεων στη 
χώρα μας. Το σχετικό προσχέδιο νόμου, που έχει ήδη προκαλέσει ενστάσεις, 
καθώς εισάγει μεταξύ άλλων την «εικαζόμενη συναίνεση» ‐αλλά προς το παρόν 
έχει θετική αποδοχή από την εκκλησία και την αξιωματική αντιπολίτευση‐ τέθηκε 
την Πέμπτη 5/04/11 σε δημόσιο διάλογο και με την προοπτική να κατατεθεί στην 
τελική του μορφή στη Βουλή μετά το Πάσχα. 

 

Προβληματισμός 

Ανοίγοντας τον διάλογο σε ειδική εκδήλωση ο υπουργός Υγείας κ. Ανδρέας 
Λοβέρδος έθεσε τον προβληματισμό για τη σημερινή κατάσταση των 
μεταμοσχεύσεων, σημειώνοντας «γιατί στην Ελλάδα αυτή η τόσο σημαντική 
μορφή προστασίας της υγείας του ανθρώπου γνωρίζει παρακμή και όχι ακμή;». 
«Γιατί σε ασθένειες, σχετικές λόγου χάρη με το νεφρό, αποδεχόμαστε βαρύτερες 
οικονομικά μεθόδους που ταλαιπωρούν τους ασθενείς, αντί της 
μεταμόσχευσης;». Αξίζει άλλωστε να σημειωθεί ότι στην Ελλάδα ο αριθμός των 
δοτών ετησίως ανέρχεται στους 7 ανά εκατομμύριο πληθυσμού (κατά μέσο όρο 
την τελευταία δεκαετία), όταν στην Ισπανία η αντίστοιχη σχέση είναι 34,5 ανά 
εκατομμύριο πληθυσμού. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, εκφράστηκαν σοβαρότατες ενστάσεις από καθ’ 
ύλην αρμόδιους φορείς σε ό, τι αφορά το πλέον «καυτό» θέμα του προσχεδίου 
που αφορά στην «εικαζόμενη συναίνεση», δηλαδή την αφαίρεση οργάνων χωρίς 
τη συγκατάθεση των συγγενών από κάθε υποψήφιο δότη που δεν έχει δηλώσει 
εγγράφως την αντίθεσή του στην αφαίρεση των οργάνων του όσο ήταν εν ζωή. 
«Δεν θα φέρει την προσδοκώμενη αύξηση των δοτών» σημείωσε ο πρόεδρος του 
Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) κ. Ιωάννης Βλαχογιάννης, και 
πρόσθεσε: «Θα πλήξει το κύρος των μεταμοσχέυσεων. Θα ενδυναμώσει την 
καχυποψία των πολιτών. Θα δημιουργήσει πρόβλημα στις Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας και οι γιατροί των μονάδων θα γυρίσουν την πλάτη στις 
μεταμοσχεύσεις». Ο πρόεδρος του Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου κ. 
Πέτρος Αλιβιζάτος τόνισε την ανάγκη να εστιάσει το υπουργείο στο κομμάτι που 
αφορά τη διαπίστωση του εγκεφαλικού θανάτου εντός των ΜΕΘ. Οπως είπε, 
υπάρχει υστέρηση στην αναγνώριση των δυνητικά δοτών. «Οι ΜΕΘ δεν 
“παράγουν” δότες, παρά τον υψηλό αριθμό ασθενών με κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις λόγω τροχαίων», και «μεγάλες πανεπιστημιακές μονάδες δεν δίνουν 
περισσότερα από ένα μόσχευμα τον χρόνο», τόνισε. 



Δύο ταχύτητες 

Ο καθηγητής κ. Γιάννης Σακέλλης, βοηθός Συνήγορος του Πολίτη, προέβλεψε ότι 
θα διαμορφωθούν δύο ταχύτητες στον χώρο των μεταμοσχεύσεων. Η «αργή» 
ταχύτητα που αφορά τη λειτουργία των ΜΕΘ ‐ διαπίστωση εγκεφαλικού 
θανάτου, την  

 

οργάνωση των μεταμοσχευτικών κέντρων και τον υποστελεχωμένο ΕΟΜ και η 
«γρήγορη» ταχύτητα της εικαζόμενης συναίνεσης. Οπως είπε, ο κίνδυνος είναι 
είτε να υπάρξουν πολλές αρνητικές δηλώσεις είτε να γίνουμε «εξαγωγείς 
οργάνων». Ο κ. Σακέλλης πρότεινε να υπάρξει πρώτα σωστή ανάπτυξη των 
«κομματιών» που αφορούν την «αργή ταχύτητα» των μεταμοσχεύσεων στη χώρα 
μας και εν συνεχεία να «συζητήσουμε» σε διαβούλευση ποια εκδοχή της 
εικαζόμενης συναίνεσης θα επιλεχθεί. 

Ενστάσεις εκφράστηκαν και σε ό, τι αφορά την αφαίρεση οργάνων από ζώντα 
δότη με τον οποίο ο ασθενής συνδέεται αισθηματικά (απαιτείται άδεια με 
δικαστική απόφαση), καθώς όπως ειπώθηκε μπορεί να φέρει την 
«εμπορευματοποίηση οργάνων προ των πυλών». 

Πάντως, αξίζει να σημειωθεί ότι την ημέρα έναρξης του διαλόγου 
πραγματοποιήθηκε η πρώτη μετά από δέκα μήνες μεταμόσχευση καρδιάς στη 
χώρα μας, στο Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, σε ασθενή ηλικίας 19 ετών 
από μόσχευμα προήλθε από 20χρονο δότη που νοσηλευόταν στο 401 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο. 

 

 Spot  για  την  Δωρεά  Οργάνων 

http://www.youtube.com/watch?v=Z8hd9ehB1Ck&feature=player_embedded#t=0s 

 

 Η  στάση  της  εκκλησιας  για  την  δωρεά  οργάνων 

Εδώ    υπάρχει    ενα    σύντομο    βίντεο  από  τον Μητροπολίτη Μεσογαίας  και
Λαυρεωτικής Νικόλαο ο οποίος έκανε το διδακτορικό του πάνω στη ηθική των 
μεταμοσχεύσεων. 

http://www.youtube.com/watch?v=z9QlyFtC1Ds&feature=player_embedded 
 

 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=z9QlyFtC1Ds&feature=player_embedded


 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  ‐ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Η επίτευξη των στόχων του προγράμματος κρίνεται αρκετά  
ικανοποιητική, κυρίως λόγω της εντυπωσιακής διάθεσης και του 
ενδιαφέροντος  των παιδιών που συμμετείχαν  στο  πρόγραμμα.  Υπήρξε 
συγκινητικός ο ενθουσιασμός, ο μόχθος, και η ψυχική ενέργεια που 
καταβλήθηκε από τα παιδιά, τους καθηγητές και τους εκλεκτούς 
επιστήμονες που μίλησαν στα παιδιά. Όλα αυτά υπήρξαν όφελος ψυχικό 
και πνευματικό και αμοιβή προς όλους μας. 

Τα  παιδιά  της  ομάδας    δούλεψαν  με  ενθουσιασμό  συλλέγοντας 
πληροφορίες  από  έντυπα  και  ηλεκτρονικά  μέσα.  Η  συζήτηση  με  τους 
ομιλητές,  τους  έδωσε  την  ευκαιρία  να  εμβαθύνουν  στο  θέμα,  να 
διατυπώσουν  τους  προβληματισμούς  τους  και  να  εκφραστούν  πάνω  σε 
αυτούς. 

Απέκτησαν  καινούριες  εμπειρίες  και  γνώσεις,  ευαισθητοποιήθηκαν  σε 
σχέση  με  τους  στόχους  του  προγράμματός  μας.  Έμαθαν  τον  τρόπο  να 
αναλαμβάνουν  τις  ευθύνες  τους ως  αυριανοί  ενεργοί  πολίτες  μέσω  του 
εθελοντισμού  και  έλαβαν  το  μήνυμα  να  αναδεικνύονται  πάντα  ως 
αγωνιστές  της  ζωής  που  σέβονται  και  μεριμνούν  για  τους  άλλους,  γι΄ 
αυτούς που γνωρίζουν και γι΄ αυτούς που δεν γνωρίζουν. 

Δεν μπορούμε να μην αναφερθούμε και στις αδυναμίες του 
προγράμματός μας. Η έλλειψη  αρκετού διαθέσιμου χρόνου από την 
άποψη του σχολικού προγράμματος, υπήρξε ένας πιεστικός παράγοντας  
ως προς τις δραστηριότητες που θα μπορούσαμε να αναλάβουμε. 
Ανασταλτικός υπήρξε και ο οικονομικός παράγοντας, αφού η έλλειψη 
οικονομικών πόρων εμπόδισε τη σκέψη μας για την έκδοση δικού μας 
φυλλαδίου  με τις εργασίες των παιδιών. 

Ευχόμαστε στο μέλλον να υλοποιηθούν και άλλα προγράμματα με σκοπό 
την  ευαισθητοποίηση  των  μαθητών  και  του  γενικότερου  σχολικού 
περιβάλλοντος στο ύψιστης σημασίας αυτό θέμα.  Λαμβάνοντας υπ΄ οψιν 
μας το θερμό ενδιαφέρον που επέδειξαν οι μαθητές μας για το θέμα μας 



ευχόμαστε και  στο μέλλον να επαναληφθούν ανάλογα προγράμματα που 
μπορούν να πλαισιωθούν με:  

• την οργάνωση έκθεσης με έργα ζωγραφικής, γλυπτικής ή κολλάζ 
• τη  χρήση  της  δημιουργικής  γραφής  ως  μέσο  αποτύπωσης  των 

εντυπώσεων των μαθητών από το πρόγραμμα 
• τη δημιουργία αυτοσχεδιασμών, χορογραφίας, θεατρικού κειμένου 

και ντοκιμαντέρ  
• την διεξαγωγή έρευνας σε σχέση με την εθελοντική αιμοδοσία και 

τη  δωρεά  οργάνων  και  ιστών,  μέσω  ερωτηματολογίων  ή 
συνεντεύξεων σε φιλικά ή συγγενικά πρόσωπα  

• τις συνεντεύξεις με άτομα που είναι  εθελοντές αιμοδότες ή δότες 
οργάνων σώματος  

• τις συνεντεύξεις με άτομα   που χρειάζονται μεταγγίσεις αίματος ή 
περιμένουν μεταμοσχεύσεις ιστών ή οργάνων  

•  επισκέψεις μικρών ομάδων σε κέντρα αιμοδοσίας   
 

Δεδομένου  ότι  τα  παιδιά  στο  καλλιτεχνικό  σχολείο    ασχολούνται 
καθημερινά στο σχολικό τους πρόγραμμα με την τέχνη, είναι παιδιά με 
οράματα,  φαντασία  και  αστείρευτη  δημιουργικότητα  θα  ήταν 
απεριόριστες    οι  δράσεις  που  θα  μπορούσαν  να  αναλάβουν.  Αυτό 
βέβαια απαιτεί πάρα πολύ χρόνο και ίσως θα μπορούσε να αφιερωθεί 
ένα  ολόκληρο  διδακτικό  έτος  στην  εκπόνηση  αυτού  του 
προγράμματος,  με  την  συνδρομή  των  καθηγητών  τόσο  της  γενικής 
παιδείας και των καλλιτεχνικών μαθημάτων. 

 

 

 


	Binder1
	SI .DA.YES Παρουσιαση και συνταγές_δευτεροβάθμια
	Καλλιτεχνικό σχολείο Ηρακλείου�SI.DA.YES.� ΝΑΙ!....ο πολιτισμός και στο πιάτο μας!�Πολιτιστικό πρόγραμμα  Σχολ. Έτος : 2010--2011
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ �ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  2010-2011�SI.DA.YES.: ΝΑΙ, Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ….. ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ! 
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ �ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  2010-2011�SI.DA.YES.: ΝΑΙ, Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ….. ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ
	ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ…………..
	ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ…..
	ΦΙΛΟΣΟΦΕΙΝ……
	Slide Number 7
	Οι χώρες…....και οι συνταγές τους !
	Οι χώρες…....και οι συνταγές τους !
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Οι  «δικές» μας..… σκέψεις για το φαγητό!
	οι chef …..!!
	οι chef …..!!
	Οι δημιουργίες μας…. !
	 
	Καλλιτεχνικό σχολείο Ηρακλείου�SI.DA.YES.� ΝΑΙ!....ο πολιτισμός και στο πιάτο μας!�Πολιτιστικό πρόγραμμα  Σχολ. Έτος : 2010--2011
	Καλλιτεχνικό σχολείο Ηρακλείου�SI.DA.YES.� ΝΑΙ!....ο πολιτισμός και στο πιάτο μας!�Πολιτιστικό πρόγραμμα  Σχολ. Έτος : 2010--2011
	Slide Number 19
	�1) Κρεατόπιτα Κεφαλλονίτικη
	2)Μουσακάς
	 3) Κόκορας παστιτσάδα  (Κέρκυρα)
	4) Σπεντζοφάι    (Θεσσαλία)
	5) Σφακιανόπιτες  (Κρήτη)
	6) Χοχλιοί μπουμπουριστοί  (Κρήτη)
	 7) Ντάκος  (Κρήτη)
	8) Κρέας με σταμναγκάθι ή ραδίκια  (Κρήτη)�
	9) καλλιτσούνια λυχναράκια(Κρήτη)
	10) Συκωτομπρίαμο  Ήπειρος 
	11) ντολμαδάκια γιαλατζί 
	Slide Number 31
	1)Krapfen ή Berliner 
	2)Flammkuchen (μπυρομεζές) 
	Slide Number 34
	1) Φεγγαράκια από καρύδα
	2) Σέρβικος λαχανοντολμάς   (Sarme)
	Slide Number 37
	Μπισκότα κανέλας από τη Νορβηγία
	Slide Number 39
	1)Pasta Reale �(βασιλική πάστα)
	2) Πίτσα Μαργαρίτα 
	Slide Number 42
	 Μεκίτσα �(τηγανίτες Βουλγαρίας)
	Slide Number 44
	Πίτα με Φάβα, Αλβανική
	Slide Number 46
	1)Saffranspannkaka (Παραδοσιακό σουηδικό φαγητό από το νησί Gotland)
	2)Μουσταρδόσουπα
	3) Speculaas Brokken (Σπέκουλαας Μπρόκεν) �
	Slide Number 50
	Okroshka: κρύα σούπα από τη Ρωσία
	Slide Number 52
	1)Κοτόπουλο Κιέβου
	2) Baperuku
	Slide Number 55
	�Σεφταλιές από την Κύπρο�
	Slide Number 57
	�1)  Γκούλας με κοτόπουλο  �
	2)τσουρέκια με καρύδια (Ρουμανίας) 
	Slide Number 60
	 1)"πίτα του βοσκού" (shepherd's pie)    
	2) Lemon pie� ( αγγλική συνταγή)
	Slide Number 63
	1) Ρατατούιγ
	2) Macaroons 
	Slide Number 66
	Αρνάκι ‘’Σις κεμπάπ’’

	ανανεώσιμες πηγές  ενέργειας
	ΑΝΘΟΚΗΠΟΣ ΣΧΟΛΕΟΥ
	“ΣΑΝ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ” ΑΝΘΟΚΗΠΟΣ�Η ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
	ΦΥΤΕΥΟΝΤΑΣ
	ΜΕΣΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11

	ΒΟΤΑΝΑ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΒΟΤΑΝΙΚΟΥ ΚΗΠΟΥ
	Καλλιτεχνικό Σχολείο Ηρακλείου
	Σκοποί του προγράμματος
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Μερικά βότανα από τον κήπο
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Η περιβαλλοντική ομάδα 

	ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΗΒΩΝ
	ΚΟΙΝΩΝΙΑ-IΣΛΑΜ-TΟΥΡΚΙΑ
	ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΣ
	Slide Number 1
	 ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ
	ΣΚΟΠΟΣ ΜΑΣ ΗΤΑΝ�ΝΑ ΜΑΘΟΥΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ
	ΦΥΤΕΨΑΜΕ�ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΑΜΕ
	Ο κήπος πρίν-Καθαρίζουμε τα αγριόχορτα!
	Επί τω έργω
	Οι μικροί του σχολείου…
	Διαμορφώνοντας τις πρασιές μας
	Σχεδιάζοντας το...φύτεμα
	Φυτεύοντας τους σπόρους….
	Αγγουράκια-βλήτα-καλαμπόκι-κολοκύθια
	Κρεμμυδάκια-ντομάτες-πεπονιές-πιπεριές
	�φασολάκια-φιστίκια
	Τα δικά μας λαχανικά& καλή μας όρεξη!!

	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ2003_1
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ �ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	           ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ�		             ΘΕΑΤΡΟ�			                 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ�						              ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	� ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ��Ο γενικός στόχος του προγράμματος ήταν οι μαθητές να γνωρίσουν και να αγαπήσουν τα έργα σημαντικών Ελλήνων Λογοτεχνών μέσα από τη Θεατρική Τέχνη, τον Κινηματογράφο και την Τηλεόραση, καθώς επίσης να γνωρίσουν την εποχή στην οποία έζησαν & έγραψαν. 
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ �			ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 
	ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ problem-m.com
	Slide Number 1
	Slide Number 2
	ΣΤΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ-ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΝ
	 Η ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ: ΤΟ ΠΙΟ ΑΙΣΙΟΔΟΞΟ ΜΗΝΥΜΑ ΖΩΗΣ



